
!ntlllnirea a avut loc in intervalul 20 - 24 august la Budapesta, pnrtand ca 
subtitlu: Terapia familiei, la rdscruce, i§i glise§te relevanta pentru comunitatile 
bulversate. Poate terapia familiei sa ne a jute sa revitalizdm. comunitdtile noastre? 
La aceasta intrebare lansata in cadrul cerernoniei de deschidere presedintele 
conferintei, dornnul Csaba Ratay, spera ca raspunsul este da. 

Yn cadrul conferintei au fost dezbatute patru mari teme referitoare la: sarlicie, 
comunitate, spiritualitate, minoritate. Aceasta ultirna tema este nod §i priveste 
mai exact minoritatile din societatile aflatc in tranzitie. 

In legi1tudl. cu aceasta tema, Florence W. Kaslow (Florida Couples and 
Family Institute) a analizat dificultatile care apar intr-o familie care ernigreaza. 
Emigrarea dintr-o tarli fn alta implica probleme ca: intrarea intr-o societate foarte 
diferita de cea cunoscuta; un potential conflict intre prima §i a doua generatie a 
familiei etnice minoritare §i un conflict intre a rdmane loial tarii natalc, valorilor 
spirituale ale acesteia sau asimilarea valorilor culturale, spirituale ale noii tari, 
toate acestea corelate cu gradul i'n care se dezvolta sentimentul de strain §i 
marginali zat, 

S-a discutat apoi despre cum poate terapeutul sa ajute un subiect dintr-o 
minoritate etnica sl1 se fnteleagll ma:i mull pe sine, sli devina flexibil fngloband 
vechile §i noile valori spirituale. 

A ~ASEA CONFERINTA JNTERNATJONALA A TERAPIEI FAMILIEI 

NICOLAE LOTREANU 

§i estul Europei de a se integra in directiile de cercetare majore din sociologia 
contemporana. Al doilea se situeaza ln spatiul de impact politic al cercetarilor 
sociologice §i cuprinde atat secvente regiona]e (Europa centrala §1 de est, Balcanii) 
ca.t §1 modele globaliste constituite, fie pe axa conceptuala centru-periferie, fie 
pe cea tradi{ionalism-modemism-poslmodemism. Yn sfar§it, al treilea se centreaza 
pe problematica metodologicd, dl.utand rafinarea studiului sociologic, patrun­ 
derea in microcosmul relatiilor sociale pentru a oferi analizei o putere de penetrare 
mai mare. Multi sociologi viseaza, astfel, .recastigarea cursei cu schirnbarile 
sociale, care, prin rapiditate §i complexitate, slabesc capacitatea euristica a unor 
concepte sociologice centrale. Printre acestea, cele de socializare sau cultura 
politica sunt prirnele vizate. Aceste trei nuclee de interes sunt, de altfel, legate 
intre ele prin tendinta actuala de a obtine o consistenja. §i aplicabilitate mai rnari 
in cercetarile sociologice. Aceasta tendinta are §i o dimensiune organizationals 
- fntarirea §i cresterea autonomiei comitetelor de cercetare din cadrul Asociatiei 
Internationale de Sociologie care par sli fie, in acest moment, agenpi ,,deplasarii 
solidaritajilor" §i, probabil, viitoare focare organizationale transdisciplinare. 
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ANTONELLA MA TEI 

Una dintre lucrlirilc prezentate in cadrul sectiunii saracie, a fost cea a 
domnului Sjcf de Vries (Het Kempler Institut Nederland) §i s-a referit la terapia 
Iamiliei in cazul celor cu un statut socio- economic scazut Problemele centrale 
pentru aceasta categoric sunt: acumularea obstacolelor: personale, relationale §i 
sociale; considerarea problemelor personale ca fiind delicate, nerezolvabile prin 
dialog §i prezentarea problemelor concrete ca pe o legitimare a nevoii de ajutor. 
Concluzia a fost ell. terapeutul trebuie sl1 combine rezolvarea problemelor la nivel 
practic cu ajutorul terapeutic la ni vel interpersonal. 

1n cadrul sectiunii spiritualitate, K. Hardy, T. Laszloffy §i K. Summer 
(Syracuse University, New York) au prezentat o lucrare 10 care au fost explorate 
caile prin care familiile ce traiesc in mi [locul societatilor bulversate, supuse 
presiunii sru-l1ciei, opresiunilor religioase §i sociale §i violenjei sufera de pe urma 
reziduurilor psihologice ale traumei. 

Autorii au considerat cl terapia familiei aflandu-se intr-o era a societaplor 
bulversate trebuie modificata astfel fncat sa se adreseze experientelor de viata 
ale familiilor §i comunitatilor traumatizate de forta dorninarii §i opresiunii. Astfel, 
rolul terapeutului trebuie extins dincolo de a fi un observator distant §i detasat, 
mai degraba el trebuind sli-§i asume deopotriva rolurile de vindecator §i de agent 
social al schimbarii. 

La sectiunea comunitate dl. Rajat K. Mitra (New Delhi - India) a prezentat 
lucrarea Reactii la dificulti:iJi tn comunitdtile bulversate. 

'.tn cadrul Iucrarii a fast subliniata ideea conform careia cornunitatile sufera 
razboaie, revolte, violenje economice §i perturbliri sociale care rezulta in urma 
pierderilor majore pentru cornunitate. Deseori, comunitatea nu sufera prea mult 
de pe urma pierderilor sale, dar le suporta in forma unor povesti, mituri, care i§i 
lasa o arnprenta puternica asupra cornunitatii. Neconsumarea suferinjei de catre 
generapa care suporta pierderea este trecuta asupra urrnatoarei generatii panli in 
ziua in care va izbucni cu putere din nou sub forma perturbatiilor care dezvaluie 
natura, fntinderea §i intensitatea dificultatilor suferite §i fnl1bu§ite de generatiile 
antcrioare. 

Autorul este convins de necesitatea comunitatilor de a-si crea ritualuri ale 
suferintei lor, terapeutilor revenindu-Ie responsabilitatea de a fi constienti de 
reactiile la o suferinta care nu a fost consurnata de o comunitate. 0 astfel de 
constientizare are ca urrnare crearea unor metode §i ritualuri de a consuma 
suferinta, de a preveni violenta, razboiul §i alte conflicte. Autorul a prezentat 
impactul istoric, social §i psibologic al reactiilor Ia suferinja neterminata ca §i 
impactul acestora asupra structurii §i dinamicii familiei. Modificarile din societatea 
contemporana au condos la diversificarca ariei terapiei farniliei. Terapeutul 
familiei nu mai este confruntat doar cu probleme strict legate de relatii le 
interpersonale dintre membrii familiei ci acestea apar raportate la o problematics 
sociala mai ampla. 
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