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FACTORI CE AFECTEAZA STABILITATEA
CUPLULUI MARITAL

GEORGETA GHEBREA

OBIECTIVELE CERCETARII

Cercetarea empiricd, pe care se bazeaza acest studiu presupune ca,
pentru a putea interveni asupra fenomenului de disolutie a familiilor, este
necesar sa cunoastem factorii care il influenteaza, sa identificam factorii care
duc la disolutie, la esec, dar si pe cei care consolideazd o familie si asigura
succesul functionarii ei.

Pentru a realiza acest obiectiv, ne-am propus o cercetare comparativa si
explorativa, pentru a decela care sunt factorii ce influenteazd (negativ sau
pozitiv) stabilitatea cuplului.

CATEVA TEORII REFERITOARE LA FACTORII CE INFLUEN TEAZA
STABILITATEA MARITALA

Existd importanti factori macroscopici care ne dezviluie fragilitatea
unui cuplu.

Desi se poate actiona (intre anumite limite) si la nivelul macrosocial, in
scopul prevenirii disolutiei familiale, totusi, nivelul predilect de actiune este cel
microsocial.

La acest nivel, principala orientare teoreticad (si practicd, pentru ca
modeleaza strategiile de interventie) este cea care sustine cd existd o legatura
intre satisfactie si stabilitate. Vom prezenta, pe scurt, cateva teorii in aceastd
privinta:

Gradul de compatibilitate dintre parteneri

Aceastd teorie sustine ca este probabil ca stabilitatea cuplului sa fie
favorizati de o homogamie relativa. In contrast, diferentele mari dintre soti
comporta riscuri, generand o incompatibilitate intre ei si ducand, in final, la
separare.
sunt: varsta, nivelul de educatie, standardul economic, mediul de provenienta
(rural sau urban), nationalitatea, religia, preocuparile de timp liber, valorile si
conceptia despre viatd in general.
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Aceste dimensiuni se reflectd concret in viata de familie, influentdnd
gradul de acord/dezacord al sotilor asupra mai multor aspecte si activitati (de
exemplu, bugetul familial, timpul liber, prietenii, manifestarea afectiunii).
Aceste dezacorduri se pot transforma in surse de conflict.

Un loc aparte in cercetarile de sociologie a familiei ocupd variabila
varsta.

Una dintre lucririle de pionierat in acest domeniu' demonstreazi ci
varsta la casatorie este un element important, aceasta varsta trebuind sa asigure
flexibilitatea, dar i maturitatea sotilor. Burgess si Cottrell ajung la concluzia
ca:,, In marea majoritate a cazurilor sunt neindoielnice efectele nefericite ale
casatoriilor incheiate la vérste foarte tinere’”.

Diferenta de varsta dintre soti nu creeaza probleme atunci cand se
inscrie in limitele mediilor statistice existente in populatia data’.

Un alt studiu descopera insa ca egalitatea relativa a varstelor celor doi
soti este favorabila stabilitatii cuplului®.

Teoria schimbului psiho-social

Aceasta teorie pune accentul pe varietatea indivizilor In ceea ce priveste
asteptdrile si aspiratiile lor in raport cu casnicia. De la un cuplu la altul,
asteptdrile si obiectivele sunt diferite. Chiar in interiorul aceluiasi cuplu,
dorintele si aspiratiile pot varia si se pot modifica de-a lungul anilor. Asteptarile
influenteaza foarte mult nivelul de satisfactie maritala.

Schimbul psiho-social® ne permite si intelegem cum sotii isi pot realiza
propriile nevoi — chiar daca sunt diferite, chiar opuse — prin mecanismele
psihologice de pierdere/castig, care devin criterii de evaluare a relatiei si optiuni
oferite sotilor.

Repartizarea sarcinilor gospodaresti, educatia copiilor, banii disponibili,
profesia fiecaruia, timpul liber, relatiile sexuale s.a. — la un moment dat duc
inevitabil la anumite tensiuni si frictiuni care nu pot fi ocolite, atunci cand sotii
au sentimentul ¢d dau mai mult decat primesc.

Socializarea in familia de origine

Accentuarea acestui factor este tipica abordarii sociodinamice, care
traseaza, pe de o parte, relatiile intre comportamentele manifeste intre soti, si pe

" Ernest W. Burgess si Leonard S. Cottrell: Predicting success or failure in marriage, Prentice-Hall,
New York, 1939, pp. 115-117.

% op. cit, p.116.

® Lewis Terman, et al., Psychological Factors in Marital Happiness, Mc Graw-Hill, New York, 1938,
pp. 183-187.

*Harvey G. Locke, Predicting Adjustment in Marriage, Henry Holt and Company, New, York, 1951,
p.103.

> Thibault, J.W., Kelly, H.H., The Social Psychology of Groups, John Wiley and Sons, New York,
1959.
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de altd parte, relatiile intre sentimentele si gandurile lor latente. Dificultatile
conjugale actuale sunt puse pe seama dificultdtilor emotionale trdite in
copilarie.

Relatiile anterioare, in special primele relatii familiale, au un impact
direct asupra evolutiei vietii maritale. Un mediu familial caracterizat prin
practici educative coerente, care oferd afectiunea necesara, pregateste individul
intr-un mod mai adecvat pentru relatii intime satisfacatoare. Dimpotriva, un
mediu familial distorsionat, dezorganizat, caracterizat de violentd, abuzuri,
neglijentd, incoerentd educativa - favorizeazd moduri de reactie afective,
cognitive si comportamentale considerabil daundtoare stabilitatii relatiilor
intime i satisfactiei conjugale.

Influenta familiei de origine asupra stabilitatii cuplului a fost pusd in
evidentd de numeroase studii, existdnd o corelatie statistica semnificativa intre
divortul parintilor si divortul copiilor®.

Atmosfera din caminul parental poate fi revelatd de iubirea si/sau
conflictele cu parintii precum si de gradul de iubire/conflicte intre parinti.

Copilaria fericita are un impact pozitiv asupra stabilitatii cuplului’.

Exista teorii ce explicd acest lucru: fie fericirea In casnicie te face sa
vezi copilaria prin ochelari roz, fie, cine a fost nefericit In copilarie e mai putin
selectiv in alegerea partenerului, deci sansele nepotrivirii cresc.

Terman face o legatura intre tipul de educatie primit in familie si
fericirea maritald. Cea mai favorabild este educatia fermd, dar nu aspra®.
Persoanele fericite In césnicie provin din familii unde dorintele lor erau luate in
considerare, pe cand persoanele divortate, din familii dominatoare’.

Factorii cognitivi

Abordarea socio-cognitiva'’, care aduce in prim plan acesti factori, este
o conceptie despre relatiile intime, bazatd pe diferitele principii de invatare.
Sursele personale de satisfactie sau de insatisfactie, gesturile, actiunile
indeplinite de catre o persoand, explicatiile elaborate de fiecare pentru a
intelege mai bine viata sa intima sunt interpretate ca tot atdtea comportamente
invitate, in tinerete sau in decursul primelor relatii intime, dar i in timpul
relatiei actuale.

Pornind de la teoria schimbului psiho-social, satisfactia/insatisfactia
sunt determinate de raportul perceput in mod subiectiv de fiecare sot intre

® Larry Bumpass, Teresa Castro Martin, James Sweet, The Impact of Family Background and Early
Marital Factors on Marital Disruption, Sage Publications, Newbury Park, Ca., 1991, p.28.

7 Reuben Hill, Families under stress, Harper and Brothers, New York, 1949, p. 111.

§ Terman, op. cit., pp. 228-236.

? Idem.

1% John Wright, Stephane Sabourin, Colette Boucher, Yvan Lussier, La consultation conjugale
d’orientation sociocognitive, in ,,Vivre a deux aujourd’hui”, Le Jour, Montreal, 1993, pp.179-265.
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beneficiile sau castigurile si costurile sau pierderile suferite — un fel de bilant,
in acelasi timp cognitiv si afectiv. In stabilirea acestui bilant, criteriile fiecaruia
sunt diferite. Indivizii care au trdit mai multe relatii pline de satisfactii sau de la
care au invatat multe lucruri noi, au , In general, criterii de evaluare mai ridicate
decat cei care au avut mai putin succes pe plan relational - acestia sunt mai
flexibili, mai maleabili. Persoanele care sunt in mod regulat in contact cu alte
persoane agreabile pun mai usor capat unei relatii nesatisfacitoare, decat
persoanele care au o viata sociald redusa.

Cunostintele provin din mai multe arii: dacé a avut relatii amoroase cu
alti parteneri Tnainte de casatorie; daca a avut prieteni numerosi, de acelasi sex
si de sex opus, Tnainte de casatorie; daca a mai fost casatorit(a).

Relatiile sexuale cu alti parteneri precum si casatoriile (si, logic,
divorturile) anterioare actualei casatorii au un impact negativ asupra acesteia. in
schimb, legaturile numeroase de prietenie cu ambele sexe inainte de casatorie
cresc stabilitatea cuplului. Acest lucru se poate explica prin educarea
sociabilitatii, trisdtura esentiald pentru buna functionare a unei casnicii."'

Abilitatile relationale

Comunicarea, rezolvarea problemelor, schimbul pozitiv (exprimarea
afectiunii, satisfactia sexuald) si exprimarea agresivitatii constituie zone unde
abilitatile relationale sunt deosebit de importante. Acestea sunt cele patru
dimensiuni relationale cruciale pentru stabilitatea cuplului .

Ele se pot operationaliza in diferite manifestari ale interactiunilor in
cadrul cuplului:

- schimbul de afectiune intre soti (comportamente verbale si non-
verbale)

- schimbul de ostilitati intre soti (comportamente verbale si non-
verbale)

- capacitatea de a asculta (comportamente verbale si non-verbale)

- sprijin (comportamente verbale si non-verbale)

- rezolvarea conflictelor (comportamente verbale si non-verbale)

- sexualitate (comportamente verbale si non-verbale).

Modelul nepotrivit al interactiunii se formeaza din cauza ca nu exista
abilitati de a asculta pe celdlalt, abilitati pentru a face fata situatiilor dificile.

Cuplurile nu difera numai dupa frecventa si motivele neintelegerilor din
casnicia lor, ci si dupa intensitatea sentimentelor generate de aceste
neintelegeri.

Cuplurile in care atasamentul este profund, care sunt sigure de
soliditatea legaturii lor, cunosc sentimente diferite fatd de cuplurile in care

" Locke, op. cit., p. 229.
12 Wright et al., op. cit., p.181.
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atasamentul reciproc este slab si in care sotii au tendinta de a se jigni unul pe
altul.

Armonia sexuala

Comportamentul sexual a fost, de-a Iungul timpului, cdnd subapreciat,
cand supraapreciat, In ceea ce priveste consecintele lui asupra satisfactiei
maritale si, implicit, asupra stabilitatii cuplului. Putem spune azi cd el este un
factor egal, dar nu superior altora.

Vom prezenta in continuare cateva studii clasice ale caror concluzii au
fost confirmate de-a lungul timpului si care au constituit piste valoroase pentru
cercetari ulterioare.

Intr-un studiu timpuriu referitor la aceasti problema'’, Katherine
Bement Davis ajunge la urmatoarele concluzii:

e fericirea In cdsnicie este asociatd cu o anumitd pregdtire pentru
casatorie

e atractia initiala este prevalentd pentru mentinerea stabilitatii cuplului

e placerea sexuald are un rol hotarator pentru gradul de satisfactie
maritald

¢ de asemenea, intensitatea si frecventa contactelor sexuale

e avortul scade satisfactia maritala.

Hamilton'* face, in studiul sdu, urmitoarele constatari:

e barbatii cu nevoi sexuale autodefinite ca fiind peste medie sunt mai
putin fericiti In cdsnicie

e adulterul este un factor major al disolutiei cuplului

e frecventa mare a actului sexual in primul an de céasnicie sporeste
riscul de divort

e un procent mai mic de 20% de orgasme feminine din totalul
copularilor genereaza instabilitatea cuplului.

Cele mai categorice afirmatii apartin lui Kinsey'”> care considerd ci
nepotrivirile sexuale contribuie la trei sferturi din divorturi. La polul opus se
afla Terman, care este de parere ca , factorii sexuali sunt departe de a fi
determinantul major al fericirii in casnicie”"’.

Este de necontestat importanta primului act sexual pentru femeie si, in
general, importanta comportamentului sexual premarital.

5

13 Katherine Bement Davis, Factors in the sex life of twenty - two hundred women, Harper and
Brothers, New York, 1929

4 G. V. Hamilton, 4 Research in marriage , Lear, New York, 1948.

15 Kinsey, Alfred, Pomeroy, Wardell, Martin Clyde, Sexual behaviour of in the human male,
W.B.Saunders, Philadelphia, 1948

16 Terman, op.cit., p.373.
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o Astfel, barbatii care, Tnainte de casatorie, au avut relatii sexuale cu
mai multe femei reprezintd o jumatate dintre cei casatoriti si doud treimi dintre
cei divortati'’.

Factorii economici

In studiul citat'®, Locke gdseste urmitorii factori economici care sunt
asociati pozitiv cu stabilitatea maritala:

e mobilitate profesionala scazuta

e locuintd in proprietate

e dotare corespunzatoare a locuintei cu diverse utilitati (aragaz, apa
curentd, telefon, radio, televizor, frigider, masina de spalat)

e valori peste medie ale indicatorului de sigurantd economica

e sotia este casnica

e serviciu stabil al sotului

e venit decent.

Mediul social

Integrarea familiei in mediul social este foarte importantd pentru
stabilitatea ei.

Aceasta presupune integrarea in mediul de muncd si un grad relativ
ridicat de satisfactie profesionald a fiecaruia dintre soti, precum si o retea
sociald bogata si suportiva'. Sprijinul social oferit de aceastd retea constituie
un adevarat ,,capital social”, o resursa semnificativa a familiei, care sporeste
sansele acesteia de a infrunta diferitele dificultati®.

Locke apreciaza ca integrarea intr-un mediu social conventional (de
exemplu, unde mersul la biserica este cel putin sdptdmanal) are o influentd
pozitiva asupra stabilitatii familiei.

Wright?' insistd asupra rolului benefic al unei vieti sociale comune a
celor doi soti (activitati comune, timp liber petrecut in comun, prieteni comuni).

Esentiale sunt si bunele relatii cu familiile de origine (mai ales cu
socrii)*. Pericolele sunt reprezentate de dezaprobarea mariajului de citre
familiile de origine, atitudinea paternalistd a familiilor de origine in raport cu
tandra familie si coalizarea unuia dintre soti cu parintii sdi impotriva celuilalt
sot.

7 Locke, op. cit., p.145.

'8 1dem, pp. 268-298.

' Charles E. Grantham, Social networks and marital interaction, R & E Associates, Palo Alto, 1982.
20 Roger Tessier, Jean Beadry, Ginette J. Savoie, Influence des facteurs psycho-sociaux associés au
double statut des meres travailleuses sur leur santé physique et leur bien-etre psychologique, UQAM,
Montreal, 1992.

! Wright et al., op. cit.

2 Locke, op. cit., p.114-115.
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In ceea ce priveste copiii, toate studiile indica o corelatie pozitiva intre
numarul lor si stabilitatea cuplului.

Evolutia relatiei de cuplu

Wright, in studiul citat, precum si Locke, fac o analizd minutioasd a
relatiei de cuplu in perspectiva diacronicd, incercand sd gaseasca diferentele
intre familiile fericite si cele dizolvate. Sintetizand, principalele elemente de
analiza a relatiei de cuplu sunt urmatoarele:

e primele momente

e perioada de dinaintea casatoriei

e cum, cine a luat decizia de casatorie

e cum a reactionat reteaua sociala

e sursele insatisfactiei sau deceptiei

e dacd s-au separat pana acum vreodata.

Pentru a completa si sustine teoria schimbului psiho-social, cei doi
autori citati mai sus demonstreaza influenta beneficd a urmatorilor factori
asupra stabilitatii familiei:

e parteneriatul in cuplu

e pregnanta relatiilor de intimitate si comunicare fara rezerve

e personalitate ,,democratica” si altruistd a celor doi soti (sociabilitate,
responsabilitate, simtul umorului, afectuozitate versus dominativ, coleric,
influentabil)*

e responsabilitati in familie distribuite echitabil.

Probleme personale actuale

Studiul lui Locke a avut rezultate surprinzatoare - el a descoperit ca
scorurile la testul de adaptare maritald nu erau semnificativ diferite intre
esantionul de casatoriti si cel de divortati. Se pare ca uneori este suficient un
singur aspect pentru a da peste cap aparenta unei casnicii fericite. De cele mai
multe ori acest aspect este legat de adulter si/sau gelozie. Gelozia (simtita si
manifestatd atunci cand sotul danseazd, vorbeste, isi petrece timpul cu
altcineva) este semnificativ mai mare la divortati In raport cu cei casatoriti
(16% versus 55%). li treci multe defecte cu vederea sotului dacd in punctele pe
care le socotesti esentiale (fidelitatea, de exemplu), lucrurile merg bine.

La fel de importantd este neangajarea in conduite reprobabile din punct
de vedere social (comportamente antisociale) sau egoiste, individualiste.
Alcoolismul, delincventa, depresiunea psihicd, psihoza, toate sunt puternici
factori de risc pentru stabilitatea casniciei.

» Idem, p.171.
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IPOTEZELE CERCETARII

Beneficiind de literatura prezentatd sumar la capitolul anterior, am
formulat ipotezele cercetarii noastre empirice asupra problemei care ne
intereseaza.

Ipotezele cercetarii coreleazd succesul/esecul casatoriei cu diferite
variabile, avand in vedere urmatoarele dimensiuni:

1. Gradul initial de compatibilitate. Cu cat acesta este mai mare, cu
atat cuplul este mai stabil. Diferentele mari dintre soti duc la disolutia cuplului.
Indicatorii prin care analizdm compatibilitatea sunt:

1.1. Varsta

1.2. Ultima scoala absolvita

1.3. Veniturile périntilor

1.4. Veniturile celor doi soti

1.5. Religia

1.6. Conceptia de viatd, In general

2. Socializarea in familia de origine. Cu cat familia de origine este
mai armonioasa, cu atat cuplul este mai stabil. Indicatorii armoniei familiei de
origine:

2.1. Grad de conflict redus intre parinti

2.2. Grad de conflict redus intre respondent si parintii sai
2.3. Grad ridicat de iubire intre parinti

2.4. Grad ridicat de iubire intre respondent si parintii sai
2.5. Autocaracterizarea copildriei ca «fericitay

2.6. Parinti nedivortati

3. Experienta premaritald. Cu cat aceasta este mai bogatd, cu atat
creste riscul disolutiei cuplului. O experienta relationald redusa determind un
nivel mai scazut de asteptari, si, deci, posibilitatea unei satisfactii maritale mai
mari. Indicatorii experientei relationale premaritale:

3.1. Prieteni de acelasi sex

3.2. Prieteni de sex opus

3.3. Relatii sexuale premaritale
3.4. Casatorii anterioare

4. Relatiile cu familiile de origine. Cu cat acestea sunt mai proaste, cu
atat stabilitatea cuplului este in pericol.

4.1. Dezaprobarea casatoriei de catre familiile de origine
4.2. Coabitare intergenerationald nesatisfacatoare
4.3. Relatii proaste cu socrii

5. Evolutia relatiei de cuplu:

5.1. Durata cunostintei cu sotul Tnainte de casatorie. Cu cat aceasta este
mai redusd, cu atat creste instabilitatea cuplului.
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5.2. Varsta la casatorie. Cu cat aceasta este mai redusa, cu atat creste
instabilitatea cuplului.

5.3. Durata casatoriei. Cu cat aceasta este mai mare, cu atat scade riscul
disolutiei cuplului.

5.4. Numarul de copii. Prezenta copiilor favorizeaza stabilitatea cuplului.

6. Standardul economic. Cu cat acesta este mai scazut, cu atat creste
riscul disolutiei cuplului.

6.1. Somaj

6.2. Venituri reduse

6.3. Lipsa locuintei proprii
6.4. Slaba dotare a locuintei

6.5. Nedetinerea automobilului

7. Satisfactia maritald. Cu cat este mai redusd, cu atit creste
posibilitatea destramarii cuplului.

7.1. Dorinta de a nu se fi casatorit niciodata
7.2. Dorinta de a se fi casatorit cu alta persoana

8. Interactiunea in cadrul cuplului. O interactiune mai intensd
favorizeaza stabilitatea cuplului. Aceasta interactiune se poate pune in evidenta
prin:

8.1. Prieteni comuni

8.2. Activitati comune

8.3. Timp liber petrecut impreuna

8.4. Comunicare frecventa si de calitate

8.5. Sprijin material, normativ si afectiv reciproc

9. Schimbul psiho-social. Cu cat existd un sentiment de dezechilibru,
de dezacord referitor la principalele domenii ale vietii de familie, cu atét creste
riscul disolutiei, fapt indicat de :

9.1. Dezacord 1n privinta gospodaririi bugetului familial
9.2. Dezacord in privinta manifestarilor de iubire

9.3. Dezacord in privinta relatiilor sexuale

9.4. Distributie inechitabila a sarcinilor in gospodarie

10. Abilitatea relationald. Cu cat aceasta este mai scazutd, cu atat
creste riscul instabilitatii familiei. Abilitatea relationala se manifesta in special
in cazul conflictelor. Daca sotii nu poseda abilitatea relationala necesara, acest
lucru se manifesta prin:

10.1. Comportament agresiv, violent, in timpul desfasurarii conflictului
10.2. Strategii egoiste, individualiste de rezolvare a conflictelor
10.3. Sentimente si emotii negative, distructive, dupa conflict.

11. Sprijinul social. Cu cat mediul social in care traieste cuplul este
mai suportiv, cu atat stresul familial va fi mai usor de infruntat si, deci,
stabilitatea va fi favorizata. Sursele de sprijin social (in afara de partener) sunt:

11.1. parintii
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11.2. socrii

11.3. alte rude

11.4. prieteni

11.5. vecini

11.6. colegi

12. Comportamente negative. Unele conduite reprobabile ale unuia

sau ale ambilor soti constituie motive puternice ale disolutiei cuplului. Dintre
acestea, cercetarea a luat in considerare urmatoarele:

12.1. gelozia

12.2. adulterul

12.3 consumul de alcool

CADRUL METODOLOGIC

De ce o cercetare in Bucuresti?

Restrictiile de ordin material nu au fost singurele considerente pentru
care am desfagurat cercetarea noastrda in Bucuresti. Am ales Bucurestiul si
pentru cd aici, din intreaga tard, este cel mai bine ilustratd legatura dintre
statutul femeii si rata divorturilor. In capitala, rata divortialitatii este una dintre
cele mai mari din tard (in 1996 aceasta a fost de 1,76 la 1000 de locuitori,
comparativ cu media pe tard, care a fost de 1,5 la 1000 de locuitori)*.

Pe de alta parte, iIn Bucuresti, femeile au statutul cel mai ridicat din
punct de vedere profesional si scolar. Astfel, aici femeile au o ratd de ocupare
destul de ridicata, rata somajului fiind numai 7,3 %, in comparatie cu 11,4%,
cét este la nivelul intregii tari**. In capitala, femeile au nivelul de scolaritate cel
mai ridicat din intreaga tard (rata bruta de cuprindere in toate nivelurile de
invitamant depaseste 80%)*°.

In Bucuresti, rata fertilitatii este cea mai redusa din intreaga tara (27 la
mie, pe cand media nationala este de 41 la mie”’). Aceste cifre arati un control
al nasterilor mai pronuntat in Bucuresti, comportament evidentiat si de rata
foarte ridicata a avorturilor (4,8 avorturi la un ndscut viu fata de 2 avorturi la un
nascut viu, cit este media pe tara)*®.

2 Anuarul statistic al Romaniei, Comisia Nationala de statistica, Bucuresti, 1997.
% Raportul national al dezvoltdrii umane. Roménia 1997, Expert, Bucuresti, p.132.
2 Raportul national al dezvoltdrii umane. Romdnia 1997, Expert, Bucuresti, p.131.
" 1dem, p.139.

8 Tbidem, p. 143.
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O cercetare exploratorie si comparativa

Cercetarea fiind exploratorie, nu s-a pus problema reprezentativitatiii
esantionului. Cercetarea fiind de esentd comparativd, am urmarit decelarea
diferentelor pe doua planuri: divortati / nedivortati si barbati / femei.

Ernest Burgess, in 1937 si Lewis Terman, in 1939%, au sugerat
dezirabilitatea de a folosi comparatia dintre cuplurile divortate si cele cele
fericite - pentru a decela factorii ce determina disolutia, respectiv stabilitatea
familiei.

Mai multe metode se pot folosi pentru a colecta datele necesare acestui
demers: chestionare, date de stare civila, interviuri informale. Noi am folosit, in
cercetarea noastrd, sondajul de opinie bazat pe chestionar, majoritatea
intrebdrilor fiind precodificate.

Diferentele semnificative din punct de vedere statistic (puse in evidenta,
de exemplu, prin testul chi patrat) dintre cele doua categorii de cupluri, vor
indica ce factori contribuie la comportamentul lor diferit.

Esantionul

Pentru a realiza obiectivele cercetarii, am considerat utila o analiza
comparativa referitoare la doud subpopulatii:

- indivizi ce au trait experienta unui divort;

- indivizi ce fac parte din cupluri stabile.

Desigur, nu am iIntdmpinat nici o dificultate in definirea individului
divortat (acest lucru putand fi stabilit pe baza documentelor de stare civila).
Mult mai dificila a fost problema definirii individului ce face parte dintr-un
cuplu stabil, Pentru un observator din afara, diagnosticarea stabilitatii unui
cuplu este o chestiune foarte delicata.

Pe baza unor analize statistice (folosind datele oferite de Directia
statisticd a municipiului Bucuresti) am ajuns la concluzia ca ,.sapte ani de
casnicie” reprezintd un punct critic in durata cuplului (vezi tabelul urmator):

% Op. cit.
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Tabelul nr. 1
Divorturi dupa durata casatoriei
Municipiul Bucuresti

1997
Durata casatoriei Urban Rural Total
sub 1 an 80 5 85
1 an 236 9 245
2 ani 318 13 331
3 ani 317 15 332
4 ani 360 18 378
5 ani 309 13 322
6 ani 260 10 270
7 ani 211 9 220
8 ani 176 6 182
9 ani 151 7 158
10 - 14 ani 543 25 568
15-19 ani 436 14 450
20 de ani si peste 429 22 451
Total 3826 166 3992

Sursa: Directia statistica a Municipiului Bucuresti.

Potrivit acestor date, rata divortialitatii Tn municipiul Bucuresti este de
aproximativ 2 la mie (una dintre cele mai ridicate din intreaga tara). Observam
din acest tabel o anumitd variatie a frecventei divorturilor in functie de durata
casdtoriei, In sensul ca existd o concentrare a divorturilor in primii ani ai
casniciei, urmand ca, dupa primii 5 ani de casatorie, numarul anual de divorturi
sd scada constant. Pe baza tabelului de mai sus se poate calcula durata medie a
casatoriilor populatiei divortate din municipiul Bucuresti, durata care este in jur
de 7 ani. De aceea am considerat cd, daca cuplurile au trecut de acest punct
critic al casniciei, sansele de divort scad si existd o probabilitate ridicata de
mentinere a stabilitatii cuplului.

Prin urmare, a doua subpopulatie investigata a fost alcatuitd din indivizi
casatoriti, cu o durata a casniciei mai mare de 7 ani.

Cercetarea a fost proiectatd pentru a se desfasura in cele sase sectoare
ale Bucurestiului. A fost construit un esantion de 504 subiecti, cate 84 in fiecare
sector al municipiului Bucuresti (42 divortati si 42 casatoriti).

Acest esantion cuprinde doud subesantioane:

e un subesantion alcatuit din persoane divortate (252 persoane, deci
50% din esantionul total);

e un subesantion alcatuit din persoane casdtorite cu o cdsnicie ce
dureaza de cel putin sapte ani (252 persoane, completand celelalte 50% ale
esantionului total).
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Fiecare subesantion are o compozitie echilibratd din punctul de vedere
al genului: 50% femei si 50% barbati (respectiv un numadr egal - 126 - de
barbati si de femei)

Subiectii ce au alcituit esantionul cercetdrii au fost selectati in mod
aleator de pe urmatoarele liste oferite de Oficiile de Stare Civild existente la
nivelul sectoarelor Bucurestiului:

e pentru subiectii casatoriti: listele casatoriilor efectuate in anii 1988,
1989 si 1990;

e pentru subiectii divortati: listele divorturilor pronuntate in cursul
anilor 1995, 1996 si 1997.

Aceste liste cuprind: numele persoanei respective, sexul, anul nasterii,
adresa completa, anul casatoriei, numarul de copii — astfel incat selectia
aleatoare a esantionului a putut lua in considerare, in acelasi timp, si observarea
unei distributii cat mai echilibrate in privinta urmatoarelor criterii: sex, varsta,
durata cdsatoriei, numar de copii.

Activitatea de teren

Aplicarea chestionarului s-a facut prin interviuri fata in fatd, in general
la domiciliul respondentului, daca acesta nu si-a manifestat dorinta ca intalnirea
cu operatorul de teren sd aibd loc 1n altd parte. Chestionarul a fost astfel
conceput incat sa poata fi aplicat si prin autocompletare (acest lucru a fost lasat
la latitudinea operatorilor de teren si a fost utilizat mai ales in cazul persoanelor
divortate intervievate, unele dintre acestea jenandu-se sd raspunda la un
chestionar fata in fatd).

Activitatea de teren s-a desfasurat in noiembrie 1997. Din cauza unor
dificultati aparute, in special a modificarii adreselor respondentilor, esantionul

proiectat nu s-a realizat in toate datele sale.
Tabelul nr. 2

Structura esantionului realizat

sex - stare civila Divortati casatoriti Total

masculin 98 122 220
feminin 103 137 240
Total 201 259 460
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REZULTATELE CERCETARII

Gradul initial de compatibilitate

Sunt diferentele dintre cei doi soti raspunzatoare pentru disolutia
cuplului? Aceasta este intrebarea la care vom incerca sa raspundem in cele ce
urmeaza.

Diferenta de virstdi , in general, nu conteazd

Diferenta de varstd nu constituie o discriminare semnificativa intre cele
doud subesantioane ale cercetdrii noastre (probabilitatea de eroare = 0,55).
Urmatorul tabel ne aratd distributia diferentelor de varsta intre cei doi soti, atat
pentru subesantionul de divortati, cat si pentru cel alcatuit din persoane
casatorite:

Tabelul nr. 3

nr. diferenta de varsta (ani) persoane divortate (%) persoane casitorite (%)
1. mai putin de un an 12 13
2. 1 -4 ani 62 60
3. 5-9 ani 20 23
4. 10 - 14 ani 4 1
5. 15-19 ani 1 1,5
6. peste 20 de ani 1 1,5

Total 100 100

Prin urmare, diferenta de varstd dintre soti nu este relevanta pentru
stabilitatea cuplului, desi, deseori, o diferentd mare de varsta implica si o
diferentd de viziune, de valori, de mod de viatd — deci, un risc mai mare de
aparitie a neintelegerilor.

Daca sotia este mai in virstd decdt sotul, casnicia este mai stabildi

Bineinteles, datoritd comportamentului nuptial dominant in societatea
noastra, diferenta de varstd intre cei doi soti este de cele mai multe ori in
favoarea barbatului (in sensul ca el este mai in véarstd). Ce se intampla insd cand
aceastd diferentd este, contrar cutumei, in favoarea sotiei?

Rezultatele analizei noastre au fost surprinzatoare: sansele de stabilitate
cresc atunci cand sotia este mai in varsta decat sotul. Aceasta situatie (diferenta
de varsta favorabila sotiei) este prezenta la aproximativ 10% dintre cazurile ce
alcatuiesc esantionul nostru. latd care este distributia in cele doud
subesantioane: pentru 12,5% dintre persoanele casatorite, sotia este mai in
varsta decat sotul — In raport cu numai 6%, in cazul cuplurilor din care au facut
parte persoanele ce au ajuns la divort. Prin urmare, rezultatele indicad o
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incidenta mai mult decat dubla a sotiei mai in varstd, in cazul cuplurilor stabile
— decat in cazul celor instabile.

Diferentele de nivel de scolaritate si de standard material
al familiei de origine nu sunt importante

Similar cu diferenta de varsta, nici diferenta de scolaritate nu joaca un
rol esential in discriminarea dintre cele doua subesantioane. Remarcam, totusi,
cd cea mai mare parte a cuplurilor se formeaza pe criterii homogamice,
majoritatea respondentilor (72%) avand un nivel de educatie egal cu cel al
partenerului.

Aceeasi homogamie este pusd in evidentd si de similaritatea
standardelor economice ale familiilor de origine ale celor doi soti: 91% dintre
respondenti provin din familii care intrd in aceeasi categorie de venituri cu cea
a sotilor lor.

Riscul disolutiei cuplului sporeste atunci cind sotia obtine
venituri mai mari decdt sotul

Diferenta de venituri dintre cei doi soti nu este importantd pentru
(in)stabilitatea familiei decat in cazul in care sotia este cea care castigd mai
mult. Aceastd concluzie ne este furnizata de catre rezultatele cercetarii, care ne
aratd ca 26% dintre femeile divortate au avut salarii mai mari decat sotii lor, in
comparatie cu numai 13% dintre femeile cu o casnicie stabild (probabilitate de
eroare = 0,007).

Acest fapt confirma ipoteza potrivit careia independenta economica a
femeii este un puternic predictor al cresterii divorturilor si al instabilitatii
uniunilor conjugale, in general. Pe de altd parte, nu numai sentimentul femeii
de independentd materiala dar, probabil, si sentimentul de disconfort al
barbatului (pus intr-o situatie de inferioritate) este raspunzator pentru esecul
marital.

Socializarea in familia de origine

Divortul parintilor creste probabilitatea divortului copiilor

In esantionul nostru, persoanele ai caror parinti sunt divortati reprezinta
o minoritate. Totusi, sansele de a face parte din aceastd minoritate sunt mai
mari pentru subesantionul de divortati decat pentru subesantionul cellalt.

Astfel, numai 10% din subesantionul alcatuit din persoane cu o casnicie
stabila au parintii divortati. Ponderea este aproape dubld (19%) in cazul
subesantionului compus din persoane divortate. Aceastd diferentd este
semnificativa din punct de vedere statistic (probabilitate de eroare = 0,0002).
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Aceste rezultate confirma ipoteza referitoare la influenta experientei de
viatd trdite in copilarie (si, In special, influenta climatului familial) asupra
desfagurarii ulterioare a biografiei familiale. Confruntat in copilarie cu un
anumit tip de relatii familiale si conjugale, individul ajuns la varsta adulta,
intemeindu-si, la randul sau o familie, va fi incapabil (fard sprijin exterior) sa
dezvolte relatii familiale de tip diferit, el reproducand, involuntar, experienta
trditd in familia de origine.

Conflictele cu tatil marcheazd in mai mare masurd
(decit conflictele cu mama) viitorul conjugal al copilului

Relatia conflictuala cu tatdl este prezenta in mai mare masura in randul
persoanelor divortate (11% declara prezenta conflictului in masurd mare si
foarte mare — fatd de numai 6% in cazul celor cu casnicii stabile; (probabilitatea
de eroare = 0,02). Aceasta se poate explica prin modelul de educatie autoritara
practicat de multi tati in societatea romaneasca, model care intrd in conflict cu
aspiratia de autonomie a tinerilor. Pe de altd parte, o situatie conflictuald cu
tatal 1l priveaza pe tanar de impartasirea unor experiente de viata, de sfaturi, de
sprijin din partea tatalui sau.

Pentru fete, conflictul cu tatdl poate insemna, deseori, o reducere a
autonomiei, restrictii in privinta modului de viata dorit, un control mai riguros
- ceea ce poate determina, de asemenea, o limitare a relatiilor sociale si a
experientei de viatd, cu efecte asupra capacitatii de a face fatd unei vieti de
cuplu.

Importanta iubirii in familia de origine

Am vazut, in formularea ipotezelor, ca se poate estima o stabilitate a
cuplului, in cazul in care partenerii provin din familii unde iubirea si
manifestarea ei erau prezente. Intr-un fel, aceasti ipotezi este o consecinti
logica a celor discutate mai sus, conform carora, prezenta conflictelor in viata
familiei de origine predispune la conflicte in familia proprie.

Analiza datelor nu a relevat diferente semnificative in ceea ce priveste
masura prezentei iubirii in familiile respondentilor. Totusi, sensul acestor
diferente nu este in favoarea unei prezente mai pregnante a iubirii in familiile
de origine a subiectilor cu casnicii stabile, ci dimpotriva. Cu exceptia relatiilor
cu tatdl, subesantionul divortatilor inregistreaza ponderi mai mari in ceea ce
priveste prezenta iubirii Tn familia de origine:
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Tabelul nr. 4

ZAratati in ce masura era prezenta iubirea intre urmatoarele persoane inainte de a va casatori:”

Persoane divortate Persoane
casatorite
Intre mama si tatil dvs.: 1. Deloc sau putin 7 13
2. Moderat 25 26
3. Mult si foarte mult 68 61
Total 100 100
Intre dvs. si mama dvs.: 1. Deloc sau putin 4 7
2. Moderat 17 17
3. Mult si foarte mult 79 76
Total 100 100
Intre dvs. si tatil dvs.: 1. Deloc sau putin 7 9
2. Moderat 43 35
3. Mult si foarte mult 50 56
Total 100 100

Situatiile discutate la subpunctele anterioare contureaza imaginea a
doud extreme 1n ceea ce priveste modelul familiei de origine a persoanelor
divortate:

e un model conflictual, cu certuri frecvente Intre membrii familiei, cu
carente grave de comunicare si afectiune;

e un model supraprotector, in care copilul este sufocat de grija si
iubirea parintilor (in special a mamei), de care el vrea sa se emancipeze, dar nu
reuseste.

Experienta premaritala

Experientele relationale premaritale

In general, nu s-au semnalat diferente semnificative intre cele doui
subesantioane, cu referire la numarul de prieteni (de acelasi sex sau de sex
opus) avuti inainte de casatorie. Astfel, una dintre ipotezele cercetarii noastre a
fost infirmati. In schimb, experienta relatiilor sexuale premaritale a indus
discriminari semnificative din punct de vedere statistic intre subesantionul
alcatuit din persoane divortate si cel alcatuit din persoane cu o casnicie stabila.
Respondentii divortati au avut, inainte de a se casdtori, o viatd sexuald mai
activa decat cei cu o casnicie stabila:
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Tabelul nr. 5

., Ati avut relatii sexuale inainte de casatorie?”

Persoane divortate (%) Persoane cisatorite

(%)
1. Da, numai cu sotul (sotia) 37 24
2. Da, si cu alti parteneri 33 29
3. Nu 30 47

Total 100

(probabilitate de eroare = 0).

100

Aceasta diferentd indica, probabil, o corelatie intre un comportament
sexual premarital mai traditionalist si o mai slabd incidentd a divorturilor in
randurile celor care adera la un astfel de comportament.

Tabelul nr. 6
., Ati avut relatii sexuale inainte de casatorie?”

Femei Bérbati

divortate Casatorite (%) | divortati (%) casatoriti (%)

()
1. Da, numai cu sotul 422 22 32 26
(sotia)
2. Da, si cu alti 10,8 8 52 55
parteneri
3.Nu 47 70 16 19
Total 100 100 100 100

Din tabelul de mai sus se poate trage concluzia cd ceea ce induce
diferenta fundamentala este, de fapt, comportamentul sexual premarital al
femeilor, Intrucat cel al barbatilor nu este foarte deosebit, In functic de
apartenenta la un esantion sau altul. in schimb, femeile divortate au avut relatii
sexuale premaritale in proportie de 53%, in comparatie cu femeile cu césnicii
stabile, care au practicat sexul premarital intr-o proportie de numai 30%.

Existd persoane predispuse la divorturi repetate, indiferent
de caracteristicile partenerului

Diferenta dintre numarul de cdsdtorii contractate de fiecare dintre cei
doi soti este semnificativd pentru cele doua subesantioane, in sensul c4,
mariajele 1n care cel putin unul dintre cei doi soti nu este la prima casatorie, au
o probabilitate mai mare sa se destrame.

Astfel, in 23% dintre casatoriile dizolvate (din subesantionul nostru) cel
putin unul dintre soti nu se afla la prima cisitorie. In cazul cisatoriilor stabile,
numai 6% dintre soti nu se afld la prima casatorie. Aceasta diferentd dintre cele
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doua subesantioane ale cercetarii noastre este semnificativa (probabilitate de
eroare = 0,0000).

Persoanele care au cel putin doud divorturi au cunoscut, in general, o
copilarie si o adolescenta conflictuale, nu atat conflicte Intre parintii lor, cat mai
ales conflicte intre ei si parintii lor. Sunt persoane care au dificultati de
interrelationare, fapt pus in evidenta de procentul relativ mare al celor care au
declarat ca nu au avut inainte de casatorie prieteni de acelasi sex si nici de sex
opus.

Nu acelasi lucru se poate spune despre viata lor sexuald, inceputa destul
de devreme si cuprinzdnd mai multi parteneri. Daca prietenia (§i comunicarea
implicata de acest tip de relatie umana, bazata pe confesiuni i sprijin reciproc),
reprezintd o dificultate, se pare ca sexul a fost o optiune aparent mai simpla. De
asemenea, majoritatea s-au cdsatorit foarte tineri, incercAnd sd compenseze
astfel, printr-o legaturd oficializatd, instabilitatea lor afectiva, sd castige un
punct de referinta si de echilibru in viata lor. Din pacate, aceastd tentativa a
esuat, datorita incapacitatii de a gestiona conflictele, de a face compromisuri §i
datorita unei pronuntate laturi violente a caracterului acestor oameni.

Urmatorul tabel sintetizeaza aceste rezultate:

Tabelul nr. 7

Frecventa unor caracteristici in subesantionul persoanelor divortate de doua ori si in randul
persoanelor cu casnicii stabile

Variabila Ponderea in randul Ponderea in randul
persoanelor divortate de persoanelor cu o
doua ori (%) casnicie stabila (%)
1.conflicte numeroase cu mama 10 5
2.conflicte numeroase cu tata 17 6,5
3.inexistenta prietenilor de acelasi sex 30 27
4.inexistenta prietenilor de sex opus 42,4 34
5. relatii sexuale inainte de casatorie 73 51
6.varsta la prima casatorie <20 ani 41 29
7.sentimente de furie in timpul 27 16
disputelor cu partenerul
8.manifestari violente in timpul 28,5 8,3
neintelegerilor cu partenerul
9.parinti divortati 15 12

Relatiile cu familiile de origine

Dezaprobarea parintilor are efecte nefaste asupra stabilitatii casdatoriei
copiilor lor

Desi, teoretic, parintii nu mai au un rol hotarator asupra alegerii
partenerului de viata al copiilor lor, conditiile economice si culturale specifice
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societatii romanesti determind, chiar daca indirect, 0 mentinere a importantei
influentei acestora.

Astfel, tinerii reusesc sd-si castige autonomia economica relativ tarziu -
de multe ori, mult dupa ce se casatoresc, ramanand dependendenti de sprijinul
parintilor. Un loc de munca, un salariu (de cele mai multe ori destul de scazut,
la aceastd varstd) nu sunt suficiente pentru a face fatd greutdtilor vietii la
inceput de casnicie, cind sunt necesare multe investitii initiale (cea mai
importanta fiind locuinta).

De asemenea, influenta parintilor este potentata de pozitia familiei, ca
institutie sociala, in societatea roméaneasca. In ciuda unor fenomene sociale si
demografice nefavorabile, familia ramane un pilon de supravietuire si
principala sursa de sprijin social (de toate tipurile: afectiv, normativ, material)
pentru indivizi.

In aceste conditii, contrazicerea familiei de origine, prin cisitoria
incheiatd, poate avea efecte nefaste, lucru evidentiat si de raspunsurile
subiectilor la urmatoarea intrebare:

Tabelul nr. 8
,Care a fost pozitia parintilor dumneavoastra, inainte de casatorie, fata de sotul (sotia)
dumneavoastra?”

Persoane divortate Persoane cisitorite
1. Aprobare 62 79
2. Indiferenta 15 6
3. Dezaprobare 23 15
Total 100 100

Diferentele vizibile dintre cele doud subesantioane sunt semnificative
din punct de vedere statistic (probabilitate de eroare = 0,0001). in mod clar,
aprobarea din partea parintilor este mai frecventa in cazul personelor cu o
casnicie stabild, iar dezaprobarea si indiferenta sunt mai frecvente in randul
persoanelor divortate.

Aceasta realitate suscitd mai multe explicatii:

a) persoanele cu o casnicie stabild au relatii mai armonioase cu familiile
de origine;

b) persoanele cu o casnicie stabild au o comunitate de valori si de opinii
cu familia lor de origine;

¢) persoanele cu o cisnicie stabila tin cont, in deciziile de viatd pe care
le iau, de atitudinea familiei lor de origine.

In ceea ce priveste persoanele divortate:

a) au relatii mai conflictuale cu familia de origine, relatii al caror model
l-au reprodus in propria familie;
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b) au ales partenerul de viatd pentru a-gi contraria parintii sau pentru a
scapa de sub tutela lor;

c) desi atractia fatd de partenerul ales a fost mai puternica decat
interdictia (directa sau indirectd) din partea parintilor, au constatat ulterior ca nu
se pot rupe de familia de origine, care a continuat sa-si exercite influenta,
amestecandu-se 1n viata lor conjugala.

Aceste posibilitati confirma prezenta celor doud extreme in ceea ce
priveste modelul familiei de origine a persoanelor divortate: modelul
conflictual si modelul supraprotector.

v ee

Experienta coabitdrii intergenerationale

Studiile anterioare au ardtat cd experienta coabitarii intergenerationale
este traumatizantd pentru tinerele cupluri®’. Locuirea impreuni cu parintii este
stresantd deoarece, in majoritatea cazurilor, nu reprezinta optiunea tinerilor, ci
este dictatd de imposibilitatea accesului la o locuinta proprie. Tinerele cupluri
percep acest lucru ca pe un atentat la independenta lor, independentd ce
reprezintd un atribut puternic valorizat de catre ei. Tinerii ar prefera sa
locuiascd singuri, fard parinti, desi sunt constienti cd, din punct de vedere
material, coabitarea cu pdrintii este avantajoasad. Acest conflict interior, ce
ajunge uneori si fie exteriorizat chiar in forme violente, are consecinte negative
asupra sanatatii fizice si psihice, asupra satisfactiei generale fatd de viata si,
ceea ce este si mai important, asupra satisfactiei maritale si familiale.

Studiul de fatd confirma, partial, aceste constatiri, in sensul cd nu
coabitarea intergenerationald in sine reprezintd o amenintare pentru stabilitatea
cuplului, ci atitudinea fatd de aceasta. Astfel, proportii insemnate, atat din
randul persoanelor divortate (31%), cat si din randul persoanelor cu o casnicie
stabild (42%) au trait experienta convietuirii cu parintii, pe o duratd mai mare
de sase luni, 1n perioada in care au fost cdsatoriti. Diferenta majora constd in
faptul cd majoritatea persoanelor cu o casnicie stabild declard cd aceasta
experientd le-a placut, pe cata vreme persoanelor divortate nu le-a placut:

Tabelul nr. 9
,,Ce parere aveti despre convietuirea dumneavoastra cu parintii, pe durata casniciei dvs.?”

Persoane divortate Persoane casitorite
1. Nu mi-a placut 55 29
2. Mi-a fost indiferent 18 20
3. Mi-a placut 27 51
Total 100 100

3 Georgeta Ghebrea, Vie de couple et cohabitation intergenerationnelle, ,La transition en
Roumanie”, Presses de I’Université de Quebec, Montreal, 1995.
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Prin urmare, desi confruntate cu aceeasi situatie, cuplurile stabile si cele
care au ajuns la divort au reactionat in mod diferit. Aceastd diferentiere
(probabilitate de eroare = 0,002) poate fi rezultatul fie al unei calitati diferite a
coabitarii intergenerationale, fie al unei disponibilitati diferite de a accepta
aceasta coabitare.

Cert este ca persoanele divortate nu 1si amintesc cu placere de aceasta
perioada din viata lor, ceea ce indica faptul ca si coabitarea intergenerationald a
jucat un anumit rol in disolutia casniciei lor.

Evolutia relatiei de cuplu

O durata de cel putin doi ani de cunostintd inainte de cdsdtorie
creste probabilitatea stabilitatii casniciei

Respondentii intervievati nu au asteptat prea mult din momentul in care
si-au cunoscut viitorul sot si pana s-au casatorit (media, mediana si modul
avand valori Intre 9 luni i un an). Situatia se schimba insa atunci cand aceasta
duratd se prelungeste peste doi ani. In acest caz, diferenta dintre cele doua
subesantioane ale cercetdrii noastre devine semnificativd (probabilitate de
eroare = 0,05). Astfel, dacd numai 12,5% dintre persoanele divortate au asteptat
peste doi ani nainte de a se casatori, 18,5% dintre persoanele cu casnicii stabile
au preferat acest lucru.

Virsta la care are loc casatoria nu este importanta

O ipoteza vehiculatd in literatura de specialitate (vezi subcapitolul
Ipotezele cercetarii al acestui articol) sustine ideea cd mariajele incheiate la
varste foarte tinere sunt expuse disolutiei, intrucat partenerii nu sunt suficient
de maturi §i nu dispun de resursele (materiale si afective) necesare
supravietuirii unei casnicii. Aceasta situatie este explicatd si printr-un model
nuptial diferit in functie de categoria sociald, in sensul cd in clasele de jos
oamenii se casatoresc mai devreme si divorteaza mai frecvent.

Aceasta idee, a corelatiei dintre varsta la casatorie si stabilitatea
acesteia nu a fost confirmata de citre cercetarea noastrd. Atat in subesantionul
alcatuit din persoane divortate, cat si in cel alcatuit din persoane cu o césnicie
stabila, varstele la casatorie sunt sensibil egale (probabilitate de eroare = 0,28).
Probabil a contribuit la aceasta situatie si specificul modelului nuptial
romanesc, romanii casatorindu-se in masa si relativ devreme in comparatie cu
societatile occidentale.
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Primii doi ani de cdsatorie reprezinta perioada de risc maxim

Respondentii care au alcatuit subesantionul persoanelor divortate din
cercetarea noastrd au o distributie diversificatd in ceea ce priveste durata
casniciei lor. Totusi, se observa o aglomerare a divorturilor in primii ani de
casnicie, lucru pus in evidenta de urmatorul grafic:

Graficul nr. 1
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Prezenta copiilor favorizeaza stabilitatea?

Ce rol detin copiii in (in)stabilitatea unei casnicii? Fara a intra intr-o
analiza aprofundata, cercetarea noastra a stabilit existenta unei corelatii pozitive
intre numarul de copii ai cuplului si stabilitatea acestuia. Urmatorul tabel
ilustreaza aceasta corelatie semnificativa (probabilitatea de eroare = 0,0000):

Tabelul nr. 10

Variatia numarului de copii in familie in functie de
cele doua subesantioane ale cercetarii

Numir de copii in cazul respondentilor in cazul respondentilor
divortati (%) casatoriti (%)
0 41,3 8
1 30,4 34
2 23,2 46,5
3 3,6 9,1
4 1,5 2,4
Total 100 100
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Se poate observa ca numai 8% dintre subiectii casatoriti nu au copii, in
comparatie cu peste 40% dintre cei divortati. In casniciile stabile exista, de
asemenea, o tendintd de a transgresa bariera copilului unic. Totusi, desi mai
numeroase decat cuplurile divortate cu trei sau patru copii, cuplurile stabile cu
mai mult de doi copii, sunt destul de rare - 11,5%.

Datele nu ne permit s vedem daca existenta copiilor este o cauza a
stabilitatii cuplului sau, dimpotriva, un cuplu stabil este mai dornic de a avea
copii, pe catd vreme un cuplu instabil este mai retinut in aceasta privinta.

In orice caz, corelatia existentd intre numarul de copii si statutul marital
este foarte puternicd, ceea ce ne indreptateste sa credem ca, intr-adevar, copiii
reprezintd un factor de stabilitate a casniciei.

Standardul economic
Veniturile

Raspunzand la intrebarea referitoare la autoaprecierea veniturilor,
subiectii participanti la cercetare au avut reactii asemanatoare, in sensul ca
marea lor majoritate s-a autocaracterizat ca avand venituri scazute. Nu s-au
remarcat, in aceastd privintd, diferente semnificative intre cele doua
subesantioane.

Raspunzand insa la o intrebare mai precisa, privind marimea in lei a
veniturilor familiei, participantii la cercetare s-au diferentiat, conturand
concluzia ca familiile care au ajuns la divort au, in general, venituri mai mici
decat familiile stabile.

Tabelul nr. 11

,»Care sunt veniturile dumneavoastra si ale sotului dvs., fost sau actual?” [cumulat]

Persoane divortate (%) Persoane
casatorite (%)
Sub 1,5 milioane de lei 75,5 68,2
Intre 1,5 milioane si 3 18,8 27,8
milioane de lei
Peste 3 milioane de lei 5,7 4
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,003).

Prin urmare, dimensiunea redusd a veniturilor reprezinta un factor de
risc pentru stabilitatea familiei, constituind o sursd suplimentarad de tensiune.



FACTORI CE AFECTEAZA STABILITATEA CUPLULUI 27

Somajul

Pentru respondentii ce au alcatuit esantionul studiului, experienta
somajului nu a indus diferente semnificative in ceea ce priveste stabilitatea
cuplului lor. Este de remarcat, totusi, frecventa relativ mare a somajului in
randurile persoanelor intervievate: 21% in cazul subesantionului de divortati si
28% pentru celalalt subesantion.

Bunurile de folosinta indelungata

Bunurile detinute de o familie completeaza, alaturi de venituri,
imaginea nivelului de trai al acelei familii. Subiectii investigati au o situatie mai
degraba favorabila din acest punct de vedere. Analiza posesiei acestor bunuri in
functie de stabilitatea cuplului (intrebarea se referea la bunurile detinute in
timpul casniciei) a pus in evident citeva diferente semnificative. In general,
cuplurile stabile au reusit sa acumuleze mai multe bunuri decat cuplurile ce au
esuat. Urmatorul tabel, care indica ponderile procentuale ale respondentilor din
fiecare subesantion ce au/au avut respectivele dotari, exemplificd aceasta
situatie:

Tabelul nr. 12
Dotarea cu bunuri a celor doud subesantioane

Persoane divortate Persoane cisitorite
1. locuinta 80% 90%
2. magina 30% 45%
3. terenuri 10% 12%
4. casa de vacanta 3% 5%

1) (probabilitatea de eroare = 0,03; 2) p.d.e = 0,001; 3) p.d.e. = 0,01; 4) p.d.e. = 0,05)

Este posibil ca aceste diferente sa se explice prin durata mai mare a
casniciei, in cazul cuplurilor stabile in comparatie cu cuplurile divortate, timp
in care au putut sa-si consolideze standardul material (astfel, durata casniciei
cuplurilor stabile din respectivul subesantion este, in medie, 18 ani, pe cand in
cazul cuplurilor divortate media este de 8,7 ani). Prin urmare, este posibil ca
aspectul economic sa joace un rol in (in)stabilitatea cuplurilor, dar datele
detinute nu permit certitudinea acestei afirmatii. Totusi, cuplurile stabile se
bucurd in mod clar de o pozitie de superioritate din acest punct de vedere.

Satisfactia maritala

Principalul factor cu actiune directd asupra disolutiei familiei este
insatisfactia maritala. Bineinteles, aceasta este influentata, la randul ei, de o
serie de alti factori, care actioneaza indirect.

Pentru a masura sentimentul de satisfactie maritala am folosit scala
Locke - Wallace care cuprinde urmatoarele dimensiuni: dorinta de a nu se fi
casatorit, dorinta de a se casatori cu aceeasi persoand (in cazul in care ar lua
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viata de la capat), prietenii comuni, activititi comune in afara casei, preferinta
comuna de a petrece timpul liber in acelasi mod, comunicarea dintre soti.

Variatia acestor itemi indica intensitatea satisfactiei maritale. Fiecare
item de mai sus reprezinta o scald cu un numar variabil de trepte, scorurile mici
corespunzand unei satisfactii maritale reduse iar scorurile mari - unei satisfactii
maritale mari.

Astfel, insatisfactia maritald este semnalata de urmatoarele: dorinta de a
nu se fi casatorit, dorinta de a se casatori cu altd persoana (in cazul in care ar
lua viata de la capat), slaba prezenta a prietenilor comuni, slaba prezentd a
activitatilor comune in afara casei, slaba prezenta a preferintei comune de a
petrece timpul liber in acelasi mod, comunicarea defectuoasa dintre soti.

Faptul ca insatisfactia maritala este un factor imediat al disolutiei
familiei este pus in evidentd de rezultatele foarte diferite obtinute in cele doua
subesantioane ale cercetarii noastre.

o Astfel, majoritatea divortatilor isi doreste sa nu se fi casatorit, pe
cand majoritatea persoanelor cu casnicii stabile nu se gandeste niciodatd la

acest lucru:
Tabelul nr. 13
,»V-ati dorit vreodata sa nu va fi casatorit?”

Persoane divortate (%) Persoane casitorite (%)
1. Adeseori 25,7 5,8
2. Uneori 28,6 17,4
3. Foarte rar 9,5 13,6
4. Niciodata 36,2 63,2
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,0000)

e Daca ar lua viata de la capat, majoritatea divortatilor s-ar casatori
cu altcineva, pe cand cei cu casnicii stabile s-ar casatori cu aceeasi persoana:

,Daca ati lua viata de la capat, credeti ca:”

Tabelul nr. 14

Persoane divortate (%) Persoane cisatorite (%)
1.nu v-ati mai casatori 23 19
2.v-ati casatori cu altcineva 61 9
3.v-ati casatori cu aceeasi 16 72
persoand
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,0000).
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Interactiunea in cadrul cuplului

e Prietenii comuni contribuie si ei la stabilitatea cuplului, pe cand
lipsa lor arata ca partenerii respectivi riscd sa faca parte din retele sociale
diferite si, astfel, sd creeze o distanta intre ei:

Tabelul nr. 15

,2Dumneavoastra si sotul (sotia) dvs. aveti (ati avut) prieteni comuni?”

Persoane divortate (%) Persoane casitorite
(%)
1. Aproape niciunul 20,6 11,2
2. Foarte putini 23,6 25
3. Céativa 40,7 42,6
4. Multi 15,1 21,2
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,02).

Singurul item din scala satisfactiei maritale care a contrazis ipotezele
este cel referitor la activitatile comune ale celor doi soti, in afara casei. Asa cum
am explicat mai sus, ne asteptam ca frecventa activitatilor comune sa fie mai
slaba in cazul persoanelor divortate, aratand o datd mai mult o lipsd de
comunicare si de afinitate intre soti.

e Rezultatele cercetarii au fost insa surprinzatoare: persoanele
divortate obisnuiau sa aiba mai multe activitati in comun, in afara casei, cu
fostii lor soti, decat persoanele cu o casnicie stabild. Aceste rezultate se pot
explica fie printr-un atagament mai mare al cuplurilor stabile pentru timpul
petrecut acasad, fie printr-o conceptie mai traditionalistd a acestor cupluri,
conceptie ce recomanda sotiei sd acorde o anumitd autonomie sotului, In ceea
ce priveste activitatile din afara caminului. Pe de alta parte, o viata sociald mai
intensa poate genera conflicte pe motive de gelozie, dat fiind faptul ca aceasta

viatd implica contacte sociale mai frecvente.
Tabelul nr.16

~<Dumneavoastra si sotul (sotia) obignuiti (obisnuiati) sa aveti activitati comune in afara casei?”

Persoane divortate Persoane casatorite
(%) (%)
1.Toate 29,4 15,4
2.Multe 23,9 22
3.Unele 30,3 33,6
4.Foarte putine 12,4 232
4 Niciuna 4 5,8
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,0009).
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e Faptul ca in cuplurile stabile sotii prefera sa stea acasa este confirmat
si de rezultatele obtinute in distributia urmatorilor doi itemi ai scalei, itemi
referitori la timpul liber. in cuplurile stabile, atit sotul cit si sotia preferi si-
si petreacd timpul liber in interiorul ciminului. De fapt, diferenta cu
adevarat importantd se inregistreazd Intre preferintele sotiilor. Femeile
divortate sunt mai putin atasate caminului, preferind in mai mare masura
(decat femeile cu casnicii stabile) sa petreaca timpul liber in afara casei.
Aceastd constatare confirma ideea ca, de fapt, amploarea fenomenelor de
disolutie a familiei este provocatd nu atat de comportamentul barbatilor, cat de
schimbarile sociale ce au antrenat modificarea statutului femeii in societate si in
familie. Daca in trecut femeile erau mai dispuse sd accepte situatii familiale
dezavantajate, astazi independenta materiala le confera dreptul de a revendica
din ce in ce mai mult un mod de viatd asemanator cu cel al barbatilor - deci mai
putin legat de camin.

e [temul referitor la comunicarea dintre cei doi soti releva cu claritate
importanta acesteia pentru stabilitatea cuplului. Faptul cd majoritatea
persoanelor divortate nu obisnuia sa discute cu sotul problemele avute ne ofera
una dintre cheile intelegerii motivelor pentru care s-a ajuns la disolutia familiei.
Pe de alta parte, acest fapt ne indica una dintre caile fundamentale de preventie
a fenomenului, si anume, ameliorarea comunicarii in interiorul cuplului
conjugal.

Tabelul nr. 17

,»Obisnuiati (obisnuiti) sa discutati cu sotul (sotia) problemele pe care le are (avea) fiecare?”

Persoane divortate (%)

Persoane casatorite (%)

1.Aproape niciodata 10,5 1,5
2.Cand si cand 45 22,6
3.Aproape intotdeauna 30,5 30,4
4 Intotdeauna 14 45,5
Total 100 100

(probabilitatea de eroare = 0,000).

Disolutia familiei este precedata, prin urmare, de o stare de insatisfactie
maritala. Este posibil ca, in aceastd perioada premergitoare divortului, sa se
poata interveni pentru a identifica factorii ce produc scaderea satisfactiei
maritale si pentru a-i contracara. De aceea, diagnoza satisfactiei maritale este
foarte importanta.
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Graficul nr. 2
Satisfactia maritald a celor doud subesantioane

EDIVORTATI
B CASATORITI

redusa medie mare

Care dimensiune a satisfactiei maritale creeaza cele mai mari diferente
intre cele doua subesantione si este raspunzatoare, In mai mare masurd, pentru
disolutia familiei?

Pentru a raspunde la aceastd intrebare, am comparat mediile pentru
fiecare item, prin intermediul testului T si am vazut unde diferentele sunt mai
semnificative.

Aceasta analiza a reliefat inca o datd importanta comunicarii dintre
cei doi soti. Faptul cd in cuplurile stabile sotii sunt mai apropiati, ca isi
impartagsesc mai mult toate problemele pe care le au, ca discuta atat motivele de
satisfactie, cat mai ales pe cele de insatisfactie, contribuie foarte mult la
stabilitatea familiei.

Schimbul psiho-social
Motive de dezacord intre soti

Am cautat sa aflam si alti factori, (in afard de comunicare), care pot
influenta satisfactia maritald, mai bine zis, care pot contribui la generarea
sentimentului de insatisfactie maritala.

Neintelegeri existd in toate familiile, Tnsd nu toate familiile ajung la
disolutie.

Dezacordul dintre soti, cu privire la tot felul de probleme de viata cu
care se confrunta o familie, este o sursd de tensiune, care, daca nu este
controlata, poate determina decizia de a nu mai trai impreuna.
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Cuplurile stabile sunt mai unite, au o comunitate de opinii referitoare la
situatiile ce apar in viata lor si reusesc s evite dezacordurile majore.

Cuplurile care au sfarsit prin a divorta sunt conflictuale si dezacorduri
grave Insotesc aproape orice decizie sau domeniu al vietii de familie.

latd care au fost ierarhiile acestor surse ce genereaza neintelegeri,
pentru fiecare dintre cele doud subesantioane:

Tabelul nr. 18
Surse de neintelegeri in cele doud subesantioane

Persoane divortate (% din subesantion)

1. bani 63
2. gelozie 41
3. parinti 35
4. adulter 33
5. alcool 30
6. sarcini gospodaresti 25
7. prieteni 23
8.  petrecerea timpului liber 20
9. copii 20
10. relatii sexuale 10
11. religie 1,5
12. politicd 0
Persoane cisatorite (% din subesantion)
1. bani 74
2. copii 25
3. sarcini gospodaresti 22
4. parinti 18
5. petrecerea timpului liber 16
6. gelozie 16
7. alcool 13,5
8.  prieteni 11
9. adulter 5
10. relatii sexuale 5
11. politica 2,5
12. religie 0,3

Observam ca atat ierarhiile cat si ponderile procentuale ale surselor de
neintelegere sunt configurate in mod diferit, in cele doud subesantioane.

In cuplurile stabile, neintelegerile pornesc de la aspecte obisnuite ale
vietii domestice: cum sa fie gospodarit bugetul familial, cum sa fie educati
copiii, cum sa fie indeplinite sarcinile gospodaresti.

Si in viata cuplurilor dizolvate au fost prezente aceste motive. Aici
accentul cade 1nsa asupra unor factori care perturba grav echilibrul cuplului,
factori care, in cuplurile stabile sunt mult mai putin frecventi: gelozia,
adulterul, alcoolul, relatiile tensionate cu socrii. Frecventa mare a acestor
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situatii n randul divortatilor subliniaza o datd mai mult doud concluzii pe care
le-am desprins deja din analiza anterioara:

e Importanta acceptdrii de catre familia de origine a partenerului (si
viceversa). Relatiile de animozitate cu familia sotului reprezintd un factor de
mare nocivitate pentru viata cuplului. Pentru ca echilibrul sd fie mentinut, sunt
necesare: fie ameliorarea acestor relatii, fie acordul comun al celor doi soti
pentru limitarea ingerintelor din partea parintilor in viata lor intima.

e Importanta comunicarii dintre cei doi soti. Gelozia este, de obicei, un
simptom al lipsei de incredere (sau de intelegere reciprocd) dintre softi.
Adulterul este urmarea unor experiente de viatd in care relatiile sexuale
premaritale au fost mai dezvoltate sau a unei experiente de munca intr-un
mediu stimulativ din acest punct de vedere. Pentru rezolvarea acestor situatii,
comunicarea sincera si deschisd dintre parteneri, lamurirea tuturor
neintelegerilor, reconstruirea ncrederii reciproce - sunt esentiale.

In privinta alcoolului, cercetarea confirma realitatea statisticd, potrivit
careia acesta este un motiv foarte frecvent al divorturilor.

Distributia responsabilititilor in gospodarie

Una dintre ipotezele cercetarii considerd nemultumirea fatd de modul
cum sunt Tmpdrtite sarcinile gospodaresti drept o sursd majora a insatisfactiei
maritale si, deci, a disolutiei familiei.

Teoretic, o distributie mai echitabild a responsabilitatilor in menaj
elimind o bund parte din situatiile conflictuale din familie. Prin urmare, un
model de relatii conjugale bazat pe parteneriat ar fi mai favorabil stabilitatii
cuplului.

Rezultatele cercetarii noastre referitoare la aceste aspecte se pot
desprinde din urmatorul tabel:

Tabelul nr. 19
,»In familia dvs. cine se ocupa (se ocupa) mai mult de urmatoarele sarcini?”

Persoane divortate (%) Persoane casatorite (%

mai mai amandoi | total mai mai amandoi | total

mult mult la fel mult mult la fel

sotul sotia sotul sotia
cumparaturi 23 52 25 100 26 37 37 1 100
reparatii in casa 66 18 16 100 77 9 14 | 100
gatit 5 85 10 100 4 87 91 100
spalat rufe 2,5 89 8,5 100 1,6 90 84 [ 100
spalat vase 2 84 14 100 1,6 73 25,4 100
curatenie 6,5 58,5 35 100 3,5 60,5 36 | 100
hotariste cum se 22 28 50 100 12 25 63 | 100
cheltuie banii
hotaraste cum se 22 16 62 100 8 10 82 | 100
petrec concediile
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Comentand tabelul de mai sus, concluziile sunt, in general, urmatoarele:

e In familiile care au ajuns la divort, sotul se implicd mai putin in
treburile gospodaresti; acest lucru este foarte pregnant mai ales in ceea ce
priveste reparatiile din casd, sarcind traditional masculind (probabilitate de
eroare = 0,02).

e in schimb, in aceste familii, sotul este mai autoritar, el fiind cel care
hotaraste cum se cheltuie banii si cum se petrec concediile (aceste situatii sunt
mult mai frecvente in subesantionul de divortati comparativ cu celilalt
subesantion - probabilitate de eroare = 0,000).

e Femeile divortate erau obligate, in timpul mariajului lor, sa
munceasca mai mult In gospodarie, in comparatie cu femeile cu o casnicie
stabild. Aceastd diferentiere este in mod special valabild in ceea ce priveste:
cumparaturile, reparatiile din casa si spalatul vaselor (probabilitate de eroare =
0,02). In privinta gatitului, a curiteniei si a spalatului rufelor, putem spune ca si
femeile cu césnicii stabile muncesc mult mai mult decat sotii lor - deci, este o
situatie similara cu cea a femeilor care au divortat.

o In cuplurile stabile existd o mai mare colaborare intre cei doi soti, in
ceea ce priveste indeplinirea sarcinilor menajere, si acest lucru este mai vizibil
in cazul deciziilor importante referitoare la viata de familie.

Prin urmare, aceste rezultate par sa confirme ipoteza ce subliniaza
importanta, (pentru stabilitatea cuplului), a distributiei echitabile a responsa-
bilitatilor familiale.

De altfel, indicele complex ,,Colaborare”, pe care l-am construit prin
masurarea frecventei raspunsurilor ‘Amdndoi la fel’ la toti cei § itemi ai
intrebarii respective (vezi tabelul de mai sus) aratd o clara discriminare intre
cele doua subesantione. Acest indice este prezent in numai 40% din cazuri in
subesantionul de divortati si in 60% din cazuri in esantionul celor cu casnicii
stabile (probabilitatea de eroare = 0,02).

Abilitatea relationali. Conflictele conjugale

Am viazut, mai sus, care sunt principalele cauze ale neintelegerilor si
conflictelor din interiorul cuplului conjugal. In continuare, vom analiza care
este forma concretd de manifestare a acestor conflicte. Ce fac, in general,
oamenii atunci cand se confrunta cu astfel de situatii? Cum se comporta, cum
reactioneaza? Depinde viitorul cuplului lor de felul lor de manifestare?

Acestea au fost cateva dintre intrebarile la care cercetarea noastra a
incercat sa raspunda.

Strategii de abordare a conflictelor

Am solicitat, in primul rand, subiectilor participanti la cercetare sa ne
spuna ce strategii adopta atunci cand apar conflicte intre ei si partenerii lor.
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Rezultatele studiului au indicat mari diferente intre strategiile utilizate
in cuplurile care au divortat si cuplurile stabile.

,,Ce faceti cand apar neintelegeri?”

Tabelul nr. 20

Persoane divortate | Persoane casatorite
(%) (%)

1. Cedeaza numai unul dintre soti 41 32,5

2. Cedeaza amandoi, ajungand la un 20 56
compromis

3. Nu cedeaza niciunul, lasand problema 39 11,5
nerezolvata

Total 100 100

In general, cuplurile dizolvate prefera indbusirea, refularea situatiilor
conflictuale, sperand cd, lasandu-le nerezolvate, acestea nu se vor inscrie pe o
traiectorie de escaladare. Faptul ca aceste cupluri au ajuns la divort ne arata insa
nocivitatea supresiei situatiilor conflictuale, care, nerezolvate la timp, ajung sa
rabufneasca cu o si mai mare violenta. Putem trage, de aici, concluzia ca este
foarte important, pentru mentinerea stabilitatii cuplului, ca partenerii sa discute
sincer, atat motivele de satisfactie, cat si pe cele de insatisfactie, sd 1si exprime
deschis nemultumirile. Acesta este primul pas catre o adaptare reciproca a
partenerilor la dorintele si exigentele celuilalt.

Compromisul este putin folosit in cuplurile instabile, care demonstreaza
astfel cd nu posedd aceastd deprindere esentiald pentru buna functionare a
relatiilor interpersonale. Persoanele divortate nu sunt ,,antrenate” sd exercite
jocul cedarilor reciproce, pana la atingerea unui punct acceptabil pentru ambii
parteneri.

In limbaj popular se spune, despre aceste cupluri, in care nici un
partener nu vrea sa cedeze, ca sunt ca doud pietre tari care, atunci cand intrd in
contact, scot scantei.

O alta situatie des intalnitd este aceea in care numai unul dintre soti
cedeazd, pliindu-se astfel la pretentiile celuilalt si renuntand sa isi afirme
propriul punct de vedere. Nici aceastd situatie nu este avantajoasd pentru
stabilitatea cuplului, deoarece starea de dependentd, de inferioritate si
dezechilibru dintre parteneri, creata astfel, poate genera resentimente si
frustrari.

Strategia predominant utilizatd de cuplurile stabile este compromisul,
dovedind astfel ca stdpanesc aceastd abilitate si ca functionarea unui real
parteneriat intre cei doi soti este cheia stabilitatii familiei.
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Moduri de comportament in timpul conflictelor

Conlflictele reprezinta unul dintre momentele cele mai delicate ale unei
casnicii. De multe ori, niste manifestari necontrolate pot provoca deteriorari
grave ale climatului familial, iar regretele ulterioare nu mai sunt de nici un
folos.

Si din acest punct de vedere cele doua subesantioane diferd in mod
semnificativ. Cuplurile stabile prefera si discute (fie calm, fie ridicind
tonul), farad a ajunge insa la violente sau jigniri. Tipetele, jignirile si violentele
fizice sunt insd un comportament frecvent pentru cuplurile care vor divorta:

Tabelul nr. 21

,In timpul neintelegerilor pe care le aveti (le-ati avut cu sotul (sotia) dvs.,cum vi comportati de
obicei?”

Persoane divortate (%) Persoane casatorite (%)
1. Discutam calm 17,3 44
2. Ridicam tonul 35,5 48
3. Ajungem la jigniri 36,5 6
4. Ajungem la violente 10,7 2
Total 100 100

Aceste cifre releva o situatie destul de alarmanta. Observam ca violenta
fizica si lipsa de respect dintre soti are ponderi ingrijoritoare. In ceea ce
priveste manifestarile verbale, rezultatele cercetdrii indicA o pondere
semnificativ mai mare a ,ridicdrilor de ton” - a tipetelor - In subesantionul
persoanelor cu casnicii stabile. Putem interpreta acest lucru prin posibilul rol de
supapa de sigurantd jucat de aceste manifestari, care actioneaza benefic, prin
reducerea tensiunii dintre parteneri.

Sentimente ,post conflict”

Nu numai cauzele sau modul de desfasurare a conflictelor diferentiaza
cele doud subesantioane, dar si sentimentele experimentate dupad incheierea
conflictului.

In primul rand, persoanele divortate, probabil si datoriti violentei
conflictelor, cunosc o intensitate mult mai mare a sentimentelor dupa disputele
cu sotul lor. Conflictele lasa asupra lor urme mai adanci.

In al doilea rand, sentimentele incercate sunt diferite: dacd pentru
persoanele din cuplurile stabile predomina tristetea (53%), persoanele divortate
manifestd in proportie aproape dubld (in comparatie cu celalalt subesantion)
urmatoarele sentimente: manie (27%); iritare (25%); furie (24%); nesiguranta
(13%); durere (27%).
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Este foarte dificil de facut fata unei astfel de furtuni de sentimente. De
multe ori, sprijinul social oferit de reteaua relatiilor interpersonale nu este
suficient, fiind necesara interventia specialistilor.

Sprijinul social

Teoriile din domeniu®' subliniaza rolul important jucat de sprijinul
social 1n viata oamenilor, si anume, acela de moderator al stresului si al
tensiunilor.

Conform acestor premise, cuplurile stabile sunt capabile sa controleze
stresul vietii cotidiene §i datoritd unui sprijin social mai extins si mai intens,
cuplurile instabile fiind lipsite de un asemenea sprijin. Pe de altd parte, stresul
fiind mai mare in cuplurile instabile, membrii acestora sunt inclinati sa apeleze
pe o scard mai larga la sprijinul social, pentru a modera acest stres.

Cand discutam despre sprijinul social trebuie sd avem in vedere
urmatoarele: sursele Iui, formele lui si frecventa utilizarii lui.

Pentru a nu dilua demersul cercetarii, noi am luat in considerare numai
sursele si formele sprijinului social, renuntand la analiza frecventei utilizarii
sale.

e Formele sprijinului social: material, normativ (sfaturi), afectiv
(imbarbatare).

e Sursele sprijinului social: sotul, parintii, socrii, celelalte rude,
prietenii, vecinii, colegii.

Rezultatele cercetarii acestui aspect sunt sintetizate in urmatorul tabel:

Tabelul nr. 22
Sprijinul social (% din fiecare subesantion)

Sursele de sprijin Formele de sprijin social
social
material normativ afectiv
Divor- Casato- Divor- Casato- Divor- Casato-
tati riti tati riti tati riti
Sotul 12 31 25 57 11 31
Parintii 54 34 50 29 19,5 11
Socrii 15,5 16 10 16 3 3
Celelalte rude 21 7 27 16 11,5 7
Prietenii 23 16,5 37 28,5 19,5 14
Vecinii 8 4 15 9 16 9
Colegii 7 7,5 14 14 16 11,5

31 Julie A. Polifka, Coping mechanisms in dual career couples, University of South Florida, 1986.
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Diferentele dintre cele doud subesantioane in privinta
formelor de sprijin social

Clasificarea diferitelor forme de sprijin social utilizate nu este diferita
de la un subesantion la altul. Cel mai mult este folosit sprijinul material, urmat
de cel normativ, pe ultimul loc aflandu-se sprijinul afectiv. Este de remarcat
insd folosirea mult mai intensa a tuturor formelor de sprijin social de catre
persoanele divortate (intrebarea se referd la perioada cand au fost cdsatorite).
Cei divortati apelau mai mult la sprijinul social, chiar atunci cand erau
casatoriti.

Diferentele dintre cele doua subesantioane
in privinta surselor de sprijin social

Si in acest caz, persoanele divortate obignuiau sa utilizeze pe o scara
mult mai larga (decat persoanele cu o casnicie stabild) toate sursele de sprijin
social mentionate, cu exceptia sotului si a socrilor, unde persoanele nedivortate
au inregistrat ponderi procentuale mai mari. Aceste rezultate aratd o situatie de
dependentd materiald, normativa si afectivd, a celor ale cdror cisnicii s-au
destramat. Dependenta lor se manifesta in special fata de parinti, dar si fatd de
rude si de prieteni. Graficul urmator sugereaza distributia principalelor surse de
sprijin social in cazul celor doud subesantioane ale cercetarii.

Graficul nr. 3
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Am putea afirma cad persoanele cu o casnicie stabila primesc cea mai
mare parte a sprijinului social din partea sotului, ceea ce le determind sa
foloseascd mai putin celelalte surse. Persoanele divortate, dimpotriva, din
diferite motive, nu s-au putut baza prea mult pe sotul lor, compensind acest
lucru prin utilizarea mai intensa a altor surse de sprijin social (in special,
parintii). Prin urmare, utilizarea sprijinului social este modelata de calitatea
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relatiilor conjugale, de modul in care cei doi soti stiu sa se sprijine reciproc in
diversele Tmprejurari ale vietii.

CoNcLuzZIl

Desi acest studiu are numeroase limite, el poate fi util celor ce
intentioneazd sd lucreze In domeniul serviciilor sociale de consiliere
premaritala si maritald, deoarece si-a propus sd gaseasca factorii ce favorizeaza
stabilitatea familiei, precum si factorii ce predispun la disolutie.

In acest sens, vom prezenta o sintezi a principalelor rezultate ale
cercetarii, precum si unele recomandari pentru serviciile sociale familiale:

Factori ce favorizeaza stabilitatea cuplului

o O diferenta de varstd intre soti care sd se Inscrie in limitele
comportamentului demografic normal din punct de vedere statistic (sa nu
depaseascad patru ani). Atunci cand sotia este mai In varsta decat sotul,
stabilitatea cuplului este favorizata.

e O perioada de cel putin doi ani de cunostinti inainte de casatorie.
Daca ar exista, intr-o forma oarecare, obligativitatea de a parcurge un stagiu de
consiliere premaritala, cei doi viitori soti ar avea posibilitatea sd se cunoasca
mai bine si sa construiasca intr-un mod optim viitoarea lor relatie conjugala.

e Prezenta copiilor. Functionarea eficientd a serviciilor de planificare
familiala precum si un suport (in primul rand din partea statului) adecvat pentru
cresterea si ingrijirea copiilor ar contribui simultan la ameliorarea a doua
probleme sociale: prabusirea natalitatii si cresterea divortialitatii.

o Interactiunea in cadrul cuplului reprezintd un factor cheie al
stabilitatii familiei, dupad cum a reiesit din cercetarea noastrd. Acesta ar putea
constitui domeniul predilect de actiune al serviciilor de consiliere si terapie
familiald. Cei doi soti trebuie sd invete sa-si cultive prieteni comuni, sd fie
angrenati In activitdti comune, sd-si petreacd timpul liber impreund, sa se
dedice caminului lor. Ceea ce este cel mai important, ei trebuie sa invete sa
comunice intr-un mod deschis, total si eficient, sd-si Tmpartaseasca toate
motivele de satisfactie si insatisfactie din toate domeniile vietii.

e Abilitatea relationald. Desi neintelegerile, din diferite motive, sunt
inevitabile in viata de cuplu, cei doi soti trebuie sa achizitioneze acea abilitate
relationala care sa le permitd sd gestioneze conflictele fard a afecta in mod grav
stabilitatea familiei. Ne referim aici la ,arta” compromisului, la modul de
comportare in timpul conflictelor (chiar dacd motivele de nemultumire sunt
expuse cat mai deschis cu putintd, sa nu se ajunga la violente), la exteriorizarea
sentimentelor.
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Factori ce predispun la instabilitatea cuplului

e Venituri mai mari obtinute de sotie, in comparatie cu sotul. Acest
factor reprezinta un important risc pentru stabilitatea familiei. Acest
dezechilibru, care prin intermediul schimbului psihosocial, afecteaza satisfactia
maritala, poate fi compensat prin dezvoltarea interactiunii in cadrul cuplului si a
abilitatii relationale.

e Modelul familiei de origine - conflictual sau supraprotector.
Pentru a se elibera de sechelele unei socializari defectuoase din cadrul familiei
de origine, este recomandata, in multe cazuri, psihoterapia individuala.

e Relatiile sexuale premaritale. Teoria pe care am construit-o incearca
sa explice de ce aceste relatii constituie un factor de risc, in special, in cazul
femeilor. Este posibil ca relatiile sexuale premaritale sa creasca nivelul de
aspiratii legate de viata sexuala (deci, eventual, sd genereze mai usor
insatisfactia sexuald). De asemeni, practicarea relatiilor sexuale premaritale
denotd Tmbratisarea unor valori mai ,liberale” in sfera sexualitatii, ceea ce,
membrii conformisti ai societatii accepta greu, mai ales din partea unei femei,

eRelatii tensionate cu familiile de origine. In cazul in care aceste
relatii nu se pot ameliora, este preferabil ca cei doi soti sd-si construiascd o
strategie comuna prin care sa limiteze intruziunea familiilor de origine (parinti,
socri) in viata lor conjugala. In acest sens, trebuie si existe la nivel national un
demers politic coerent de sustinere a familiior tinere, astfel incat acestea sa-si
castige cat mai rapid autonomia (in primul rand materiald) fatd de familiile de
origine.

o Primii doi ani de césnicie constituie o perioada de risc pentru ca sotii
nu se cunosc reciproc suficient de bine sau pentru ci interactiunea de cuplu si
abilitatile relationale nu sunt consolidate.

e Recasatoririle au o probabilitate redusa de supravietuire, din
motivele aratate in prezentarea detailatd a rezultatelor cercetarii. Cuplurile
formate prin recasatorire trebuie sa fie constiente de acest risc si sd apeleze din
vreme la serviciile de consiliere familiala.

e Standardul economic redus contribuie si el la instabilitatea cuplului,
prin reducerea satisfactiei familiale si printr-un risc crescut de producere a
dezechilibrelor 1n cadrul schimbului psihosocial dintre soti. Un suport material
pentru familiile sarace, ca si posibilitatea de a apela gratuit la serviciile
familiale ar putea constitui strategii de ameliorare a acestei situatii.

e Gelozia, motivata sau nu in plan real, este foarte distructiva pentru
existenta cuplului. Ea poate fi redusa prin cultivarea increderii reciproce dintre
cei doi soti si prin intensificarea interactiunii de cuplu.

o Adulterul este provocat, printre altele, de o satisfactie maritala
redusa. De multe ori, insatisfactia sexuald joaca un rol important in aceastad
decizie. In orice conditii, refacerea cuplului dupa o crizi de o asemenea natura
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este un moment delicat si necesitd o mare vointd din partea sotilor precum si
metode profesionale eficace de interventie

e Consumul exagerat de alcool denatureazd in mod grav viata de
familie, chiar atunci cand nu avem de-a face cu alcoolismul (incd). Nu intrdm
aici in cauzalitatea fenomenului, retinem insa, din experienta altor societti, ca
exista metode cu sanse de reusita in lupta cu aceastd deprindere.

e Distributia inechitabili a responsabilititilor in gospodarie.
Cercetarea noastra a aratat cu claritate ca familiile in care sotul se implica prea
putin in efectuarea treburilor gospodaresti (ceea ce duce la o supraincarcare a
femeii) au risc mare de disolutie. Acest risc este prezent si in familiile unde nu
existd un parteneriat real, unde existd tendinta ca unul dintre soti sd fie
autoritar, dominativ.

Am vazut, din prezentarea concluziilor, cat de utile ar putea fi serviciile
de terapie a cuplului. Din pacate, pana acum, incercarile de creare a unor astfel
de servicii au fost sporadice si inefective. Ele s-au izbit de dificultati materiale,
de lipsa specialistilor, de piedici birocratice.

Ar fi necesara o campanie nationald de promovare si sustinere, de
stimulare din partea statului a departamentelor sale specializate in protectia
familiei.

Daca mecanismele sociale spontane nu au fost capabile sd raspunda
acestei nevoi sociale, statul, ca promotor al interesului public, poate sa dea un
impuls initiator si sa supravegheze, mai departe, buna functionare a serviciilor
familiale de acest tip, intr-un regim de piata libera.



