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Cunoasterea conditiilor de trai, a calitatii vietii populatiei de peste 60 de
ani din Romania a fost o preocupare a Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii
incé de la infiintarea sa, att prin cercetari referitoare la intreaga populatie, cat
si prin studii consacrate acestui segment. Tindnd seama de evolutia unor
procese si fenomene din economia nationala cu implicatii negative asupra vietii
marii majoritdti a oamenilor si mai ales a unor categorii, intre care se inscriu si
persoanele care au depasit perioada vietii active, ICCV a considerat necesar sa
reia tema si sd radiografieze conditiile de viatd ale persoanelor apartinand
acestei categorii de populatie.

Ancheta sociologica a fost realizata in 1998 in capitald, centrul urban
care concentreazd un numar insemnat de populatie si de persoane de varsta
inaintata. Pentru a avea o imagine cat mai completa asupra situatiei persoanelor
varstnice, colectivul de autori a considerat necesar si efectueze doud anchete':
una in randul persoanelor internate in camine de batrani si in camine-spital si
alta in randul familiilor de pensionari neincluse in institutiile mentionate (mai
putin pensionarii militari)®. Nu s-a realizat nici un fel de sondaj printre batranii
cersetori pe considerentul cad detin o pondere mica in totalul varstnicilor si mai
ales reprezintd cazuri aparte care presupun o analiza separatd. Desfasurandu-se
in luna octombrie a anului precedent, ancheta referitoare la familiile de
pensionari din afara institutiilor de ocrotire n-a putut surprinde majorarea de
venituri survenitd incepand din decembrie acelasi an ca efect al masurii de
recorelare a pensiilor, masura care a vizat o parte din pensionari, $i anume, pe
cei cu pensie de asigurdri sociale pentru limitd de varstd si cu vechime
integrald, pensionati pana la 1 august 1996. Oricum, aceasta recorelare n-a
schimbat fundamental situatia marii mase de pensionari, ci numai a redus
dificultatile in care se zbat cei ce au beneficiat de marirea pensiei.

' Aceste anchete au fost realizate de studenti de la Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie
si de la Facultatea de Teologie Ortodoxa din cadrul Universitatii Bucuresti.

% Numdrul familiilor (constituite din una sau doud persoane) neinstitutionalizate cuprinse in ancheta a
fost de 236, structurate in functie de categoria de pensie primita.
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CARACTERISTICI ALE VIETII POPULATIEI VARSTNICE DIN BUCURESTI

Definirea conditiilor de viata ale oricarui segment de populatie poate fi
realizatd prin cunoasterea unui numar important de parametrii; unii se refera la
suportul economic al existentei (avere si venituri), iar altii, la conditiile zilnice
de trai (consum alimentar si nealimentar, spatiu locativ si dotéri gospodaresti),
la starea de sanatate, la modul de folosire a timpului liber, la starea generala de
spirit etc. In cadrul acestor parametrii rolul hotirator il detine suportul
economic.

Limitele suportului economic

Ceea ce sustine traiul oricarei familii, respectiv suportul economic,
cuprinde in esenta veniturile si averea, adica bunurile mobile si imobile aflate
in posesiune si sumele de bani detinute, precum si cele depuse la CEC sau in
banci. Luarea in considerare a averii in aprecierea situatiei materiale se justifica
prin aceea ca, pe de o parte, multe dintre elementele componente constituie
conditii de trai i, pe de alta parte, unele dintre acestea sunt surse de venituri.

Veniturile, in principal cele care se obtin cu regularitate in decursul
anului, au un rol decisiv in procurarea bunurilor si serviciilor necesare
satisfacerii nevoilor de consum ale populatiei urbane. In cazul populatiei
varstnice din Bucuresti si, in general, din marile orase, forma precumpanitoare
de venituri, i in cele mai multe situatii unica, este pensia. Acest fapt a rezultat
din raspunsurile date de familiile cuprinse in ancheta sociologica efectuatd in
Bucuresti, in octombrie 1998. In totalul familiilor intervievate, cele care au
mentionat si alte venituri au reprezentat numai 5%?.

Marimea veniturilor

La nivelul lunii octombrie 1998, familiile cuprinse in anchetd, in functie
de marimea veniturilor nominale medii pe persoana, se grupau astfel:

3 Este posibil ca procentul atat de redus al familiilor varstnice care au, pe langa pensie, si alte venituri
sa fie rezultatul nerealizarii de venituri suplimentare in luna avuta in vedere, sau rezultatul omiterii,
cu sau fara intentie, mentionarii acestor venituri.
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Tabelul nr.1
Structura familiilor varstnice din Bucuresti, dupd marimea veniturilor medii lunare pe persoana,
in octombrie 1998

Nr. Grupe de venituri Ponderea familiilor varstnice din fiecare grupi de

crt. lunare, pe persoana, venituri

in oct. 1998 (in %)

- in lei -
Total din care:
cu 0 pers. cu doua pers.

1. pand la 250.000 8,5 4,7 15,0
2. 250.001 - 350.000 20,8 22,1 18,4
3. 350.001 - 450.000 28,8 32,9 21,8
4. 450.001 - 550.000 26,3 26,2 26,4
S. 550.001 - 650.000 9,3 8,1 11,5
6. peste 650.000 6,3 6,0 6,9

Din datele de mai sus rezultd ca, pe ansamblu, cu ponderea cea mai
mare se inscriu familiile varstnice ale caror venituri variaza intre 350.001 si
450.000 de lei; ceva mai accentuatd este aceastd grupa in cazul familiilor
constituite dintr-o singurd persoand. in cadrul familiilor formate din doua
persoane, grupa cu ponderea cea mai mare este cea la care veniturile medii
lunare pe persoand variaza intre 450.001 si 550.000 de lei. La familiile de acest
tip se observa insa ca o pondere insemnata, de 15%, o detin cele care au pana la
250.000 de lei pe persoana. Explicatia principald a procentului mai ridicat al
familiilor varstnice formate din doud persoane aflate in aceasta situatie, o
constituie prezenta unei singure pensii. Privitd sub acest aspect, situatia
cuplurilor bucurestene varstnice din esantionul avut in vedere, se prezinta
astfel:

Tabelul nr.2
Numarul familiilor varstnice constituite
din doua persoane, pe grupe de venituri medii pe persoana
Nr. Grupe de venituri lunare pe Nr. familii formate din doua pers. din
crt. persoana, in oct. 1998 esantion
- lei -
Total din care: cu doua
pensii
1. pand la 250.000 13 0
2. 250.001 - 350.000 16 6
3. 350.001 - 450.000 19 19
4. 450.001 - 550.000 23 23
5. 550.001 - 650.000 10 10
6. peste 650.000 6 6
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Datele din tabelul de mai sus arata clar ca, in familiile constituite din
doud persoane, nivelul veniturilor medii se aflda in strdnsa dependentd de
absenta sau prezenta celei de a doua pensii; veniturile medii lunare pe o
persoana de peste 350.000 lei sunt intalnite, in totalitate, numai in cuplurile de
pensionari cu doud pensii.

In cazul familiilor de pensionari, marimea veniturilor medii pe persoani
se afla, de asemenea, in relatie directd cu tipul de pensie, cu gradul de pregatire
scolard a beneficiarului de pensie si chiar cu perioada de pensionare. Daca pana
la un venit mediu de pana la 350.000 de lei pe persoand, o pondere mare (peste
50%) au pensiile pentru limita de varsta fara vechime integrala in munca,
impreuna cu cele cauzate de pierderea capacitatii de munca si cu pensiile de
urmas, veniturile de la 350.000 de lei 1n sus si mai ales cele de peste 450.000 de
lei pe persoand au ca suport principal pensia pentru limita de varsta si vechime
integrala in munca.

Pregatirea scolara, care std la baza Incadrarii pe un anumit post si, in
consecintda, determina diferentele in marimea veniturilor salariale si deci in
elementele de calcul al pensiilor, este evidentiatd ca premisd a diferentierii
veniturilor prin aceea cd in grupele cu venituri medii personale de panda la
450.000 lei o pondere foarte mare au persoanele cu scoald primara si scoald
generald, pe cand la grupele de venituri mai ridicate sunt preponderente
persoanele absolvente de liceu, de scoala postliceala si de invatamant superior.

In comparatie cu pragurile minime de trai, asa cum au fost estimate
acestea de un colectiv de cercetdtori din Institutul de Cercetare a Calitatii
Vietii, rezulta cd pentru un minim de trai decent si peste dispuneau de venituri
numai 8,5% din totalul familiilor varstnice incluse in esantion, din care peste
9% in cazul familiilor cu o persoana si mai putin de 7% in celelalte.

Familiile ale caror venituri medii personale se inscriu in primele trei
grupe de venituri (pana la 450.000 de lei) si un numar important dintre cele cu
venituri apartinand grupei a patra (cele cu pana la 488.000 de lei), reprezentand
laolalta, aproape 70%, nu dispuneau, in octombrie 1998, nici de veniturile
necesare pentru a-si asigura minimul de subzistenta.

Situatia precard a celei mai mari parti a familiilor varstnice din Capitala
este relevata si de raspunsurile date de persoanele intervievate la intrebarea
»Veniturile pe care le aveti acopera nevoile dvs. de consum?”. Proportia celor
care au raspuns ca veniturile le acoperd in intregime sau in mare masura
nevoile de consum a reprezentat mai putin de 14% din esantion. Peste 40% din
familii au apreciat ca veniturile le acoperd in foarte mica masura nevoile de
consum si, in mare parte (doud treimi), acestea sunt familiile ale caror venituri
medii pe persoana nu depasesc 450.000 de lei.

De fapt, indiferent de grupa de venituri medii pe persoana, ponderea
familiilor care au apreciat cd acestea acopera putin sau foarte putin din nevoile
de consum este foarte mare, variind intre 66% la grupa cu venituri de peste
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650.000 de lei si 90 - 94% la primele trei grupe.

Cu toate ca persoanele in varstd Tnaintatd isi limiteaza, in general,
cheltuielile in functie de marimea veniturilor, dificultdtile in care se zbat le
impinge pe multe si apeleze la imprumuturi. La intrebarea ,,Recurgeti la
imprumuturi pentru a va completa resursele financiare?” aproape 40% au
raspuns afirmativ, din care peste 37% au mentionat ca recurg la aceasta
modalitate in mod frecvent (,,des”). Sprijinul acordat de copii, in cazul
familiilor varstnice care au urmasi, este destul de firav. Aproape jumatate din
aceste familii nu beneficiaza de nici un ajutor din partea copiilor, iar proportia
celor carora li se acorda un sprijin regulat, sprijin constand in bani, in produse
alimentare si mai ales sub forma de ajutor in treburile gospodaresti, este sub
50%.

Printre solutiile la care recurg multe dintre familiile de pensionari
pentru a-si asigura, In mod temporar, mijloacele banesti suplimentare, se Tnscrie
si recurgerea la case de ajutor reciproc. Peste o treime din familiile
bucurestene incluse in anchetd se afla in aceasta situatie, iar cei pensionati
inainte de 1990 sunt membrii ai caselor de ajutor reciproc intr-o proportie mai
mare — de aproape 42%. Dupa starea civila, grupele cu proportia cea mai mare a
membrilor CAR sunt femeile vaduve si cele divortate, acestea fiind cele mai
ingrijorate de ziua de maine.

Marimea veniturilor constituie pentru cele mai multe familii de
pensionari primul motiv de neliniste. La intrebarea ,,Care considerati ca este
problema cea mai grava a vietii dvs., In prezent?”, circa 63% din familiile
cuprinse in esantion au rdspuns ca aceasta este insuficienta veniturilor si
grija zilei de maine; urmeaza, la distanta mare, sanatatea precara (aproximativ
23%) si singuratatea (aproximativ 12%). Proportia celor care manifesta
ingrijorare deosebitd in legaturd cu veniturile este foarte mare in familiile in
care capul de familie are, ca grad de instruire, cel mult scoala generala.

Reflectarea veniturilor in conditiile de trai

Ca si in cazul altor categorii de populatie afectate puternic de situatia
economica a tarii, un procent insemnat (aproape 45%) din familiile varstnice
ale caror venituri nu acopera decat in mica si in foarte mica masura nevoile de
consum resimte acest efect, in primul rand, la consumul alimentar, deci la
capitolul fundamental al existentei umane; aproape 30% din familiile respective
cunosc consecinte negative la nevoile de sanatate, care la multe dintre
persoanele In varstd sunt amplificate de rolul vital pe care il are satisfacerea
acestora In mentinerea in viatd; circa 14% din familii sunt afectate la nevoile de
imbracdminte si incaltaminte si 11% la cele legate de locuintd. Datorita
dificultatilor intdmpinate in satisfacerea nevoilor mentionate mai sus, marea
majoritate a persoanelor intervievate a ajuns sa ignore nevoile culturale, ceea ce
este un fenomen negativ grav, o expresie a caderii in sdricie. Intre aspectele
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negative pe care le cunosc persoanele varstnice in alimentatia lor se Inscriu
lipsa unor produse cu rol important in mentinerea vigorii si sanatatii, lipsa mai
multor sortimente de mancare la masa principala si altele.

In privinta carentelor referitoare la alimentele consumate, este de aratat
ci, in sdptiméana anterioard efectudrii anchetei sociologice®, unele familii de
batrani (peste 10%) nu au consumat nici cea mai neinsemnatd cantitate de
carne, lapte si produse lactate, oud sau fructe, iar din consumul a doud treimi
din familiile respective a lipsit in Intregime carnea; laptele si produsele lactate,
oudle, precum si fructele n-au figurat In consumul a aproape jumatate din
numarul de familii incluse 1n ancheta.

Alimentatia deficitard a unui numar insemnat din grupa persoanelor
varstnice este relevatd si de numarul sortimentelor de mancare consumate la
masa principald. Din totalul familiilor chestionate, circa 40% manancd un
singur fel, cu o pondere mare (doud treimi) participand familiile ale caror
venituri medii lunare n-au depasit, in octombrie 1998, 450.000 de lei. in cea
mai mare parte (peste patru cincimi), acestea sunt familii formate dintr-o
singura persoand, in principal vaduve (si vaduvi) si nu au copii sau nu locuiesc
la unul dintre ei. Prezenta unui singur fel de mancare la masa principala a celei
mai mari parti din numarul persoanelor vaduve isi are explicatia si in
dezechilibrul familial rezultat din decesul partenerului de viata.

La intrebarea ,,Cum va asigurati hrana zilnica?”, circa 38% din
persoanele vaduve au raspuns: “’cu ajutorul rudelor” sau ,,recurgand la persoane
straine”, solutiile acestea fiind intalnite, frecvent, la persoanele de peste 80 de
ani, care, 1n marea lor majoritate, sunt neputincioase.

Insatisfactia in ceea ce priveste alimentatia este pusa in evidentd de
procentul ridicat al familiilor varstnice (70%) care, la intrebarea ,,Cum apreciati
alimentatia dvs.?”, au raspuns ,,necorespunzatoare”. Acest calificativ este
predominant la toate grupele de varsta (cu oarecare atenuare la varsta de peste
80 de ani), indiferent de pregatirea scolard (singura exceptie facand-o familiile
in care capul acestora n-are nici un fel de scoald si la care raspunsurile sunt
distribuite, Tn mod egal, intre ,.corespunzatoare” si ,,necorespunzitoare”).
Urmarind cele doua variante de raspuns, in functie de gruparea familiilor dupa
venitul mediu pe persoand, se constatd cd proportia celor care apreciaza
alimentatia proprie ca necorespunzatoare se situeaza intre 75 si 78% la grupele
cu venituri pana la 450.000 de lei, dupa care, procentul scade, ajungand la 53%
la grupa cu venituri de peste 650.000 de lei.

Ca dotari gospodaresti, dintre cele opt obiecte mentionate in
chestionar (aragaz cu gaze sau cu butelie, masind electrica de spalat rufe,
frigider, aspirator, masina electrica de cilcat, radio, televizor si autoturism)

oamenilor i mai ales a celor in varsta de a retine asemenea informatii pentru perioade mai mari sau
mai indepartate de momentul desfasurarii anchetei.
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aproape 3% din gospodarii detin toate cele opt obiecte, inclusiv autoturism, iar
peste doud treimi dispun de cinci pand la sapte obiecte; numai sase din cele
236 se afla in posesia unui singur obiect, in principal aragaz. Pe langa aragaz si
fier de calcat rufe, marea majoritate a familiilor varstnice din Bucuresti are
televizor, radio si frigider. Un asemenea inventar, care acoperda o parte mare
din cerintele gospodaresti este, in general, vechi, fiind procurat in perioada
activa a vietii, 1n principal Tnainte de 1990.

In ceea ce priveste locuinta, este de aritat ci mai mult de trei sferturi
din familiile de pensionari din Bucuresti cuprinse in anchetd sunt proprietare
ale spatiilor locative in care se afla, aproape 15% locuiesc in case ale copiilor
sau 1n spatii cedate unor familii tinere, acestea din urmad asumandu-si
responsabilitatea intretinerii persoanelor varstnice foste proprietare, si putin
peste 7% din familii sunt chiriage in locuinte de stat.

Peste 80% din locuintele acestor familii au una sau doud camere de
dormit, sub 15% (corespunzator procentului familiilor care locuiesc la copii sau
au trei camere si circa 5% au mai mult de trei camere. Incélzirea locuintelor a
peste 90% din familii este asigurata prin calorifere, In primul rand, si prin sobe
cu gaze. Desi 86% au apreciat ca cheltuielile de intretinere a locuintei sunt greu
de suportat sau chiar insuportabile, numai 2% ar dori altd locuintd pe motiv ca
cea actuald este prea costisitoare. Paradoxul situatiei se explica prin legatura
care se stabileste in decursul anilor intre om si spatiul in care locuieste,
legatura, care, incepand de la o anumitd varsta, devine foarte puternica, si prin
imposibilitatea de a cumpara o locuinta noua.

In familiile care si-au exprimat dorinta de a schimba locuinta din
diverse motive (circa 18% din total), motivul cu ponderea cea mai mare (circa
44%) — exprimat, in principal, de cupluri — este spatiul insuficient, existenta
unei singure camere.

In ceea ce priveste spatiul locativ, cea mai mare parte din familiile
varstnice bucurestene nu se confruntd cu probleme grave datoritd asigurarii
acestora cu locuinte Tnainte de 1990.

Cumpirarea de articole de imbriciminte si de inciltiminte a
devenit un eveniment rar in viata familiilor varstnice. La intrebarea ,,Va
amintiti cand v-ati cumpdrat ultimul articol de mbracaminte sau de
incéltaminte?” peste 73% din capii familiilor incluse in esantion au raspuns
»Nu-mi amintesc”, iar peste 16% si-au delimitat perioada ultimelor achizitii la
»acum doi-trei ani”. Procentul familiilor care au cumparat asemenea articole in
ultimii doi ani este de numai 10%. Partial, situatia aratata isi are explicatia in
faptul ca multe dintre articolele de imbracaminte si de incaltiminte, ca de altfel
cea mai mare parte din bunurile din dotarea gospodariei, sunt achizitionate in
perioada activa a vietii. Proportia redusd a familiilor varstnice care si-au
imbogatit sau si-au innoit garderoba in ultimii ani are Insd o determinare
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economica puternicd, si anume, veniturile. Acest fapt este demonstrat de relatia
dintre marimea veniturilor medii pe persoana si proportia familiilor varstnice
care au reusit sa realizeze unele cumparaturi de articole din aceasta categorie,
in ultimii doi ani. La grupele de familii cu venituri pana in 550.000 de lei pe
persoand, proportia celor care au achizitionat cel putin un articol de
imbracaminte sau de incaltiminte a fost de numai 6,5%, pe cand la grupele cu
peste 550.000 de lei a fost de aproape 30%, iar la grupa cu peste 650.000 de
lei, de 40%.

Starea sanatatii - una dintre problemele grave
ale persoanelor de varsta inaintata

Asa cum se cunoaste, la multe dintre persoanele in varsta apar, in ceea
ce priveste sinitatea, necazuri mari. In bund parte, deteriorarea sinatatii
acestei categorii de populatie isi are explicatia 1n reducerea vigorii
organismului, si deci in diminuarea capacitatii sale de rezistentd la actiunea
agentilor patogeni. In acest sens opereazi insa si factorii provocatori de stres,
care, din pacate, 1n anii pe care ii parcurgem cunosc un proces de recrudescenta
si se manifesta cu deosebita putere indeosebi in cazul batranilor.

In vederea radiografierii stirii de sinitate a familiilor varstnice din
Bucuresti incluse 1n esantion, in chestionarul utilizat a fost formulata intrebarea
»Care este starea sanatatii dvs.?”. La aceasta intrebare, varianta de raspuns cu
ponderea cea mai mare (peste 50%) a fost ,proastd”, dupd care a urmat
multumitoare” (aproape 40%) si ,,buna” (sub 10%). In plus, peste 90% din
persoanele intervievate suferd de diverse afectiuni (sldbirea auzului, slibirea
vederii, dificultati la mers, reumatism s.a.), dintre care circa 28% au doua i mai
multe afectiuni. Asemenea situatii amplifica sentimentul de disconfort si starea
de nemultumire care se reflectd si in modul de percepere a conditiilor generale
de trai.

Proportia precumpanitoare a raspunsului ,proastd” este intalnitd nu
numai la persoanele de peste 80 de ani, dar si la cele din grupele de varsta mai
mica.

Starea sdnatatii este cea mai grava problema a multor familii de
pensionari. La intrebarea ,,Care considerati ca este problema cea mai grava a
vietii dvs., In prezent?”, mai mult de o cincime din familii (23%) au raspuns
“sandtatea precard”, aceasta inscriindu-se pe locul doi dupa ,insuficienta
veniturilor”.

Datorita posibilitatilor pe care le ofera capitala sub aspectul asistentei
medicale si a unor deprinderi cdpatate in perioada vietii active, care la foarte
multi pensionari coincide cu anii dinainte de 1990, cand serviciile medicale
erau asigurate, In principiu, gratuit, cei mai multi (peste 85%)din pensionari se
adreseaza persoanelor si institutiilor specializate pentru a se mentine in viata.
Procentul redus al celor care ignora consultarea specialistilor (putin peste 4%)
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este constituit, In principal, din familii ale caror membrii au un grad redus de
pregatire scolard (cel mult o scoald profesionald).

Daca recurgerea la servicii calificate de sanatate nu este o problema in
cazul persoanelor varstnice din Bucuresti, procurarea de medicamente
reprezintd un adevarat obstacol. Simptomatic este insa faptul ca cele mai multe
familii (circa 60%) Intdmpina dificultati din cauza lipsei de bani. Proportia
familiilor aflate In aceastd situatie este majoritara in toate grupele de venituri
medii pe persoand, cu exceptia celei cu venituri de peste 650.000 de lei, dar
cunoaste dimensiuni mai mari la grupele cu venituri sub 550.000 de lei. Relatia
dintre venituri si dificultatile legate de procurarea de medicamente este
evidentiatd de urmatoarele date:

Tabelul nr.3
Ponderea familiilor de pensionari din Bucuresti care au intdmpinat dificultati in procurarea
de medicamente, pe grupe de venituri medii pe persoand, in octombrie 1998

-1n % -
pana la 250.001 - 350.001 - 450.001 - 550.001 - peste
250.000 lei 350.000 lei 450.000 lei 550.000 lei 650.000 lei 650.000 lei
55,0 70,8 66,2 51,6 54,5 46,7

Este de subliniat cd un procent deloc neglijabil (peste 7%) din familiile
de varsta inaintata din Bucuresti considera ca un impediment important in calea
procurarii de medicamente este lipsa acestora in unitatile farmaceutice.

Timpul liber - spatiul temporal nediversificat

Timpul liber pe care il au familiile de pensionari din Bucuresti nu
cunoaste o prea mare diversitate in modul de folosire. In ancheta efectuati s-a
urmarit, In principal, cunoasterea modului de consumare a timpului zilnic din
afara programului de somn, masa si alte necesitati fiziologice.

Sanatatea subredd a multora, veniturile insuficiente si, Intr-o oarecare
masura, lipsa unor deprinderi, le ingusteaza acestora campul optiunilor pentru
destindere si recreare. Peste 49% din familiile investigate, in principal cele cu
pregdtire pana la nivel de absolvent al scolii generale, se marginesc la una sau
la doud modalitati de utilizare a timpului liber, intre care cele mai intalnite sunt
"statul 1n pat” i urmarirea programelor tv sau a emisiunilor de radio. Numarul
mare de raspunsuri la capitolul ,,stat In pat” isi are explicatia Indeosebi in
proportia ridicatd a persoanelor bolnave si a celor cu dificultéti la mers.

Circa 30% din familii apeleaza la trei variante de folosire a timpului
liber, acestea cuprinzand in plus fata de cele mentionate mai sus, fie cititul unor
publicatii (ziare, reviste) fie efectuarea de treburi gospodaresti. Restul de
familii, aproximativ 20%, recurg, in mod frecvent la mai mult de trei modalitati
de cheltuire a timpului liber; la aceste familii cunosc o frecventa mai mare sau
mai micd cititul presei si al revistelor, urmarirea emisiunilor tv, ascultatul
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programelor radio, efectuarea de treburi gospodaresti, ajutorul dat copiilor (
care au familii ) si lectura cartilor.

Pe ansamblul familiilor cuprinse in anchetd, aproape 60% folosesc o
parte din timpul unei zile pentru urmarirea emisiunilor tv, aceasta preocupare
ocupand primul loc in gama modalitatilor de folosire a timpului zilnic liber. Pe
locul urmator (cu aproape 57%) in ceea ce priveste modul de utilizare a
timpului unei zile de catre familiile de pensionari se inscrie efectuarea de
treburi gospodaresti in propria lor locuinta. Pozitia a treia este ocupatd de statul
in pat; aproape 38% din familii isi petrec o parte din timp in acest mod, din care
mai mult de un sfert (in special suferinzii) se limiteazd numai la aceasta
variantd de petrecere a timpului lor. Ascultatul radio-ului se plaseaza pe locul al
patrulea, fiind un gen de informare si destindere ce intereseaza aproape 36%
din familiile de pensionari. Lectura unor publicatii (ziare, reviste) ocupd locul
al cincilea si este efectuat de ceva mai mult de o cincime din familiile incluse in
anchetd. Plimbarile in oras, lectura cartilor si ajutorul acordat copiilor sunt
intalnite, ca modalitate de utilizare partiald a timpului zilnic, la 12 pana la 15%
din familiile de pensionari; lectura de carti este o pasiune a aproape 13% din
totalul familiilor investigate si este caracteristicAi mai ales persoanelor care au
absolvit un liceu sau o institutie de Tnvatdmant superior.

Datele obtinute prin ancheta efectuata in Bucuresti cu privire la
dorintele exprimate de familiile de pensionari referitoare la ,,ceea ce ar trebui sa
existe pentru o mai placutd utilizare a timpului liber” aratd o oarecare
resemnare din partea acestora; aproape 60% din familiile chestionate au dat
raspunsul ,,nu stiu”. Printre solutiile care s-au bucurat de un oarecare interes din
partea familiilor de pensionari se inscriu amenajarea de spatii pentru intalniri
(ca, de exemplu, cluburi), asigurarea de bilete de teatru si opera la preturi mai
reduse, acordarea de inlesniri in practicarea turismului.

Raspunsuri concludente

Sintetic, schimbarile produse in conditiile de viata ale familiilor de
pensionari, In perioada tranzitiei, sunt redate de modul cum percep aceste
familii situatia lor actuald in raport cu perioada dinainte de 1990. Aprecierile pe
care le-au facut cele mai multe dintre familiile bucurestene incluse in ancheta
in legatura cu nivelul de trai propriu din octombrie 1998, comparativ cu
perioada anterioard anului 1990, scot in evidenta existenta unei proportii mari
de nemultumiti. La intrebarea ,,Cum apreciati nivelul dvs. de trai, in prezent,
comparativ cu situatia dinainte de 199077, peste 83% din cei intervievati au
raspuns ,;mai scazut” §i mai putini de 6% au mentionat ,,mai ridicat”.
Preponderenta familiilor care au dat un raspuns negativ este intalnita la toate
grupele de varsta, indiferent de nivelul de pregatire scolara si de venitul mediu
pe persoana.

Comparativ cu situatia din 1996, potrivit aprecierilor acelorasi familii,
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conditiile de trai din octombrie 1998 au cunoscut o usoara modificare in sens
pozitiv. Astfel, la intrebarea ,,Cum sunt conditiile dvs. de trai, in prezent, fata
de 1996?” varianta de raspuns ,,mai proaste” a fost datd de aproape 70% din
familii, cu circa 14 puncte procentuale mai putini, comparativ cu situatia
dinainte de 1990; peste un sfert din total a apreciat ,,aceleasi”.

Sanatatea precard, nivelul foarte redus al pensiilor fatd de nevoile reale
de consum, le determind pe cele mai multe familii de pensionari (peste 86%) sa
vadd in mairirea pensiei unica solutie de Imbunatatire a situatiei lor. Tinand
seama de situatia reald si de faptul cé pensiile nominale au ramas mult in urma
fata de cresterea preturilor la bunurile si serviciile de consum si mai ales fata de
preturile bunurilor si serviciilor pe care pensionarii trebuie sd si le asigure
vrand nevrand (cum ar fi serviciile referitoare la intretinerea locuintei, unele
produse alimentare s.a.), optiunea pentru o asemenea solutie nu poate fi privita
ca o dorinta absurda.

Prestarea de activitati suplimentare este consideratd ca o cale de ales
de un procent mic (sub 4%) din aceste familii si reprezinta, Tn mod normal,
optiunea unor pensionari care nu depasesc varsta de 70 de ani, avand ca
pregétire scoala generald, scoala profesionald sau liceul. Alte solutii, intre care,
primirea de ajutor social, ingrijirea din partea unor persoane si mai ales
internarea intr-un camin de batrani sunt privite cu interes de un numar
insignifiant de pensionari. Retinerea in masa fatd de internarea in camine de
batrani este relevata si de rispunsurile date la intrebarea ,,in viitor intentionati
sd va internati intr-un camin de batrani?”, aproape 93% din cei intervievati au
raspuns ,,nu”, 6,4% si-au exprimat indecizia prin ,,nu stiu” sau prin ,,ma voi
interna daca...”; numai sub 1% au raspuns categoric ,,da”. Situatia de mai sus
este, intrucatva, in contradictie cu raspunsul referitor la singuratate ca problema
cea mai grava a vietii lor, raspuns dat de peste 11% din batranii intervievati, dar
este explicabila prin teama de necunoscut §i mai ales prin neadmiterea
despartirii, pentru restul vietii, de mediul cu care sunt obisnuiti.

SITUATIA VARSTNICILOR INTERNATI iN CAMINE

Desi numarul persoanelor de varsta inaintatd internate in camine de
pensionari si de batrani, in camine-spital, reprezintd o proportie redusd n
totalul populatiei aflate la varsta a "treia", colectivul de cercetatori care au avut
ca subiect de studiu analiza conditiilor de viatd ale familiilor de batrani din
Bucuresti a considerat cad este necesar sa-i ia In seama si pe acestia. Ca si in
cazul persoanelor neinstitutionalizate, pentru a obtine informatii utile s-a recurs
la un chestionar tip, pe care l-au completat operatorii trimisi de ICCV (la
sfargitul lunii iunie si inceputul lui iulie 1998) in caminele in care exista batrani
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fara probleme psihice, apti si dialogheze corect cu un interlocutor’.

Premise ale analizei

In total, au fost intervievate 47 de persoane, dintre care 19 barbati si 28
de femei, majoritatea (39) provenind din Bucuresti. Aproape 94% aveau, la data
efectudrii anchetei, peste 65 de ani, iar grupa de varsta preponderenta (aproape
30%) era constituitd din persoane avand intre 76 si 80 de ani.

Sub aspectul statutului socio-profesional din perioada activa, ponderea
cea mai mare, aproape 43%, o detin fosti muncitori, dupa care urmeaza fosti
intelectuali (peste 19%) si functionari (aproape 15%). Perioada de cand se aflau
persoanele respective In camin este de pana la 2 ani si peste 4 ani, cate 38,3% si
intre 2 si 4 ani 23,4%.

Este de retinut ca ceva mai mult de jumatate din numarul celor cuprinsi
in anchetd nu au copii In viatd si de aici si existenta unor dificultati mari in
asigurarea de sprijin la batranete, daca ar fi ramas in afara caiminului. Sunt insa
si persoane care au unul si chiar mai multi copii, procentul acestora fiind de
aproape 49%. Totodata, peste 53% din total aveau rude apropiate, din care 64%
— surori si frati. In segmentul batranilor asistati care au copii, peste o treime au
urmagi care fac parte din categoriile socio-profesionale cu pregatire superioara,
fiind intelectuali.

Internarea celei mai mari parti dintre batranii chestionati (peste 55%) a
fost rezultatul propriului lor demers. Ca numar (si procent) depasesc proportia
celor care nu au copii in viatd. Interventia copiilor pentru internarea parintilor
in cadmine de pensionari sau in camine-spital a ocupat, pe ansamblul lotului
cuprins in anchetd, locul ultim intre situatiile posibile; dintre cele 47 de
persoane chestionate, numai 5 (10,5%), toate de sex feminin, au fost internate
de copii.

Motivul cel mai frecvent intalnit, atat la barbati cat si la femei, pentru
internarea in camin este imposibilitatea persoanclor respective de a se
intretine singure. Un asemenea motiv este intdlnit, in proportii diferite, la
toate grupele de varsta si este mentionat de asistatii proveniti din toate
grupele socio-profesionale. Jumaitate din numarul celor care au invocat motivul
mentionat mai sus sunt persoane fara urmasi. Pe locul urmator in seria cauzelor
care au dus la internarea in camin, figureaza lipsa unui spatiu de locuit.
Jumatate din aceste persoane nu au urmasi, iar o parte din cealaltd jumatate au
chiar doi sau trei copii in viata.

Neputinta de a se intretine singuri si lipsa unui spatiu de locuit au
determinat aproape 96% din persoanele intervievate sa recurga la internarea in
camine. Alte motive, cum ar fi singuratatea si starile conflictuale din familie, nu

5 Ancheta s-a desfasurat in Caminul de pensionari nr.1, Caminul de batrani nr.5, Caminul de batrani
nr.6 si Caminul spital de Geriatrie si Gerontologie nr.1.
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au avut o contributie Tnsemnata in alegerea caminului ca solutie de asigurare a
unei batraneti mai linistite.

In chestionarul utilizat a fost inclusi si intrebarea: "Sunteti vizitat(a) de
anumite rude sau de prieteni (prietene)?" Cei mai multi dintre acestia (28 de
persoane, adici 58%) se bucurd de vizite des. Intre cei carora li s-au pus
intrebari existad Tnsd un numdr insemnat de batrani care nu beneficiaza de nici
un fel de relatii cu oameni din afara ciminului.

Aprecieri asupra conditiilor de viata din cimine

Pentru o analiza cat mai completa asupra situatiei batranilor bucuresteni
cupringi in camine a fost necesara cunoasterea opiniei celor chestionati asupra
hranei si conditiilor de cazare, asupra conditiilor de ingrijire a sanatatii,
asupra modului in care isi petrec timpul si asupra altor aspecte. In fapt, starea
de multumire sau de nemultumire a persoanelor asistate este concludenta pentru
aprecierea conditiilor de viata din caminele de batrani.

La intrebarea: "Cum vi se pare, sub aspect calitativ, mancarea
consumata de dvs. la camin?" cei mai multi dintre cei chestionati (31 persoane,
respectiv aproape doud treimi) au raspuns '"foarte bund" si "buna";
"satisfacdtoare" a fost rdspunsul dat de 10 persoane (putin peste o cincime din
numarul total), iar 6 persoane (cam o optime) au apreciat mancarea ca fiind
"proasta" si " foarte proasta".

Cantitativ, mancarea oferita asistatilor este consideratd ca suficienta
de doua treimi din acestia, proportia celor care au facut o asemenea apreciere
fiind aproximativ egald in randul ambelor sexe. Putin peste o cincime din cei
intervievati considerd cd se dd multd mancare si circa o optime (6 persoane)
apreciaza cd aceasta este insuficienta.

Conditiile de cazare din camin sunt apreciate ca bune si satisfacatoare
de aproape toate persoancle internate, incluse in lot; astfel, sapte din zece au
ficut aprecieri pozitive. In cidminele in care s-a desfisurat ancheta, intr-o
camera se afla, in medie, 4-5 persoane.

Deoarece multe dintre persoanele internate in cdminele de batrani au o
sandtate subredd® iar majoritatea sufera de diverse afectiuni (ale aparatului
cardio-vascular si locomotor, miopie, hipoacuzie s.a.), asistenta medicala
permanenta si de calitate reprezintad o cerintd esentiald a acestor camine.
Informatiile obtinute prin ancheta aratd ca mai mult de un sfert din persoanele
chestionate au o sdndtate nesatisfacatoare, iar numarul persoanelor fara nici o
afectiune este relativ mic, de 8 persoane.

Referitor la conditiile de ingrijire a sanatatii batranilor din camin,
peste 80% din persoanele intrebate au raspuns ca acestea sunt bune si peste

® La o intrebare din chestionar, si anume "Ce afecteazi cel mai puternic starea dvs. sufleteasca?", 16
persoane (peste o treime din cei intervievati) au raspuns:"boala".
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10% au mentionat cd sunt satisfacatoare, iar restul (sub 10%) le-a considerat
nesatisfacatoare. Este de mentionat ca fiecare dintre caminele vizitate dispune
de cabinet medical si este deservit de cel putin un medic, de personal sanitar cu
pregatire medie, de infirmieri, de ingrijitoare, iar unele si de masori. Masura in
care caminele de batrani sunt asigurate cu aparaturd medicala, medicamente,
pansamente §.a. nu a fost obiect de studiu in cadrul temei de fata.

In ansamblul conditiilor de viati a batranilor internati in cimine, un rol
important il detine folosirea timpului liber, acesta ocupand tot spatiul
temporar care depdseste timpul afectat dormitului, mesei etc. Datoritd unor
limite ce decurg din traiul in comun, din varsta inaintatd a persoanelor asistate,
din starea de sanatate a acestora, folosirea timpului liber nu cunoaste un evantai
prea larg de variante, dar satisfacerea cu usurintd a unor preferinte contribuie
din plin la asigurarea unui grad ridicat de satisfactie. Mijloacele de care dispun
caminele de batrani pentru destindere sunt apreciate, de marea majoritate a
persoanelor chestionate (peste 85%), ca fiind corespunzatoare dorintelor lor.

Din informatiile obtinute prin ancheta efectuata rezulta ca cei mai multi
dintre batranii Intrebati urmdresc emisiunile tv. Pe locul urmator, In ansamblul
posibilitatilor de folosire a timpului liber, se situeaza discutiile cu alte persoane;
statul 1n pat, cititul ziarelor si lectura unor carti de beletristicd ocupa locurile
urmatoare intre preferintele manifestate de asistati; lectura unor carti de stiinta
captiveaza interesul unui numar mic de persoane, in principal din randul celor
care au desfasurat munci intelectuale. In cadrul lotului luat in analiza, pozitia
principala o ocupa persoanele care imbina cel putin douad modalitati de utilizare
a timpului liber, acestea constand, 1n principal, in statul in pat si discutiile cu
alte persoane sau lectura ziarelor.

Relatiile interumane

Date fiind sensibilitatile mari ale persoanelor in varstd,
comportamentul personalului care lucreaza in caminele de batrani are o
importanta deosebita in asigurarea bunei dispozitii la asistati. La intrebarea
"Cum apreciati modul in care se comporta personalul caminului fatd de dvs.?",
cei mai multi (41, adica peste 87%) au dat raspunsul "receptiv la solicitarile
mele", dupa care urmeaza, la mare distantd, "indiferent"; raspunsurile "ostil" si
"agresiv" au reprezentat exceptii. Aprecierea pozitiva a atitudinii personalului
pus in slujba celor internati este o sursd importanta pentru linistea si calmul
acestora.

Comunicarea, ca expresie a sociabilitatii, are cadrul asigurat prin
prezenta, in aceeasi camerd de dormit sau in sala de mese, a mai multor
persoane. Dacd gradul ridicat de compatibilitate dintre acestea este sursd de
buna dispozitie, incompatibilitatea este un neajuns, cu efecte inverse. Insusi
faptul ca discutiile cu alte persoane ocupa locul doi intre modalitatile de
petrecere a timpului arata cat de importanta este existenta unor relatii placute cu
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celelalte persoane din internat pentru fiecare asistat. Din sondajul efectuat
rezultd cd nemultumirea 1n ceea ce priveste aceste relatii reprezintd o exceptie.
46 dintre persoanele chestionate au apreciat aceste relatii ca bune si
satisfacatoare, cele mai multe (28), considerandu-le bune.

Raspunsuri de sinteza

Pentru a cunoaste in ce masura s-au acomodat cu viata din cdmin,
persoanelor intervievate li s-au pus urmatoarele intrebari: "Cum apreciati viata
in caminul 1n care va aflati?" si "Ati dori sa parasiti caminul si sa locuiti in alta
parte?"

La prima intrebare, in contrast cu raspunsurile date la majoritatea
intrebarilor care vizeaza conditiile de viata si relatiile interumane, un numar de
11 persoane, deci peste 23% din total, au raspuns "mai degraba neplicutd";
restul a ales varianta "mai degraba placuta".

Numarul celor care ar dori sa plece din camin este apropiat de cel
mentionat mai sus (12) si corespunde cu numarul celor care au urmasi directi.
In grupa persoanelor care manifesta tendinte centrifuge fati de ciamin, cu o
pondere mai Insemnata se inscriu cele care au un stagiu de asistat de 2 la 4 ani,
la care amintirea vietii de familie, cea petrecutd in anii anteriori internarii,
revine cu putere. In acest sens sunt simptomatice si raspunsurile date la
intrebarea "Ce afecteaza cel mai puternic starea dvs. sufleteasca?"; doisprezece
din cei chestionati (respectiv peste 25%) au raspuns "dorinta de a fi intre cei
apropiati”, iar 15 (32%) au mentionat "singurdtatea". Dacd la numarul celor de
mai sus se adaugd si cazurile marcate de sentimentul inutilitatii (5), avem o
imagine destul de completa a starilor de spirit posibile in camin.

Numarul persoanelor care au raspuns afirmativ la intrebarea "Puteti si
doriti sa desfasurati activitati folositoare altora?" a fost relativ insemnat,
respectiv de 12, ceea ce inseamnd mai mult de a patra parte din total. Intre
activitatile apreciate ca fiind la indemana se inscriu: Ingrijirea de copii (in cazul
femeilor), meditatii (preferinte manifestate de fosti intelectuali), munca de
birou si altele.

k sk ok

Desi multe dintre concluziile desprinse din analiza starii de spirit a
batranilor internati in camine sunt apasatoare, existd destule aspecte care arata
ca sunt asigurate conditii pentru o viata fara griji, aspecte ce pot fi amplificate
prin marirea fondurilor alocate acestor institutii. Cel putin partial, nostalgia fata
de viata de familie poate fi atenuatd printr-o atentie $i mai mare din partea
personalului angajat in camine. Nu trebuie uitat cd oamenii simt permanent, dar
mai ales la batranete nevoia unei protectii, unei ingrijiri atente si binevoitoare.
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CONCLUZII DE ANSAMBLU

Datele referitoare la situatia populatiei varstnice din Bucuresti pun in
evidentd existenta unor dificultati serioase in viata acestei categorii de oameni.
Cei ale caror venituri lunare, pe persoana (in fapt venituri din pensie), nu
depaseau, in octombrie 1998, 550.000 de lei, si acestia reprezintd marea
majoritate, traiesc in conditii grele.

Privatiunile de ordin alimentar sunt cele care se resimt cel mai puternic.
In acest sens actioneazi nu numai nivelul veniturilor si preturile diverselor
marfuri alimentare, dar si dinamica unor cheltuieli de la care nu se poate
sustrage nici un ordsean, cum sunt cele legate de intretinerea locuintei, si a unor
cheltuieli determinate de starea precara a sanatatii, cheltuieli care, In multe
cazuri, sunt permanente.

De pe lista de cumparaturi recente a majoritatii persoanelor de varsta
inaintata lipsesc articolele de imbracaminte si de Incéltdminte. Aceasta situatie
se explicd nu atat prin faptul ca asemenea articole se nnoiesc la intervale mai
mari sau mai mici, cat mai ales prin orientarea unei parti iInsemnate din pensie
spre stingerea anumitor obligatii si pentru rezolvarea unor nevoi stringente,
cum sunt cele de sanatate.

Din motivele de mai sus, ca si din altele, multi din batranii care se
ocupa singuri de viata lor si de modul cum traiesc sunt prizonierii unor stari de
spirit nefavorabile. Deoarece pensionarii constituie o parte Insemnatd din
populatie, asemenea stari nu pot fi ignorate nici de organismele statale si nici de
societatea civila.

Cea mai importanta solutie pentru Tmbunatatirea starii de spirit a acestei
categorii de populatie este, cum bine se stie, reajustarea pensiilor, tinandu-se
seama, 1n permanentd, de cresterea veniturilor salariale medii si mai ales de
urcarea preturilor. Intirzierile in calea transpunerii in fapt a acestei solutii,
explicabile prin realititile economice (ineficienta economica sau eficienta
scazutda, lipsa de resurse financiare intre altele si din cauza neonorarii
obligatiilor catre fondul de pensii a multora din marile societdti comerciale)
agraveaza situatia. Prevederile din noua Lege a pensiilor (mai ales cele
referitoare la cresterea treptatd a varstei de pensionare si de constituire a unui
fond privat de pensii), isi vor exercita efectul pozitiv numai asupra generatiilor
viitoare de pensionari.

Mentinerea in activitate, dupa pensionare, a persoanelor varstnice apte
de munca constituie o cale de completare a veniturilor. Aceastd cale — cu
posibilitati mari de aplicare in Bucuresti — ar avea rol benefic si asupra
mersului treburilor in diverse domenii, datd fiind experienta si priceperea
dobandite de multe dintre aceste persoane si ar contribui la mentinerea sanatatii
lor. Pentru o parte din pensionari, acest ultim efect este asigurat prin efortul
depus pentru efectuarea unor activititi neremunerate, cum ar fi ingrijirea
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nepotilor (in cazul celor care au urmasi) sau realizarea unor lucrari in
gospodaria proprie sau a copiilor.

In cazul batranilor cu probleme de sanitate care nu accepti internarea in
camine sau nu se pot interna — din cauza numarului mic de asemenea institutii
si de locuri — se impune o crestere a contributiei organizatiilor neguver-
namentale. Acestea pot interveni, prin personal calificat, cu aptitudini adecvate,
in sensul ajutorarii varstnicilor neputinciosi.

Desi nu sunt prea agreate, ciminele de batrani si ciminele-spital pot
constitui o variantd de solutionare a problemelor unui numar crescand de
persoane incapabile sd-si rezolve singure problemele de viata. Pentru marirea
contributiei acestor institutii, este necesar sa creascd numarul lor si al locurilor
de care dispun, si mai ales sa aiba loc cresterea calitatii prestatiilor specifice.



