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CLUBUL DE CARTIER PENTRU VIRSTNICI

Intr-o fard séracd, asa cum este Cuba si — de ce sd nu recunoas-
fem 2 — chiar Romania, pauperilatea masiva afecteaza grav relatiile de
familie, Una din problemele familiale cele mai dureroase este asistarea
virsinicilor. Fenomenul esle complex si se cere abordat realist, prag-
malic, intrucit el lrebuie neapérat controlat dacd vrem intr-adevir sa
realizdm o societate umanitara.

Persoanele virstnice, cu diverse grade de dezabilitare fizicd, nece-
sitd ingrijire speciald. In majoritatea familiilor bugetul de timp nu per-
mite prezenta permanentd la domiciliu a unui membru de familie ma-
tur valid, care sa ajule virsinicul ; iar nivelul veniturilor in general nu
permite angajarea allei persoane pentru supraveghere in anumite inter-
vale ale zilei. Eforlurile si artificiile pe care le face familia, de core-
lare a programelor, uncori de schimbare a locurilor de muncd, diver-
sele inconveniente rezullante, sint percepule atit de virstnicul in cau-
zd, cit si de rudele cu care coabiteazd, ca sacrifici. Se ajunge adesea,
in cazul virstnicilor cu dezabilitiri fizice pronuntate, la solufia inter-
ndrii intr-un cdamin-spital sau camin de bilrini. Familia poate avea re-
muscdri, dar virstnicul inlernat sigur se simie definitiv eliminat din
viata sociald, din normalitate. Verdictul inutilitdtii si scrupulul de a
fi o povard lraumatizeazd psihic §i accelereaza decrepitudinea. Nepu-
lincios si incapabil de riposta la decizia familiei de a-1 interna, virstni-
cul trece printr-o criza de personalitate. Cu cit in viata sa activi omul
a fost mai independent, cu cit s-a realizat mai mult, cu atit mai greu
de suportat i se pare conditia virstei a {reia, cu atit mai susceplibil de-
vine la desconsiderare si marginalizare.

Cubanezii au gasit o formulda institufionald cu numeroase avan-
taje. ,Cercul bunicilor” este de fapt un mic cadmin de zi al cartierului.
Timpul cit salariatii familiei lipsesc de acasd poate fi petrecut de bu-
nici intr-o coleclivitate suficient de micd incit sd nu-i oboseasca, ai
carei membri sint de obicei vecini deja cunoscuti de multa vreme, In-
stitutia fiind organizatd pe criteriu teritorial, asigurda si apropierea de
casd, ceea ce inseamnd totusi facilitate de deplasare si sentimentul
securitatii intr-o arie cunoscutd. Contra unei taxe, virstnicii beneficia-
zd de o serie de servicii: mesele in intervalul de timp petrecut la acest
club, asistenta medicald complela si permanenta, servicii de igiend, ser-
vicii culturale (accesul la radio, T.V., chiar program de ffime, presa,
cercuri de informare in probleme curente si discutii). Optional se orga-
nizeazd plimbari gi excursii. Desigur, existd spatin de odihnd (dormi-
toare) si spafiu verde in jurul imobilului pentru iesire la aer. Persona-
lul cuprinde infirmiere pentru supravegherea permanenta si ajutorul
necesar in orice situafii. Virstnicii au posibilitatea de a-si organiza pro-
gramul, de a opta pentru diverse aclivitd{i sau distractii in grupuri
mici, spontane, flexibile, Ei sint consultafi chiar in probleme adminis-
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trative, confortul fiind conceput nu ca standard artificial, ¢i ca rds-
puns la doleantele, la solicitdrile membrilor clubuiui.

Sansele de reusila in Romdania pentru un lip asemandtor de ca-
mine de zi destinate virstnicilor pot fi chiar mai mari decil in Cuba.
Fireste, nu putem spera la luxul unor costisiloare inslilutii de tip oc-
cidental. Dar daci initiativa unei comunitati de a organiza un astiel de
club de cartier primeste atenfia cuvenita din parlea administratiei te-
ritoriale si sprijin in sensul inchirierii unui local corespunzdtor si e-
vantual acorddrii unor fonduri banesli (inifial penlru dolare si ullerior
sume necesare unor chelluieli mai mari decil suporld bugeiul curent
el clubului respectiv), atunci problemele organizarii efective a activi-
tatii i gestionarea pot fi rezolvate excelent de catre pensionarii va-
lizi din acea zoni; c¢i pol presia servicii benevol sau conlra platd. In
acest mod capacitatea de muncd a proaspetilor pensionati, chiar daca
csle fructificata numai partial, se dovedeste exirem de utiia. Esential
cste ca persoanele la virsta a treia sd se menfind intr-o refea il mai
coerenta de relatii sociale, cu functii reale. Pentru toate nevoile si ce-
rinfele virstnicilor este de dorit sa se dezvolie aclivitaji si structuri
specitice. A olert dear adapostul, mincarea, imbracaminiea $i asistenta
madicali este prea puiin — degi chiar acest minim este departe de a
fi asigurat pentru toatd popuiatia virstnicd, Un o aduit, indiferent de
virstd, are interese, preocupari, nevoie de comunicare, de parlicipare
la viata din jurnl sdu. lav lumeas nu se reduce la familie. Recluziunea
i familie esle percenutd adesea de virstnici ca un prizonierat.

Pe de o parte virstnicul trebuie sd simld efectiv interesul si aju-
terul statului, al colectivitatii vmane dincolo de cadrul familial, sa
aibad cerlitudinea asistenjel sociale in caz de nevoie, ca sd nu se simlé
o povard penlru rude. Pe de alta parte, familiile au nevoie de sprijinul
comunitatii prin servicii si institutii care sda compenseze neajunsurile
suly aspectul material si‘sau al competenfelor de intretinere civilizata
a virstnicilor, Un camin de zi satisface doud deziderate majore : echi-
libreazd responsabilitdjile si eforturile intre familie si comunitate, si
mentine virsta a treia intr-un circuit social real, functional. Indiferent
dacd se organizeaza de cdtre stal/primarie sau privat (individual ori
de cdtre o asociajie), clubul de cartier comstituie pentru virstnic un
mediu alternant, o scend unde poate juca alte rcluri decit in familie,
deci o sursd de variatie, de solicitdari. Frecventa unui asemenea
ciub introduce un ritm in viata sa, i-o structureazd dupd nevoile virstei
sale (ceca ce in generai familia vu poate si ofere, ea fiind dominatd
de programul indiviziior activi, an"*d;dt])

Probabil ¢d ideea chubului de cartier pentru pensionari nit va pu-
tea I pusa licd prinlr-o velea instilationsld de slat, care ar
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Hres y*unr:'- o inveslitie brusca masivi. Pald de Cuoba insd noi avem
teschisd calea indfialivel particulare, Sugestia are loale sansele sa in-

fesere i:u] Beul Intrucit ;»r'ﬂ dema de rezolvat csle aculd siode largd
ragpindire. Nu egle de neglijat virtuala colaborare a instilutiilor filan-
: cum oear i de exemplu Socielatea CRISTIANA, care sprijind de-
ja-infiintarca unei refele de spitale de caritate. Asadar, aceasti solutie
do inspiratic cubanezd merita dituzata.,
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