NIVELUL DE TRAI $I STILURILE DE VIATA

Mihaela CZOBOR

Surprins la nivelul structurii sociale si al structurii culturale, mo-
dul de via{d se defineste ca un set de puncte de referintd invariante ce
creeazd sau nu posibilitatea organizdrii unor structuri diferentiate, la
nivelul cdrora se compun stilurile de viata, prin ierarhizarea alternati-
va a unor domenii de relevantd prioritard din realitatea pe care o cu-
prinde si o statueazd ca intreg modul de via{d. Aflate intr-o relatie bi-
univocd, modurile de viatd si stilurile de viatad implicd dimensiuni co-
mune, aceeasi dimensiune descifrindu-se din perspectiva modului de
viatd ca un set de relerenfiali cu putere de cuprindere globald, ce asi-
gurd coeziunea intregului la orice nivel, iar din perspectiva stilului de
viatd ca un spaliu al posibilitidfilor de segregare socio-culturald, care
realizindu-se structureaza instrumentele situationale, normative, valo-
rice si comportamenlale ce permit interpretarea si incadrarea in reali-
tatea sociald prinir-o alternativd ierarhizare a domeniilor de relevantad
(primard, secundaré, de relativd irelevantd, de absolutd irelevanid), ca
modalitati diferite de situare in realul social, de interpretare, semnifi-
care si trdire a acestuia. Asociem astfel modului de viatd in relatia sa
cu stilurile de viajd doua conotatii:

— modul de viatd ca mod de subzistentd a unui sistem social in
relatia acestuia cu mediul, ceea ce implicd principalele meca-
nisme adaptative ale acestuia : organizarea sociald (relatii sta-
bile si ordonate, trdsdturi culturale comune) si tehnologia ;

— modul de viatd ca standardul de viatd (economicd, morald, po-
liticd, religioasd etc.) pe care o societate si cultura acesteia il
propune membrilor sdi in funciie de locul pe care acestia 11
ocupd in structura sociald.

La nivelul ambelor conotatii modul de viatd poate defini paradig-
ma prin care fiecare sistem social isi propune rezolvarea problemelor
sale (ex. menfinerea pattern-ului si stdpinirea, coordonarea tensiunilor,
adaptarea, atingerea scopului si integrarea — T. Parsons). Totalizind
modul de viatd include : modul de subzistentd al unei societdti, relatia
cu stilul de viatd mijlocind-o nivelul de trai, structura culturald, re-
latia cu stilul de viatd devenind posibild prin modelele culturale si prin
tipologia acestora si structura sociald si mecanismele de control social,

relatia cu stilul de viatd fiind mijlocitd de ecuatia status-rol.
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In aceste doud contexte, definite de modul de viatd, considerind
dimensiunile comune modului si stilului de viatd, prin diferite meca-
nisme socio-economice $i culturale devine posibild geneza stilurilor de
viatd. La nivelul primei dimensiuni, cea situationald, modul de viatd se
instifyie prin intermediul statusului socio-economic si al nevoilor gene-
rate de acesta, precum si prin asteptdrile de rol definite ca setul de
modele culturale ce cuprind asteptdrile societdtii fatd cu ocupantul u-
nui rol, in timp ce posibilitatea stilului de via{d se instituie prin rolul
conceptiei, ce aproximeazd modul in care fiecare individ isi defineste
rolul in felul sdu specific in functie de tipul de personalitate, de expe-
rienta personald, de felul in care a fost socializat etc. Aceastd dimen-
siune ca si cele ce urmeazd aseazd problematica modului/stilului de
viatd la frontiera dintre macro si microsociologie. A doua dimensiune,
cea normativd, surprinde, din persepctiva modului de viafd, institutiile
ca modele normative ce definesc modurile de actiune si relationare as-
teptate, anume normele ca requli sociale ce specificd acel comporta-
ment potrivit sau nu pentru o situatie datd. La nivelul acestei dimen-
siuni, modul de viatd, surprins prin institufii ca modele normative sem-
nificd mijloacele sanctionate social oferite actorului in contextul rela-
tiilor interumane. Prin gradul de obligativitate, ca si prin puterea sanc-
fiunii pe care o implicd aceste modele normative permit sau nu stilurile
de via{d, ca optiuni posibile fatd cu normele: tradiiii definite ca o
practicd conveniionald, acceptatd ca pozitivd, dar asupra cdreia nu se
insistd, moravuri in calitate de norme sau institutii puternic sanctionate
moral in cazul incdlcdrii (sd nu furi, s§ nu ucizi, sd-ti iubesti p&rintii),
obiceiuri definite ca acele practici ce au devenit cu vremea moduri de
comportament acceptate (eticheta sociald), sancfionate prin traditie si
sustinute prin presiunea opiniei de grup si legi ca requli legiferate de
cei ce exercitd puterea politicd si Iatdrite prin stat. In ceea ce priveste
dimensiunea valoricd, aceasta permite modul de viatd ca ideal cultural,
anume iotalitatea valorilor realizate sau in curs de realizare intr-o so-
cietate sau ca ceea ce Riesman numea caracter social, iar stilul de via-
td ca pe o concepiie si un proiect de viatd (ceea ce acordd vietii sens)
structurate valoric prin credinte, orientdri si judecdti de valoare, ati-
tudini, asteptdri si scopuri. Stilul de viatd structurat prin orientdrile si
judecdiile de valoare, prin credinfe si atitudini genereazd concepiia de
viatd, in timp ce prin asteptdri si scopuri se constituie ca proiect de
viatd. Dimensiunea situationald prin statusul socio-economic si prin ro-
lul asociat acestuia, dimensiunea normativd prin mijloacele sanctionate
social pe care le oferd si cea valoricd prin scopurile culturale pe care
le instituie deschid spre a patra dimensiune, cea comportamentalsd. Din
perspectiva acesteia modul de viatd se lasd surprins prin mijloacele in-
stitutionalizate de atingere a scopurilor si prin scopurile cultural de-
finite, iar stilurile de via{d prin atitudinea de respingere si (sau) ac-
ceptare a scopurilor si mijloacelor in functie de care apar, se constituie
diferite tipuri de comportamente sociale. Devine astfel posibild con-
struirea unei scale la confluenta dintre variabilele situational-institu-
{ionalizate (mod de wviaf{d) si variabilele optionale (stiluri de
viald, ce merg de la conformare pind la devianid, trecind prin sub-
culturi ce pot genera stiluri de via{d ca opfiuni intre limite permise
socio-economic si cultural, Aceastd permisivitate nefiind doar cea a so-
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cialului (structura sociald) si a culturalului (modelele culturale), ci in-
tr-un sens mai pregnant in perioadele de schimbare sociald si/sau cri-
zd economicd $i cea a economicului, permisivitate care la nivelul a-
cestui subsistem al sistemului social se instituie prin nivelul de trai.

Asa cum stilurile de viaf{d apar la granifa dintre macro $i micro
sociologie, dintre cultura obiectivd si cullura trditd, nivelul de trai mij-
loceste intre macroeconomic, ca o rezultantd a acestuia si microecono-
mic, ca factor determinant in ceea ce privesle deciziile individuale, de
pildd deciziile consumatorului cu privire la ceea ce va cumpdara; ni-
velul de trai [fiind un important factor situational legal de statusul
socio-economic ce conditioneaza comportamentul social al indivizilor,
la limitd stilul lor de viatd. Considerind cd deciziile indivizilor presu-
pun doud componente : oporlunitidfile economico-sociale disponibile pen-
tru acestia si motivatiile si preferinfele individului care determind ale-
gerea sa fala cu oporlunitdtile disponibile, intre nivelul de trai si sti-
lurile de viata este posibild o relatie biunivocd, nivelul de f{rai fiind o
rezultantd a modului de viata ca mod de subzistentd al unei societafi
$i 0 componentd situajionalé a stilului de viatd in calitatea sa de factor
ce poate stimula sau frina o optiune pentru un stil de viatd sau altul.
Nivelul de trai reflectd la nivel micro-economic prezenia sau absenta
disponibilitdfilor create de o economie, in timp ce stilul de viatd poate
fi rdspunzator pentru motivatiile si preferintele individilui in ceea ce
priveste opfiunea pentru o disponibilitale sau alta, cu precizarca ci
atilt nivelul de trai poate crea frustralii, cit si stilul de viata #n cazul
unui dezacord, Credem cid 0 asemenea relatie este cu atit mai evidenté
in perioadele de schimbare sociald, printr-o asemenea perioadd trecind
si societatea romdaneasca in prezent, In calitatea sa de rezultantd a sfe-
rei macroeconomice nivelul de trai este influentat de totalul somajului,
de rata inflatiei, de absenja sau prezenta creslerii economice, de dis-
tribuirea veniturilor, definindu-se intr-o mare mdsurd prin venitul fa-
miliei si prefurile bunurilor si serviciilor. Numai cd aceste venituri,
cresterca lor sau cel putin speranta de a nu scddea depind de:prezenia
cresterii economice, dupd cum un nivel ridicat al somajului face came-
nii mai putin increz#tori in viitorul lor si al copiilor ler. Dependent
in mare mdsurd de venituri si de preturile bunurilor si serviciilor ni-
velul de trai include ca o componentd a sa puterea de cumpdrare (an-
samblul de resurse monetare nete) compusa din salariul direct, presta-
tiile sociale (forma salariului indirect) minus prelevidrile (cotizatii, im-
pozit direct etc.), Dacd resurselor monelare li se adauga resursele non-
monelare (bunuri si servicii gratuite) se obline capacitalea totald de
consum si cu politica sociald.

Dincolo de relevanta sa economicd, nivelul de trai prinir-o struc-
turd de genul: activitate -— aranjamente pentru timpul de muncd si
petrecerea timpului liber ; familie — dimensiune, structura de virstd, in-
terrelatii ; consum — mentinerea statusului social si a eficientei; eco-
nomii -— securitatea si consumul aminat, se relevd atit ca factor de cul-
tivare a unui slil de viatd sau altul, cit si ca element determinant, ca o
conditie in ldrgirea sau ingustarea ariei posibilitdtilor de oplare pentru
un stil sau altul, Considerind dimensiunile stilului de viatd (situatio-
nald, normativd, valoricd, comportamentald) acfiunea nivelului de trai
asupra stilului de viatd se poate struclura astlel :
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— situafional, nivelul de trai este legat de un anume status so-
cio-economic fiind un instrument favorabil sau nefavorabil, in functie
de situatia la nivel macroeconomic, pentru satisfacerea trebuintelor ge-
nerate de ocuparea respectivei pozitii in structura socialj ;

<— normativ, nivelul de trai poate prin calitatea sa sd conditio-
neze respectarea sau respingerea modelelor normative (sd nu furi, si
nu ucizi), incdlcarea prescriptiilor normative producindu-se in situafia
In care nivelul de irai disponibil nu oferd mijloace necesare pentru atin-
gerea scopurilor pe care societatea le cultivy ; '
) — valoric, nivelul de trai poate incuraja anumite proiecte de via-
td, In realizarea lor (stilul de viafd ca proiect si conceptie de viatd)
sau le poale anula, poate stimula o anumiti conceptie de viatd sau o
poate perverti ; '

— comportamental, nivelul de trai poate crea distorsiuni ce merg
pind la devianta sociald sau ping la consumerism.

~ In ceea ce priveste actiunea stilului de viat¥ asupra nivelului de
lrai, ca urmare a relafiei biunivoce existente, aceasta se poate struc-
tura astfel :

— situational, distingind intre nevoi si cerere, vom considera ne-
voiq sau .tll'elminta ca determinatd si cultural, de stilul de via{d asociat
unei pozifii in structura sociald, iar cererea ca ceea ce indivizii pot
obtine in funcjie de nivelul de trai, de puterea de cumpdrare ; astfel, in
masura in care e posibil, indivizii vor tinde spre mé&rirea veniturilor
pentru a-si satisface trebuiniele legate de statusul social, pentru a-si
mentine statusul, pentru a converti cit mai multe trebuinte in cereri ;

— normativ —— valoric, normele si valorile cdrora li se conformea-
zd si pe care le cultivd stilurile de viatd pot genera fie resemnarea,
fie revolta fatd de nivelul de trai existent, anume fie restructurarea con-
sumului, dé pildd, in functie de posibilitdtile disponibile, fie incerca-
rea de a evada legal sau nu, valid social sau nu din constringerile im-
puse prin nivelul de irai; :

—— comportamental, stilurile de via{d acordd nivelului de frai o
rezonantd calitativd, pe care la prima vedere numele acestuia o res-
pinge, in mdsura in care ca urmare a situdrii socio-economice, norma-
tive si a valorilor pe care le cultivd acestea genereazd anumite com-
portamente in utilizarea nivelului de trai ca instrument de structurare,
organizare si semnificare a vietii. Mergind pe structura de mai sus, pro-
pusd pentru nivelul de trai, in conditii de trai asemdndtoare in functie
de stilurile de viatd comportamentele de muncd si de petrecere a tim-
pului liber, comportamentele de familie, de consum si chiar cantitatea
si destinatia economiilor vor fi diferite.

Rezultantd a modului de viatd, ca mod de subzistentd, nivelul de
trai se manifestd in raport cu stilurile de viatd ca unul dintre meca-
nismele ce pot crea sau corupe aria posibilitdtilor de manifestare a
segregdrii socio-culturale. In acelasi timp, nivelul de trai primeste din
perspectiva stilurilor de viajd o deschidere calitativa, pozitiva, in ma-
sura in care presupune instrumentalitatea nivelului de trai ca o condi-
tie a satisfacerii trebuintelor structurate nu doar biologic, dar in mare
masurd cultural, negativd, in mdsura in care in perioadele de schimbare
sociald mai ales, poate genera contradiciii, discrepante intre nivelul de
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trai disponibil si {rebuintiele determinate cultural si chiar probleme
sociale (delincventa).

O asemenea discrepantd pare a fi o caracteristicd a societdtii ro-
manesti contemporane in conditiile manifestdrii unei duble tendinie :

1. Accentuarea laturii materiale a culturii, suprematia lucrurilor
ca semn maxim al prestigiului social si al reusitei in viatd (detrimen-
tul alter valori — criteriu ca succesul profesional, pervertit in fapt in
carierism, sau in tendinfa dec a crea aparenta lucrului bine fdcut). Se
tinde deci spre reducerea, inchiderea lucrurilor in limitele aspeclului
lor material, ale materialitdtii lor, neglijindu-se posibila lor deschidere
culturald non-materiald (cartea prin evidenta ei materiald devine in-
destuldtoare, ca si prin ceea ce semnificd ea despre eumpdrdtor in ochii
celorlalti). Se instituie astfel un med cotidian de a fi al suprafetei si
aparenfelor in doud sensuri: in sensul supunerii la lucruri, al subju-
gdrii fatd de lumea lucrurilor, ce devine o lume suficientd siesi, capa-
bild sd satisfacd doar prin malerialitatea ei, a cdrei preeminentd es-
tompeazd idealilatea posibild a obieclelor, semnificatia lor culturald
(ideaticd, valoricd), dar si in sensul in care aceastd preferintd pentru
Jucruri, aceastd cultivare a Jor exprimatd prin dorinta de a poseda cit
maj multe devine o modalitate de salvare si mentinere a aparentelor
si unul din principalele canale prin care indivizii comunicd celorlalti
despre ei. O asemenea directie face din nivelul de trai un scop in sine,
ce-i ampuleazé deschiderea calilaliva. Nivelul de trai se transformd din-
fr-un instrument, intr-o obhsesie, intr-o preocupare, aceea a minimei re-
zistente (un consum decent, un venit care sd asigure satistacerea tre-
buintelor de primd si urgenld necesitate, servicii sociale deseori la li-
mita minimei acceplabilitdti umane), dar si aceea a semnificdrii pozitiei
sociale printr-o acumulare furicasd, de reguld orientatd spre produsele
din import. In acelasi timp ccnsecintele pentru stilurile de viatd se tra-
duc prinir-o preponderentd crescindd a stilurilor de viatd centrate pe
«a avea* in detrimentul celor axate pe ,a fi¥, ca si prin diminuarea
posibilitdtilor segregdrii, ca urmare a dominatiel acceptate si preferate
a unei lumi a lucrurilor de scazutd calitate, rare si deci rivnite, deoa-
rece dificultatea incitd, ceea ce induce o uniformitate impusa tocmai
prin aceea cd obiectele de consum sint reduse la o singurd functie a
lor : cea utilitard, in dauna altor funciii, cum ar fi cea poeticd, de pilda.
De aceea, consumatorul va achizitiona obiectele de consum in princi-
pal pentru cd ele semnificd, dincolo de utilitatea lor, mai degrabd pu-
terea si superioritatea, bogdtia manifestate uneori ostentativ in locuri
publice in -conditiile raritadtii si ale dificultdtii accesului la unele din
aceste obiecte, decit generozitatea, creatia, distinctia si gustul, valori
plasate in sfera lui ,a fi* si nu in cea a lui ,a avea".

Aceastd orientare spre civilizatia suprafetelor, dublatd de trans-
formarea nivelului de trai, in principal a uneia dintre componentele
sale, consumul, intr-o preocupare-obsesie, ca si de miscarea stilurilor
de viaid spre valorile lui ,a aved” mai curind decit cele ale lui ,a fi",
ca si uniformitatea fortatd de calitatea scdzutd a conditiilor de viatd si
de raritatea oportunitdjilor si a facilitdtilor economice si sociale afec-
teazd in final insdsi calitatea vietii indivizilor. Dacd aceastd primd ten-
din{d afecteazd mai ales componentele situatiei globale de viatd, cea
de-a doua tendin{d caracteristicd societdtii prezente se rdsfringe asu-
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pra nevoilor si aspiratiilor umane, in principal asupra schemelor valo-
rice ca modalildii de orientare a actiunii sociale.

2. Tendinta spre estomparea diferenfierii valorilor printr-un pro-
ces de contaminare si confundare a sferelor valorice, ceea ce dere-
gleaza Qrienlarea sociala a indivizilor. Astfel valorile morale devin gri-
la penlru cele politice, judecindu-se din punct de vedere moral actiu-
nile politice, valorile economice sint suberdonate celor morale, in timp
ce valorile esletice si cele ieoretice capata o pulernicd coloraturd po-
litica. Asemenea suprapuneri ale sferelor valorice, imixliunile neper-
mise de judecati de valoare ce nu {in de sfera valorii judecale par sd
fi creal in realitalea socialda romdneascd o serie de fenomene sociale
daca nu maladive cel putin inedite : cum ar [i ulopia ca alternativd la
caraclerul politic al cetdtii reale (Piata Universitdtii), criza intelectu-
lui in agora, atitudinea denaturatd fatd de muncad in calitalea acesteia
de creatoare de valoare econmicd si implicit de factor al ridicarii ni-
velului de trai. Aceastda confuzie valoricd se rasfringe asupra nivelului
de trai in principal prin acea dimensiune a acestuia, ce priveste aran-
jamentele pentru limpul de muncd, iar asupra stilului de viatd prin
atitudinea fata de munca, Munca devine o valoare subordonatd nu ne-
cesitdlii de a crea valoare economicd si de a infuza astfel nivelul de
trai cu noi bunuri economice, ¢i un element al unui ritual cotidian, u-
neori un mod de a (rece timpul, un moment definit al existentei sociale
a cdrui funcfie nu esle aulorealizarea sau succesul profesional (valorile
lui ,a fi*), ¢i mai degrabd posedarea si dominarea prin banii objinuti
a lumii lucrurilor. Aceasta deoarece s-a efectual un transfer nepermis
al criteriilor morale in judecarea si aprecierea fenomenelor economice.
Afeclat de o asemeneca atitudine fatd de munca, nivelul de lrai amenin-
fa stationar, ceea ce nu poate decit sd intretina prima lendintd mentio-
nata. In ceea ce privesle stilurile de viatd aceastd stergere in unele
sfere a diferentierii valorilor intretine o confuzie valoricd ce afecleazd
in principal dimensiunea comportamentald a stilurilor de viatd, prin
generarea unor comportamente extreme cum ar fi: devianta (vagabon-
dajul, criminalitatea ridicatd, hotia), neobisnuita participare si implica-
re peliticd, marcala indeosebi de formele non-conventionale ale parti-
cipdrii politice, resemnarea si retragerea (maj ales in cazul batrinilor),
decizia intelectualilor de a salva societalea romaneascd printr-o ampld
i totald regenerarc morald, intoleranfa si conteslarea dreptului de a
fi diferit.

Considerind creionarea celor doud tendinte manifestate in socie-
tatea romédneascd de azi doar ca simple ipoieze, ¢e urmeaza sa fie ve-
rificate printr-o iminentd cercetare empiricd aflatd in curs de pregatire,
urgenta stabilirii unei relatii mai ample si detaliate intre nivelul de
trai si posibilitatea si specificul permis al stilurilor de viatd mi se pare
in continuare o necesitate.

Retinem de aceea in incheiere urmdtoarele provizorii concluzii :

a) calitatea nivelului de trai de a funcfiona ca permisie sau in-
terdiciie in ceea ce priveste segregarea socio-culturald si consecinia
acesteia, stilurile de viafd;

b) relatia biunivocd dintre nivelul de trai si stilurile de viata, in
mdsura in care valorile economice sint indiscutabil un instrument in
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vederea realizdrii i cultivérii altor valori, dar si in mdsura in care va-
lorile economice sint o problemd de opinie, ele fiind influenjate de
curentul ‘de idei si valori ce domind la un moment dat, intr-o anumitd
societate ; ° '

~c) posibilul dezechilibru ce poate apdrea uneori intre nivelul de
trai si nevoile si aspiratiile modelate cultural, dezechilibru generator

de probleme de adaptare si orientare sociald. \



