5. VIATA DE FAMILIE

Georgeta MITREA

Diagnoza calitdtii vietii cuprinde in mod necesar stud'ul familiei,
‘calitatea vietii de familie influenf{ind in mod hotéaritor calitatea viefii
individului, fie cd il privim ca membru al familiei de proveninia (.de
orientare”, cum este denumitd aceasta in literatura psihosociologicd),
fie cd il aborddm ca membru al tamiliei pe care si-a creat-o (,familia
de procreere" 1, Expunerea rezullatelor obfinute in cercetarea efec-
tuatd se cere caldauzitd de citeva repere teoretice :

1. Fie cd au studiat familia extinsd, traditionald, in cadrul cdreia
activitatea economicd are un rol esential, fie c8 s-au concentrat asupra
familiei neclare, moderne, in cadrul cdreia alte funciii devin impor-
tante, cercetdtorii sint unanimi in a concepe familia ca un sistem in
cadrul cdruia se stabilesc relatii sociale, biologice, spirituale.

2. Considerind familia un subsistem social aflat in interdependentd
cu alte subsisteme $i cu inlreg sistemul social, in cadrul cercetdrii inte-
grale a calitdfii vietii vom putea surprinde relatiile acestui domeniu
cu celelalte domenij ale calildtii vietii, ca si dependenfa functiondrii so-
cietdtii ca intreg de realizarea unei functionalitdti adecvate a grupu-
lui familial. Vom intelege astfel familia ca o unilale ce indeplineste un
numdr de sarcini care raspund atit cerintelor factorilor sociali externi
cit si necesitdjilor sau revendicdrilor membrilor ei 2, Po-nim deci de la
premisa cd orice aspect al vietii de familie este relevant pentru cali-
tatea viefii individului si, in acelasi timp, pentru funcfionalitatea so-
cietdfii ca Intreqg.

Pe baza acestor considerente leoretice, ne vom ocupa de urmi-
toarele aspecte ale vietii de familiei: relatiile intra-fam liale, situatia
scolard si profesionald a membrilor familiei, organizarea timpului li-
ber in cadrul grupului familial, situatia familiei monoparentale (subli-
niem cd am investigat perceptiia de cdlre subiecli a acestor aspecte),
atitudinea subiectilor fata de viatd in general,

Mai intli vom prezenta citeva date obiective privind familia, date
care sint caracteristice pentru esantionul investigat,

1 lolanda Mitrofan, Cuplul conjugal. Armonje si dezarmonie, Bucuresti, Edilura
stiintifica si enciclopedicd, 1989, p, 20—21. '

? Joan Aldous, The Family Developmental Approach to Family Analysis,
Minneapolis, University ol Minnesota, Department of Sociology, 1967, p. 24—37,
apud Dan Banciu s.a., Adolescenfii si familit| Bucuresti, Editura Stiiniificd si Enciclo-
pedica, 1987, p. 23, '
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DATE PRIVIND SITUATIA FAMILIALA A POPULATIEI INVESTIGATE

|
e ! Munci- | T4 | B¢ | g | Fe- | Ur- | Ru-
Specificalie ‘ Total tori ; r]'ani lec—“ bati mel B il
‘ tuali |
Casdlo-
riti 1703 627 406 270 936 767 958 741
Necdsdto-
riti 347 174 40 36 166 181 218 128
Familii cu
copit 1 338 568 275 238 720 618 766 568
Numdrul de copii pe
familie 1,30 1,37, 1,59 1,31 1,26 1,33 1,12 1,54
Talia gospoda-
riei 3,89 3,81 4,24 3,66 3,87 3,91 3,64 4,23

1. Relqfiile intrafamiliale, Abordind dintr-o perspectivd sistemicd
relatiile dintre membrii familiei (relatiile intre sofi si -elatii pdrinji-
copii, dacd ne ocupdm e familia nucleard, in plus, relatiile cu fami-
lia de origine, consanguind, dacd privim grupul familial ca grup ex-
tins) facem un demers necesar dar insuficient pentru infelegerea cali-
tdtii vietii de familie. De aceea, vom privi familia ca pe un istem bazat
pe relatii sociale In sens mai Jarg. In ansamblul lor, raporturile de fa-
milie reprezintd un tip specific de solidaritate si integrare sociald, care
implicd indivizi aflati intr-o interactiune reciprocd si permanentd, se
precizeazd in cartea ,Adolescentii si familia” mentionatd mai sus. Din
aceastd cauzd, spun autorii, ,relatiile sociale definesc esenta viefii de
familie" 1. Familia este o institutie cu rol socializator. ,Fami'ia este pri-
ma unitate cu care copiii au continuu contact si primul context in care
se dezvoltd pattern-urile socializdrii. Fa este o lume cu care nimic nu se
poate compara si astfel e cel mai important agent al socializdrii” 2,

Rezultatele obtinute in cadrul cercetdrii relevd faptul ¢& in general
relatiile cu partenerul de viatd sint apreciate ca bune si foarte bune.
Relatiile cu copiii sint apreciate de cdtre toate categoriile de subiecti
ca fiind aproape in exclusivitate foarte bune. Cunoscind insd diverse
aspecte ale conflictelor dintre generatii, ne punem intrebarea dacd a-
ceste aprecierj superlative nu sint mai degrabd o proiectie inconstientd
a dorinfei ca relatiile respective s8 fie foarte bune, decit o reflectare a
relatiilor reale. (Ne intrebdm, deci, dacd nu cumva subiectii au raspuns
la intrebarea : ,Cum aii dori sd fie relatiile cu copiii dumneavoastrd 2")

Toate aceste rezultate ne obligd, in plus, sd amintim o concluzie
a cercetdrilor anterioare in domeniul calitdtii viefii, care relevd urmi-
toarea idee: Cu cit aprecierea pe care subieciii trebuie sd o facd vi-
zeazd o sferd mai apropiatd de propria lor persoand, cu atit se inter-
pun mai multe mecanisme psihice de autoaparare .

! Dan Banciu s.a., Op. cit,, p. 20.

2 Frederik Elkin, Gerald Handel, The Child and Society, New York, 1984, p. 127.

¢ Catdlin Zamfir (coord.), Indicator; si surse de variatie a celitd}i; vietii, Bucu-
resti, Editura Academiei, 1984, p. 104.
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Relatiile cu generatia parentald sint percepute de cdtre subiecti in
general tot in manierd pozitiva, desi cu o dozd de rezervd ceva mai ac-
sentuatd. La rindul ei, aceastd rezervd este vizibil mai pronuniatd in
cazul relatiilor cu socrii decit in cazul relatiilor cu péarintii. Situatia ne
'J'ndreptéiteﬂe 58 avansdm urmdtoarele ipoteze :

a fiind vorba de familie ca grup extins si nu de familia nuclears,
subiectii privesc relatiile respective cu o mai mare detasare, ceea ce
le permite sd fie mai realisti;

b. perceptia subieciilor reprezintd o reflectare relativ corectd a
situatiei reale. Este vorba de caracterul problematic al relatiilor dintre
generalii dalorat unui mod de concepere a educatiei care, de multe ori,
in loc sd favorizeze o desprindere lind, fireascd a tinerilor de familia
consanguind, face ca aceasta si se producd exploziv si cu urméri frus-
{rante penlru ambele generatii. Ocupindu-se de acesle aspecte, psihoa-
nalistul W, Stekel spune urmdtoarele : ,Detasarea de familie este cea
mai mare problemd a fiecdrui om. Aceastd detasare nu inseamnd invin-
gerea familiei ci, doar infringerea atasamentului fatd de aceasta. Adesea
aceastd detasare antrencazad dispute, conflicte, ranchiune" '

Datele obfinute in cadrul cerceldrii noastre permit si desprinde-
rea unor informaftii in legdturd cu percepiia relatiilor intrafamiliale la
nivelul anumilor calegorii socioprofesionale. Este vorba, in mod con-
cret, despre caracterul vddit mai putin pozitiv al aprecierii relatiilor cu
socrij la grupul de {drani si la grupul de casnice. In primul caz pre-
supunem cd aceasta se datoreazd menfinerii in medipl rural, in mai
mare masurd decil in mediul urban, a familiei extinse, in cadrul cdreia
mai mulle generatii se gospoddresc impreund, ceea ce creeazd cauze
sporile de manifestare a conflictelor intre generatii. De altfel, asa cum
rezultd din tabel, aceastd categorie de subiec}i are cea mai mare talie
a gospoddriei. In cazul casnicelor considerdm cd este vorba de lipsa
de independentd economicd, In plus, la aceastd categorie ialia gospo-
dériei are de asemenea o valoare ridicatd (4, 11). Dupd cum se ohservd
din siluatia aldturatd, tocmai aceste doud categorii de subiecii au cele
mai scdzute valori in aprecierea luluror relatiilor intrafamiliale,

APRECIEREA RELATIILOR DE FAMILIE
DY CATRE POPULATIA STUDIATA

Relatii bune si foarle bune cu

Specificatie ; | T . =y

sotul (sotia) coplu pdritil socTit
Total 89,0 95:5 74,1 59,9
Urban 90,2 96,7 75,6 62,7
Rural 87,4 93,6 72,0 56,0
Muncitori 89,3 96,2 84,2 66,9
Tarani 87,5 92,4 60,7 48,2
Intelectuali 92,2 97,1 87,0 71,5
Casnice 80,0 92,1 59,4 46,6

1 Wilhem Stekel, Lellres ¢ une mére, Paris, Gallimard, 1939, p. 265.
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2. Pereeperea situafici proprii si a situafiei coplilor in legdtiurd cu
profesia si cu stuciile. Ne-au interesat, desigur, gradul de satisfactie in
raport cu profesia si posibilitatile de insiruire si implicit aspiratiile
subiectilor in aceste domenii. Fiind vorba de o analizd a vietii de fa-
milie, s-a impus si slabilirea unei corelatii intre cele doud domenii ale
calitdfii vietii . munca (respectiv profesia) si familia.

Satisfactia fatd de profesie se inscrie in general intre coordonatele
potrivit de mulfumit si nemulfumit. Media calculatd pentru diverse ca-
tegorii a scos in evidentd unele diferenfe (media este mai mare la
subicctii din mediul urban decit la cei din mediul rural, de asemenea
mai mare la bdrbati decit la femei) ; aceste diferenfe insd nu sint mari.

Aprecierea de cdtre subiecti a accesibilitdtii formelor de inva-
fdmint dorite a permis constatarea c¢d femeile au o mai mare insatis-
factie in comparatie cu bdrbatii. Considerdam cd acest mod de perceptie
reflectd situafia obiectivd : societatea noastrd pdstreazd incd elemente
de discriminare in ceea ce priveste sansele femeilor in vapo*t cu cele
ale bdrbafilor (ne referim la existenta incd a repartizdrii inechitabile
a muncii in familie, in defavoarea femeii, fapt ce determind in general
ca acestea sd trdiascd satisfactii in planul profesional si al scolaritafii
mai mult indirect, prin sotii si copiii lor; se produce ceea ce am putea
numi un consum al sanselor prin delegati). Aceastd idee este confir-
matd de obfinerea unor rezultate similare la intrebarea despre gradul
in care locul de muncd corespunde cu capacitdtile proprii.

3. Organizarca timpului liber in familie. Percepfia modului in
care este organizat timpul liber in cadrul familiel cunoagte, in mod fi-
resc, diferentieri in functie de virstd, sex, categorie socioprofesionald.
Fiecare categorie face aprecierea de pe propriile pozitii, in funciie de si-
tuatia care 1i este caracteristicd. O diferentd relativ micd s-a remar-
cat intre femei si bdrbati. (Dupd cum era de asteptat, femeile se dove-
desc a fi mai putin satisfdcuie de acest aspect decit bdrbatii.) O dife-
rentd mai mare s-a inregistrat intre mediile de rezidentd. Subieciii din
mediul rural sint in mod clar mai putin satisfdcufi de organizarea tim-
pului liber in cadrul familiei. Relatia de concordantd cu situafia obiec-
tivd este evidentd. Se stie cd familia rurald dispune de un buget| de
timp liber, mai redus decit familia urband si era de asteptat ca modul
de organizare a timpului liber s&'fie mai pufin satisfdcdtor pentru ea.
La aceeasi concluzie am ajuns, pe baza datelor obtinute, in 'egdturd cu
categoria socioprofesionald a tdranilor,

4. Familia monoparentald. Acest tip de familie are o situatie a-
parte. Este recunoscut cd familia monoparentald e grevatd de probleme
mai mari decit familia biparentald. Aceastd situatie a fost confirmatd de
cercetarea noastrd, care s-a axat pe modul in care familia de acest gen
se autopercepe. Trebuie fdculd precizarea cd familia monoparentald in-
seamnd familia in care unul dintre cei doi pdrinti lipseste — fie c&
este vorba despre divorf, fie cd este vorba despre deces, fie cd familia
s-a constituit de la inceput astfel. Comparind rdspunsurile date de cei
49 subiecti apartinind unor asemenea familij la citeva intrebdri, cu cele
oblinute pe lotal esantion si pe sexe au rezultat diferenje foarte mari,
in sensul cd cei 49 de subiecti dovedesc un grad de satisfactie mult
mai scdzut in comparatie cu restul subiectilor in ceea ce priveste viata
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de familie, veniturile, viata de zi cu zi, realizdrile obtinule pind in pre-
zenl, De asemenea, acest grup are momente de bucurie mult mai rare si
momente de necaz, de supdarare mull mai dese decil celelalte grupuri.
Concluzia este i acest deficil de structura a familiei afecteazd clar
calitatea vietii acestor familii. Literatura psihopedagogicd aratd cd in
asemeneu cazuri este in mod cert afeclatd capacitatea adaptlatlivi a
copiilor care vor suleri de carenfe afeclive si vor inregisira esecuri de
adaptare mai mari decil copiii din familiile normale.

Altitudinea faja de viata in genert], Cercetarea pe care am efec-
fuat-o ne-a permis sa corelam perceptiile subiectiilor vizavi de diverse
aspecte ale vietii, majoritalea privind viata de familie. De asemenea, am
incercal sd facem comparalii sinletice in functie de crileriile sex si
virsta.

O constatare a fost aceea cd femeile au un grad mai redus de
satisfacfie decit bdrbatii, indiferent care aspect al vietii a fost investi-
gat: viafa de familie in general, viala cotidiand, momentele de bucurie
si satisfactie, momentele de necaz si insatisfactie. Cauza a fost men-
tionatd deja: diviziunea muncii in cadrul familiei, cu repartizarea res-
ponsabilitdtilor in defavoarea femeilor.

Un indicator subiectiv relevant pentru calitatea vietii este frec-
venja momentelor de bucurie si satisfactie. Dupd cum a rezultat din
cercetarea noastrd, aceastd frecventd coreleazd semnificativ (s-a utili-
zat formula lui Pearson) cu diversele aspecle ale vielii de familie: re-
latiile intrafamiliale, situatia scolard si profesionald a copiilor, calita-
tea .invdtdmintului urmat de acestia, viaja de familiei, in general, ceea
ce a realizat individul in viatd In schimb, aceastd frecventd nu co-
releazd semnificativ cu starea civila a subiectilor. Concluzia este ca
toate laturile vietij de familie au un rol important in crearea st¥rii
de satisfaciie, de bucurie, atit de necesard omului. Rezullatele suge-
reazd, de asemenea, c¢d a nu fi cdsdtorit nu afecteazd calitatea vietii
individului in mdsura in care o afecteazd a fi integrat intr-o familie
lacunar structurata.



