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5. VIAŢA DE FAMILIE 

Georgeta MITREA 

Diagnoza calităţii vieţii cuprinde în mod necesar stud"ul familiei, 
· calitatea vieţii de familie influenţînd în mod hotărîtor oalitatea vieţii 
individului, fie că îl privim ca meml>ru al famili ei de proven inţ (,.de 
orientare", cum este denumită , cea ta în literatura ps ihosociologică) , 
fie că îl abordăm ca membru al [amJll ei pe care i-a cr,c1a t-o (.,famill 
de procreere" 1, Expunerea rezultatelor obţinute Î'l1 ere tarea efe ·
tuată se cere călăuzită de cîteva repere teoretice : 

1. Fie că au studiat familia extinsă, tradiţională, în cadrul căreia 
activitatea economică are un rol esenţial, fie că s-au concentrat asupra 
familiei neclare, moderne, în cadrul căreia alte funcţii devin impor
tante, cercetătorii sînt unanimi în a concepe familia ca un sistem in 
cadrul căruia se stabilesc relaţii sociale, biologice, spirituale. 

2. Considerînd fami1'iia un subsistem social aflat în interdependenţă 
cu alte subsisteme şi ,cu într g si ternul social, în cadrul cercetării inte
grale a calităţii vieţii om pu tea surprinde relaţ i il " acestui domeniu 
cu celelalte domenii a l alil ,i ţi i. v i eţii, ca ş i cl epenckm ţa funcţionării so
cietăţii ca întreg de realizar a une i run · ţionalilăţi adecvate a gru:pu
lui familial. Vom înţelege astfel fam ilia ca o unilale 'e îndeplineşte un 
număr de sarcini care răspund atît c rin ţeJor Iaclorilor sociali externi 
dt şi necesităţilor sau .revendicărilor membrilor ei 2• Po ·nim deci de 11a1 

premisa că orice aspect al vieţii de familie este relevant pentru cali
tat,ea _ vieţii individului şi, în acelaşi timp, pentru funcţionalitatea so-
cietăţii ca întreg. 

Pe baza acestor considerente leo r tice, 11'. vom ocupa de tmnă
toarele aspecte ale vieţi1i de famili e'i : rela·tiîl • intra-fan-, "li ale , situaţta 
şcolară şi profesională a membrilor familiei, organizar,ea timpului li
ber în cadrul grupului familial, situaţia fantiliei monoparenta l (stibli
niem că am investigat percepţia de_ c tre SLtbiec \i a acestor aspe te) , 
atitudinea subiecţilor faţă de viaţă în g neraJ. 

Mai întîi vom preizenta eîteva date obiective privind familia, date 
care sînt caracteristice pentru eşantionul investigat 

1 L011lllda Mll rofa1t, Cuplul conjuyal. Armonie şi cleza rmon le, Bucureş ti , Edilura 
şlllnţHică şi nciclopcdid!, 198D, p. 20--21. . 

2 Joan Aldous, The Jlam ily Developmental . pprQoch to Family Analysls, 
Mlnnea,polis, Unlversity or Min,ncsotn, Departmcnt of Sociology, 1967, 'P· 24--37, 
upud Dan nanclu ş .. , Ado/ .scenW şi /c1m.iliuj, Bucureşti, Edlt urn Ştllnliflcil şi Enc,ic lo
pedîcă , J 987, p. 23. 
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DATE PRIVIND SITUAŢIA FAMILIALA A POPULAŢIEI INVESTIGATE 

Munci- Tă-
Intc-

Băr- Fe- Ur- Ru-
Specificatie Total tori rani lec-

baţi mei oan ral 
tuali ... 

Că:;ăto-
ri ti 1 703 627 406 270 936 767 958 741 

Necăsăto-
riţi 347 174 40 36 166 181 218 128 

Familii cu 
copii I 338 S68 275 238 720 618 766 568 

Numărul de copii pe 
familie 1,30 1,37, 1,59 1,31 1,26 1,33 1,12 1,54 

Talia gospodă-
riei 3,89 3,91 4,24 3,66 3,87 3,91 3,64 4,23 

1. Re/aţii]c intrafamiliale. Abordînd dintr-o perspectivă sistemică 
relaţiile dintre membrii familiei (relaţiile între soţi şi -·elaţii părinţi
copii, dacă ne ocupăm ele familia nucleară, în plus, relaţiile cu fami
lia de origine, consanguină, dacă privim grupul familial ca grup ex-
tins) facem un demers necesar dar insuficient pentru înţelegerea cali
tăţii vieţii de familie, De aceea, vom privi familia ca pe un istem bazat 
pe relaţii sociale în sens mai larg. ln ansamblul lor, raporturi.le de fa
milie reprezintă un tip specific de solidaritate şi integrare socială, care 
implică indivizi aflaţi într-o interacţiune reciprocă şi permanentă, se 
precizează în cartea „Adolescenţii şi familia" menţionată mai sus. Din 
B.<":eastă cauză, spun autorii, ,,relaţiile sociale definesc esenţa vieţii de 
familie" 1. Familia este o instituţie cu rol socializator. ,,Fami1 ia este prii
ma unitate cu care copiii au continuu contact şi .primul context în care 
se dezvoltă pattern-urile socializării. Ea este o lume cu ca:-e nimic nu se 
poate compara şi astfel e cel mai important agent al socializării" 21, 

Rezultatele obţinute în cadrul cercetării relevă faptul că în general 
relaţiile cu pdrtenerul ele viaţă sînt apreciate ca bune şi foarte bune. 
Relaţiile cu copiii sînt apreciate de către toate categoriile de subiecţi 
ca fiind aproape în exclusivitate foarte bune. Cunosdnd însă diverse 
aspecte ale conflictelor dintre generaţii, ne punem întrebarea dacă a
ceste aprecier,j superlative nu sînt mai degrabă o proiecţie inconştienta 
i:l dorinţei 1ca relaţiile respective să fie foarte bune, decît o reflectare a 
relaţiilor reale. (Ne întrebăm, deci, dacă nu cumva subiecţii au răspuns 
la întrebarea : ,,Cum aţi dori să fie relaţiile cu copiii dum_neavoastră? ") 

Toate aceste rezultate ne obligă, în plus, să amintim o concluzie 
a cercetărilor anterioare în domeniul calităţii vieţii, care ri::,le,·ă urmă
toarea idee : Cu cît aprecierea pe care subiecţii trebuie să o facă vi
zează o sferă mai apropiată de propria lor persoană, cu atît se inter
pun mai multe mecanisme psihice de autoapărare 8• 

1 Dan Banciu ş.a., Op. cit., p. 20. 
• F~e9~rik Elki~, Gerald Hand_el, The Clzi/d and Society, New Yorl::. 1984. p. 127. 
J Catalin Zamfir (coord.), Ind1catorj şi surse de variaţie a calităţii vieţii, Bucu-

reşti, Editura Aecidemiei. 1984, p. 104. 

149 



Relaţiile cu generaţia parentală sint percepute de către subiecţi în 
fJeneral tot în manieră pozitivă, deşi cu o doză de rezervă ceva mai ac-
2~entuată. La rînclul ei, această rezervli este vizibil mai pronunţată în 
cazul relaţiilor cu socrii decît în cazul relaţiilor cu p tfrinţii. \Situaţia ne 
•fndreptăţeşte să avansăm următoarele ipoteze: ... 

a. fiind vorba de familie ca grup extins şi nu de familia nucleară, 
sulJiecţii privesc relaţiile respective cu o mai mare detaşar-e, ceea c:e 
le permite să fie mai realişti ; 

b. percepţia subiecţilor reprezinUi o reflectare relativ corectă a 
situaţiei reale. Este vorba de caracterul problematic al relaţiilor dintre 
generaţii dalorat unui mod de concepere a educaţiei care, de multe ori, 
în loc s~i favorizeze o desprindere lină, firească a tinP-rilo ,· ele familiia 
consanguină, face ca aceasta să se produdi exploziv şi cu urmări frus
trante penlru ambele 9eneraţil. Ocupîndu-se de acesle aspecte, psihoa
nalistul W. Stekel spune 1mnătoarele: .,Detaşarea ele familie este cea 
nrni mare problemă a Jiedirui om. Această detaşare nu înseamnă învin
gerea familiei ci, doar înfrîngerea ataşamentului faţă de aceasta. Adesea 
această detaşare antrenează dispute, conflicte, ranchiune" 1• 

Datele obţinute î.n cadrul cercetării noastre permit şi desprinde
rea un.or info,rrnaţii î11 legătură cu percepţia relaţiilor intrafamiliale la 
11ivelul anumilor categorii socioprorfesi.onale. Este vorba, în mod con
cret, ele.spre caracterul vădit mai puţin pozitiv al aprecierii relaţiilor c:u 
socrii la grupul de ţărani şi la grupul de casnice. In primul caz pre
supunem că aceasta se datorează menţinerii în mecli11l rural, în mai 
mare măsură decîl. în mediul urban, a familiei extinse, în cadrul căreia 
mai mulle generaţii se gospodăresc împreună, ceea ce creează cauze 
sporite de manifestare a conflictelor între generaţii. De altfel, aşa cum 
rezulUi din tabel, această cates.1orie de su,biecţi are cea mai mare talie 
a gospodăriei. In cazul casnicelor considerăm că este vorba de lipsa 
ele independenţă economică. în plus, la aceasW. caterrorie talia gospo
d/hiei are dE' asemenec1 o v,aloare ridicată. ( 4, 11 ). Dupiî. cum se observă 
din situaţia ală.turată , Locnrni c1ceste clouli categorii ele subiecţi au cele 
mai sdizute valori in aprecierea tuturor relaţiilor intrafamiliale. 

Specifica\ie 

Total 
Urban 
Rural 
Muncitori 
Tărani 

Intelectuali 
Casnice 

APRECIEREA RELAŢIILOR DE FAMIIXE 
DE CATRE POPULAŢIA STUDIATA 

J{eda\ii bune ~i foarte bune cu 

sotul (sotia) copiii I părintii 

89,0 95,5 74,1 
!J0,2 !J6,7 75,6 
87,4 93,6 72,0 
8(),3 96,2 B4,2 
87,5 ~12,4 60,7 

92,2 97,J 87,0 
80,0 92,1 sn,,i 

1 Wilhem StekcJ, I.etlres a une mere, Paris, Gallimard, 1939, p . 265. 
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socrii 

59,9 

62,7 
56,0 
66,9 

48 ,2 
71,5 
,16,6· 



2. J' c rceperco situaţiei proprii şi a situaţie i copiilor în Jegătură cu 
JJrofesia ş i cu. studiile. Ne-au interesat, desigur, gradul de satisfacţie în 
raport cu prnfcs ic1 ~i posi bilităţile de instruire şi implicit aspiraţiile 
subiecţilor in aceste domenii. Fiind vorba de o, analiză a vieţii de fa
rnilie ,~s-a irnpllS şi stabilirea unei corelaţii între cele demă domenii ale 
calitiiţii v i eţii: mun ca (respectiv profesia) şi familia. 

S,1tisfacţia faţ)i de profesie se înscrie în general între coordonatel e 
potriv it de mulţumit şi nemulţumit. Media calculată pentru diverse ca-
1.eqorii a scos în ev idenţă unele diferenţe (media est mai mare la 
subiecţii clin mediul urban decît la cei din mediul rural , tle asemenea 
mai mare la b lirbaţi cl ecît la femei) ; aceste diferenţe însă nu sînt mari. 

Aprecierea de că tre subiecţi a accesibilităţii formelor de invă
ţfonînt dorite a permis constatarea că femeile au o mai mare insatis
fa.cţie în comparaţie cu bărbaţii. Considerăm că acest mod de perc-epţie 
rcflccfri situaţia obiectivă : societatea noastră păstrează încă elemente 
de discdminare in ceea ce priveşte şansele femeiilor în vapovt cu cele 
ale bărbaţilor (ne referim la existenţa încă a repartizării inechitabile 
a muncii în familie, în defavoarea femeii, fapt ce determină în general 
ca acestea să trăiască satisfacţii în planul profesional şi al şcolarităţii 
mai mult indirect , prin soţii şi copiii lor ; se produce ceea ce am' putea 
numi un consum al şanselor prin delegaţi). Această idee este confir
mată de obţinerea unor rezultate similare la întrebarea despre gradul 
în care locul de mundi corespunde cu capacităţile proprii. 

3. O rganizarea timpului liber în familie. Percepţia modului în 
care este organizat timpul liber in cadrul familiei cunoaşte , în mod fi
resc, dife renţieri în funcţie de vîrstă, sex, cat~gorie socioprofesională . 
Fiecare categorie face aprecie rea de pe propriile poziţii, Îll funcţie de si
tua-ţia care îi este caracteristică. O diferenţă rel:ativ mică 6-a remar
cat între femei şi bărbaţi. (După cum era de aşteptat, femeile se dove
desc a fi mai puţin satisfăcute de acest aspect decît bărbaţii.) O dife
renţă mai mare s-a înregistrat între mediile de rezidenţă. Subiecţii din 
mediul rural sînt în mod clar mai puţin satisfăcuţi de organizarea tim
pului liber în cadrul familiei. Relaţia, de concordanţă cu situaţia obiec
tivă este evidentă . Se ştie că familia rurală dispune de un bugetl de 
timp liber, mai redus decît familia urbană şi era de aşteptat ca modul 
de organizare a timpului liber să ' fie mai puţin satisfăcător pentru ea. 
La aceeaşi concluzie am ajuns, pe haza datelor obţinut-e, în 1 egătură cu 
categoria socioprofesi anală a ţăranilor. 

4. Familia monoparentală. Acest tip de familie are o situaţie a
parte . Este recunoscut că familia monoparentală e grevată de probleme 
mai mari decît familia biparentală. Această situaţie a fost confirmată de 
cercetarea noastro, care s-a ax at pe modul în care familia de a cest gen 
se auto-percepe. Trebu ie făcuto. precizarea că familia monoparentală în
seamnă familia in care unul dintre cei doi părinţi lipseşte - fie că 
este vorba despre divorţ , fie că este vorba despre dec es, fie că familia 
s-a constituit de la început astf.el. Comparînd răspunsurile date de cei 
49 subiecţ,i aparţinîncl unor asemenea familii la cîteva întrebări, cu cele 
o!Jţinute pe total eşantion şi pe sexe au rezultat diiJerenţe foarte mari, 
în sensul că cei 49 de subiecţi dovedesc un grad de satisfacţie mult 
mai scăzut în comparaţie cu restul subiecţilor în ceea ce priveşte viaţa 
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rl~ familie, vruiluril , iaţa d " zi cu. zi, rea liză rile obtinul plnă in pre
zent. De asemenea , 1 ·esl q,ru p ar momenl, de bucurie nrn1t mai ra re şi 
111 mente de ne. ·a'l., el SLt p,rare mull mai dese d ·iL · -I all grn puri. 
Concluzi a esle ~i aces l defkll d stn1 lur, a [amiliei afe teaz{ clar 
calila l a v i e ţi i acesto r famili i. Lilera lura p ih op dagogi di arată di in 
c1 ·emenea ·,izuri este în u10cl c -r t afe talii ·•apa itat a cclaplativij a 
·opi ilor . a re or suferi le carente afecti v, şi vor inregislra c>ş ·uri d<' 

adaptar ma i mari clecîl opii i lin rami li.iJ nornldle . 
A Ul ud 111 e~1 faţă de \ ' ÎC!fc'i jn gcrzrrUJ_ ·· r e larea pe cc1r' a 111 fec 

L11.at- o n --a p rmis să co rel< m percepţii [ , subiecţiil or iznvi c.le diverse 
a.pe LP al vi tii, majo.r ila-lea priv ind v iaţa rlc fami li . a. 111<> ca, am 
incerc,al :-. i'l Iac"C'lll ornpa · a\ii .• inlt-li ce în run r ~i, d cri l riil s şi 
virslc . 

O constatare a fost aceea că femeile au un grad mai redus de 
sc1tisfacţie decît bărbaţii, indiferent care aspect al vieţii a fost investi
gat: viaţa de fel mi li' in \jl-'11 • ral , viaţa cotidiană, moinentele de bucuri.e 
şi satisfacţie, monwntPI rle n ' Caz şi insatisfaoţie. Cc1uza a fost men
ţionată deja: d iviziunea muncii în cadrul familiei, cu repartizarea res
ponsabilităţilor în defavoarea femeilor. 

Un indicator subiectiv relevant pentru calitatea vieţii este frec
venţa momentelor de bucurie şi satisfacţie. După cum a rezult·at din 
cercetarea noastră, această frecventă corelează semnificativ (s-a utili
zat formula lui Pearson) cu rliv -•rsd · , ·µ le al~ v ie\ii d " famm • : re
laţiile intrafamiliale, situa ţi a ţ;co l c1ră · i profp::;i na l ă , opii.lor, alila
tea .învăţămîntului urmat d . a lia, via ta de familiei, în y neral , c ea 
ce a realizat individul 'în viaţă. ln sc: hirnl>, acea ă frecven ta nu co
relează semnificativ cu starea civWi a su!)ie ţilor . Concluzia. este că 
toate laturile vieţi1i de familie au un rol important în crearea stării 
de satisfacţie, de bucurie, c!.tît de necesară omu lui . .R zultat le suge
rează, de a~eme,nea, că a nu fi căsătorit nu afecteaz calitatea vi ţii 
inc).ividului în măsura în care o afectează a fi integrat într- o famUie 
lacunar structurată. 


