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ELEMENTE ALE MODULUL SI STILULUI DE VIATA A
POPULATIEI VIRSTNICE SUB IMPACTUL TRANZITIEI
- LA ECONOMIA DE PIATA IN ROMANIA

CAMELIA GHEORGHE, HILDEGARD PUWAK, MARIANA STAMIU

One of the most afflicled social category in the transition period
is that of the old-aged people. The paper underlines the causes
of this unfavourness and some possible measures which must be
taken in order to protect them.

Imbitrinirea demografici a devenit o problemi a intregii lumi, in
primul rind prin dimensiunile cantitative ale fenomenului, impunind reo-
rientiri in politicile economice si sociale ale firilor care se confrunti cu
acest proces. Si populatia Rominiel ge ingerie astéizi in tendinjele globale
privind structurile populatiei virstnice. Cirea 109, din populatia tavii depi-
sea in 1990 virsta de 65 de ani, iar prognozele demografice estinieazi pen-
tru inceputul’ mileniului viitor o crestere a acesteia cu 36%, fata de 1990,
ajungindu-se astfel ca numdarul viestoicilor de peste 65 de ani si depaseasca
in Romfnia 3 milioane. Rata de dependent{i a populatiei de 60 ani si peste
va creste de la 0,26 in prezent la 0,31 in anul 2013 1, Tinerii (0—14 ani)
reprezentind cindva 28 —309, in numirul total al populatiei nu vor defiue
in anul 2000 decit 21 9, iar'in anul 2025, cirea 189,

Gradul de imbitrinire este diferit de la o zond la alta : Banatul are
structura cea mai imbdtrinita, Moldova, cea mai tindwd, [Perioada 1965 —
1989, caracterizatii printr-o politicd demografici pronatalista fortata, si-a
pus amprenta asupra repartifiei populatiei dupii virsta, intr-un mod spe-
cifie, prin fluctuatiile anuale ale generatiilor g prin cresterea mortalitidgii.
Imbidtrinirea demografici a populatiei Romdniei este evidentiatd si de
cresterea virstei mediane. Daed in 1956, jumitate din populatia farii
noastre era sub virsta de 25 ani, in 1989, o jumitate din populatie era sub
32 ani, iar prognozele O.N.U. previd pentain anul 2020 o virst:d mediani
de 35 ani *.

In mod firese, problema consecintelor imbitrinitii populatiei preo-
cupil specialistii din tara noastra pentru conturarea dimensiunilor contex-
tuale econoniice si sociale legate de : asigurarea unor conditii de viata
civilizatd, demné gi o ealitate a vietii satisfieitoare pentiu acea parte a
populatiei fald de care regimul comunist a promovat o politici de voita

1 S-au utilizat in ¢aleul dateié_dln studiul : V. Ghetdu, Valenfele scenarinlui demografic,
in Viiforul social, wartie-aprilie, 1988,
* Viadimir Trebici, Genocid yi demografie, Bueuresti, Humanitas, 1991, p. 3233
\
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mwginalizare, segregare si excluziune sociali, pe de o parte. Pe de alti
parte, problema comporitit un interes special pentru definirea acelor orien-
tidri ale politicii sociale care sa promoveze un model de revalorizare a bia-
trinetii, de perfec(ionare a structurilor institutionale, legislative si pra-
xiologice eare si asignre acestei categorii de pupula‘rm protectie, s st reden
virstnicilor sentimentul de utilitate ~001a15

Orcientarea miasurilor si a mijloacelor de interventie in directia solua
tiondrii problem-lor specifice acestei grupe de populatie, pe diverse planuri,
reclami cunoasterea factorilor obiectivi gi subiectivi care influenteazii
diferitele aspecte ale vietii virstnicilor. Pitrunderea, prin evaluarea cali-
tatii vietii lor, prin identificarea modului gi stilurilor lor de viatd, in intimi
tatea proeeselor specifice virstei a treia poate contribui la elaborarea unor
programa sogiale intr-o viziune noud in care tratarea secvengiald a cielnlui
de viatli este eompletat® cu o abordare globalid, coerentd .

Tranzitie si impaet asupra nivelului de trai
al populatiei virstnice

Diagnoza caliti(ii viefii populafiei virstnice in Rominia® a relevat
diferente semnificative in nivelul de trai in fuuctie de mediul de resedinti,
statutul ocapational anterior, Starea de dependen{d sociali.

Cyracteristica dominantii rimine insd precaritatea nivelului de trai.
In sprijinul acestei afirmatii prezentdm citeva aspecte referitoare la veni-
furile de care dispune populafia virstnicd, puterea de cumpirare §i con-
sumul acesteia gi conditiile de locuit.

Pe fondul deprecierii conditiilor de viatd pentru majoritatea popu-
Iatiei din {ara noastrd, determinatd, in principal, de evolutia stirii econo-

niei nationale in anul 1991 comparativ cu anii anteriori, situatia se pre-

zintd astlel : 69,49, dintre persoane apreciazi ed veniturile lor sint insu-
ficiente pentru acoperirea nevoilor; 29,6%, le-au apreciat suficiente si
doar 0,3% le-au apreciat ca fiind peste ne(,e\ar Existd un numar destul
de m»..:m lat de persoane virstnice — dupd evaludrile noastre, aproxima-
tiv 350 —500_ mii persoane, reprezentind. . 109%, din pepulatia virgtnicd a
fardi, lipsite de orice sursa e venit, fiind. dependente de descendum Sa
de alte persoate, precum g un proeent de circa 529% dintre cei care dispun

. de venituri, dar care prin nivelul lor se.plaseazil sub pragul sdrdciei *:

! In articol, sint folpsite par{ial rezullatele unei cercetiiri efectuate de Institutul de
Cercetare a Calitalii Vietii, pe un esantion reprezentativ national de tip stratificat, tipic, optim
pentru populalia virstnied de 65 oni si peste. S-au avul in vedere urmditoarele dimensiuni :
modul de locuire, starea de sidndtale §i nevoile de asisten)d medico-sociald, condiyiile de locuit,
veniturile, consumul §i puterea de cumpdrare ; modnl de utifizave a timpului; relatiile si parti-
ciparea sociald sieconpmicd, comportamentul fuld de batrinefe, dependenta sociali, care au
fost investigate pe baza unui chestionar cuprinzind 70 de intrebiri. Metodologia si rezultatele
cercetdrii sint prezentate — in extenso — in: [L. Puwak, Grupuri sociale defavorizate §i poli-
tiel pentru asistenfa lor saciali. Persounele virsinied, in Probleme ceonomice, nr. 42/1991.

T GGh, Barbu, D. Calin, A, Novak, Nivelul minim de lrai in Romania, Raporl de cercelare,
L.C.C.V., 1991 ; M. Pnen-n-u M. Molnar, Minimul de trai in Romania, in Studii §i cercelidri eco-
nomice, nr. ](‘HHNIJ 1. Bati, Salarinl minim si indexarea salariflor in Tribunae economicd, nr.
30/1991, :
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Practie, din rindul bitrinilor provin o mare parte a siracilor. 8int inti1-o
asemenen situatie familiile de pensionaii cu pensii mici, cele in care existi
o singurdi pensie, beneficiarii de ajutor social, familiile in care existd un
pensionar de invaliditate. Dupi estiménile noastre, peste 1,5 milioane de
bitrini triiesc in siriicie. Puterea de cumpiiare a veniturilor a seizut ea
urmare a consumirii fazelor de liberalizare g prefurilor, misurile de inde-
xare-compensare instituite fiind insuficiente pentiu mentinerea acesteia
la nivelul celei din luna noiembrie 1920, Pensia minimé realii de asiguriiai
sociale de stat pentiu munca depusi gi limitd de virstd cu vechime com-
pletdt a scazut in perioadi noiembiie 1880 — septembie 1941 cu 159,
tendin{d valabili si la-celelalte. categorii de pensii. Bste de subliniat insa
faptul ed 569, din pensionarii de asiguriiri sociale de stat pentru muneci
depusi gi limitd de virstd, de invaliditate si de wmag se situau sub nivelul
pensiei medii, ce depiisea cu numai 269, nivelul minim de trai. In afara
mitsuiilor de compensare a costului vieti se aflii pensionarii farani, pentiu
care 1o poate fi aplieatd stricto scnso prezumiia de obfinere a veniturilor
necesare traiulni prin muneca agricold — muli avind o virstd inaintati si
stare de sginitate precard. Evolutia venituilor reale afecteazdi nivelul
consumulni fizie, in scidere in prima jumitate a anului 1991 comparativ
cu 1990, Optiunile formulate privind ordinea de priotitati in satisfacerea
nevoilor adue pe prim plan satisfacerea nevoilor de alimentatie, a celor de
locuit gi apoi n celor de sanitate, ierarhie determinatd de gradul foarte
sedzul de acoperive 4 nevoilor primare. De altfel, lipsa veniturilor suficiente
este apreciatad ca principala cauzii de defavorizare. Pentin alimentatie.
in familiile cu venituri mici e cheltuieste pini la 709, din acestea. In gene-
ral, cheltuielile cu siniitatea au o pondere in buget de 9—109,, iar cele
pentin locuintd 11129,

Consumul fizie, & scizut pe parcursul anului 1801 fali de anul ante-
rior. Comparativ cu salariatii, xituatia se prezintd astlel : eele mai mani sefi-
deri la consumul de bunuri’ nealimentare seinregistreazd laimbrfiefiminte
(3194, la salaziati si 459 la pensionari), la produse de uz casnic (589 la
salariafi si 529, la pensionari), la mobild (679 si vespectiv 749,), iar la cel
de servieii, la prestatiile de ingrijire personali (eirea 309, la ambele cate-
gorii), 1a cele de reparatii si constiuetii ale elddirilor (24 9 la salariati g 179%,
la pensionari). Cele mai mai sedderi, de pind la 509% in funciie de grura
de venituri cazeia i apartin bitiinii, se inregistreaza la produsele alimen-
tare. Desi re inregistreazil o crestere a consumului de servicii legate de
locuinté (gaze, inecdlzire, api, chirie), aceaste a fost stimulati de menti-
nerea nivelului prefurilor si tarifelor din anul 1990, ceea ce echivaleazi cu
0 oarecare imbunititire a consumulni care in eazul populatiei virstnice
este limitatd, insd, in mare parte de confortul de locuire si de inzestrarea
gospodariilor lor.

_ Desi conditiile de locuit se dovedese in bund misurd corespunzitoare
din punct de vedere al suprafefei i al disponibilitafii propiii asupra unui
spatiu de locuit pentru persoanele virstnice care (riliesc indepedent, existd
o proportfie destul de mare a locuintelor detinute de virstniei, indeosebi in
mediul 1ural, care nu dispun (in totalilate sau partial) de dependinte in
loeninte, de racord la reteaua de eanalizare, apd curentd si de surse de
inedlzire adeevate, ceea ce ne-a condus la coneluzia unui cenfort de locuire
destul de preear, indeosebi la persoanele care triiiesc singure. Din purct de
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vedere al inzestrivii locuintei, datele au arditat o dotarve sub cea la nivel
national. Dintre gospodiriile persoanelor virstnice, cires j_ur.n_ﬁtate nu dis-
pun de magini de spalat, uu sfert nu au aparate de radio si frigidere, apro-
ximativ 409, nu au televizoare sau frigidere. In general, dotarea cu diferite
bunuri de folosintd indelungati se situeazii cu 15—409; sub eea medie pe
tari, iar diferentele intre mediul urban si rural sint sensibile. Astfel, pro-
centul de inzestrare a gospodariilor pensionarilor de asigurdri sociale, a
fost in 1990 de 819 la frigidere, de 53,5%; la magini de spilat, 929 la
aparate de radio si 849 la televizoare, in timp ce la pensioqariu (AP,
aceste procente se situau la 30,5%, 15,49, 658%; si respeetiv 379% ;

Desi sumarii, prezentarea este suficienti pentru a explica proportia
foarte mare de virstniei, 859, care au apreciat ¢i ,pentru ei societatea nu
face nimie san mult prea putin”, iar 639, percep biitrinetea ca o cauzi a
indepértirii lor din niediul social, economic, politic, accentuind insatisfacia
si lipsa dorvintei de viagi.

Caracteristiei specifice ale modului si stilului de viata

De-a lungul anilor, industrializarea, urbanizarea, mobilitatea soeio-
profesionali au deelanyat i au intretinut procesul de destrimare a fami-
liei multigenerationale, astfel ¢i in prezent doar 8,87, dintre familii mai
pastreazi modelul traditional al familiei extinse, in eare bitrinii triliesc
alaturi de fiii si nepotii lor.

Efeclele misurilor economice si legislative luate dupd decembrie
1989 pentru crearea mecanismelor specifice unei economii de piata au
afectat si vor afecta in continuare virsta a treia, sciiderea ingrijoritoare a
puterii de cumpirare a pensiilor fiind unul dintre cele mai descurajante
efecte ale tranzitiei. Totodatd, eresterea gradului de admisibilitate in sche-
mele de asiguriri sociale odatd eu noile misuri legislative din 1990, a ratei
de dependentd datorati schimbirilor de pe piata muncii si a imbiitrinirii
populatiei, due la cregierea acceleratd a cheltuielilor eu asigurarile sociale,
in special cu pensiile, in conditiile unui buget extrem de deficitar (in anul
1991, deficitul a fost de aproximativ 9 miliarde lei).

Acest fapt denoti e, fenomenul de restructurare a familiilor romi-
nesti, datorat mentalititilor §i ritmurilor moderne de via{d, a creat un
efect masiv de separare a bhatrinilor de urraasii lor,

Astézi, contingentul bitrinilor este, adesea, perceput de citre restul
populagiei gi chiar de citre batrinii insist, in termeni stereotipi, multi din-
tre ei negativi. Bitrinii nogtri sint cei ce au infelepciunea unei experienge
indelungate si atasamentul unor suflete incercate, dar tot ei sint acei
incapabili de adaptare la noile situatii, hipersensibili si vulnerabili ca niste
copii, temitori §i neinerezitori in gansele viitorului. Din distributia pro-
centualid a populatiei virstnice dupd perceptia stirii psihice a rezultat ci
419, dintre ei au des sentimente de nefericire, 429, au freevent constiinta
singuriatdtii lor, 399, se simt adesea in nesiguranti si 359, au des renti-
mente de teamd.

Toate acestea se intimpld in conditiile in care, peste 639, dintre
bitrinii nogtri triiesc sub pragul de siardcie gi au un nivel de educafie
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sub_niyelul mediu al populagiei. Desigur, existid diferente sensibile atit
intre diie]itele generatii de bittving, it 4l intre statusurile indiviziloyr acele-
iagi generatii. Dar, degi pr ol;lmnr-lv virstei o treia fdetenmcmm sAn it

A suh‘mdmee, insuficien{a n'i'ﬁloacelru de suhzmmtﬁ) nu sint in exclusivitate
problemele acestei virste; ele sint perwpute mai dmnmtlc in' acest stadin
al vietii.

Pe lingi dificultétile merente acestel etape de viafd, populatia virs(-
niefl din para moastrid are de intimpinat si pe cele impuse de ritmul rapid
al sehimbirii §i de conjunctura ‘economicit extrem de dur i, prin eare trece
majoritatea populmlel De aceea, paradoxal, factorii cei mai resfrietivi
care deeid asupra modulni de v JafmﬂLh.‘.[tLilulg__ din Rominia, asa_cum
rezultd din perceptiile lor, sint cei de natmﬁ____qnamlslﬁ desi, normal ar fi
e, dupit o \]ﬁrfﬂe ‘efort o acumuliri, ins insuficienta mi ]1010e101 de existenid
£ nu fie invoeati decit a,tmd‘énfal _sﬁ— catre cei ce nu au prestat o muneh
plétitd), in centrul preocupdrilor lor cuvenindu-se sii stea problemele de
ocupare a timpului §i cele de séinatate (doar 13,69, dintre subiecti declari
el au o buni stare de sindtate). Dar, 1a 1nomentnl cercetiirii, 109, din
populatia virstnicd a Roméniei nu avea venituri, iar 529 nu dispunea de
venituri suficiente pentrun asigurarea unui trai decent, depinzind de sus-
tindtorii lor (urmagi directi, rude saun sistemul national de asistentd so-
ciali).

Din cercetirile noastre privind mecanismele de formare a modurilor
i o stilurilor de viatid, a rezultat ci dezvoltarea unor stiluri de viata pe
fondul unui mod de viatd comun, nu este posibilil decit in misura in care
societatea-subieet dispune de resurse economice, culturale si spirituale
abundente, pentru a permite membrilor sii, afirmarea ampli a opfiunilor
personale, privind modelul de consum si sistemul valorilor asumate, Avind
in vedere situatia economicd expusi gi constatind ed fotusi, in societatea
rominessci de astiizi, multe persoane virstnice au stiluri de viatd distinete,
rezultd cd ecelelalte resurse, de naturi nonecanmmc“i au ‘avut o pondero
decigivil in conturarea acestor stiluri. '

Dupi cum a reiegit din (,ercet.uem noastrd, privind calitatea viefii
persoanelor virstnice, doar 10,89, dintre acestea nu au lucrat vreodat#
intr-o muned plitita ; restul au pmcncat diferite ocupatii i profesiuni,
astfel : 289, au fost agrlculton, 32,89, au fost muncitori, 19,49, au fost
funcfionari san tehnicieni, iar 9%, au fost intelectuali. \ -

Pentru cei care pinﬁ in momentul pensionirii au avut un stil dfa viafé
centrat pe ocupatia sau profesiunea pe care au practicat-o, evenimentul
pensiondrii a produs transformiri profunde in stilul lor de viafd. Pensio-
narea marcheazi o schimbare fundamentald de status social, concretizaté
in trecerea de 1a maturifatea productivi, 1a o virstd inamtaii aparent ne-
produectivii, ‘desi pentru mulfi dintre subiecti, aceasti trecere a avut o
semnificatie ¢u totul particulard. Astfel, in timp ce pentru cei care au des-
fagurat: activitiifi pasionante, creative, ori au avut o functie de decizie,
pensionarea comportéi un anumit sentiment de insatisfactie §i chiar de
frustrare, accentuat de efortul de readaptare laun alt statut social ; pentru

‘acela care au desfigur at munci grele, ori cu un grad inalt de rutini, firs
‘compensatii importante, pensionarea se va constitui intr-un act profund
uman, de recigtigare a libertdfii §i a dreptului la odihni, pentru fostii




108 Camelia Gheorghe s.a. _ 8

agricultori, pensionarea nu va aduce schimbiiri esenfiale in stilul de viati,
el gontinuind s lucreze pamintul, pind eind starea sindtdfii nu le va mai
permite acest lueru. i : .

Din variabilele factuale ale cercetirii noastre, aflim ¢f 47,69, dintre
subiecti erau casitorifi, iar42,8%, eran viiduvi: Cei neciisitoriti, divorfati
sau care traiau separat de partenerul de viatd aveau o ponderc de 8§8%;.
Judecind dupi aceste date, corelate en distributia proeentuali a populafiei
virstnice dupd modul de locuire, observam ei, independent sau conjugate
cu dimensiunile date de ealitatea de pensionar, se coninreazii i stilurile de
viatd centrate pe viata de familie, astfel : 32,80, dintre subiecti triiese
in cuplu, iar 14,59 traiese in euplu impreund cu copiii. Cel mai bine adap-
tati la modul de loenire s la sehimbarile interyenite in viata sociald sint,
in proportie de 59,4%,, bitrinii carve locniese in enplu impreund cu copiii
lor, urmati, in proportie de 42,69, de cei eare triiese in cuplu. Observiin,
¢il persoanele virstnice din Romania, in ciuda evolufiei structurale fani-
liale 1a nivel national (cirea 669, din tamiliile ronyinesti actuale sint.de tip
nuclear), an rimas fidele vechilor valori, prefevind, deci, familia extinsa.
Asa se explicii si faptul cd si bitrinii care nu mai triiese in cuplu i
au posibilitd{i de optiune, preferd si triiascd alituri de copiii lor (14,3 %),
impreuna cu alte rude (3,2%) sau chiar aliituri de persoane striine (1,4 9%).
Sociabilitatea extremi a persoanelor virstnice rezultd si din faptul ¢ cel
care primesc si fac vizite des an o pondere de 50,99, in timp ce aceia care
refuzi acest lueru reprezinti doar 1,19, Prin urmare, sansa bétrinilor de
a vimine infegrati social, de a se simf{i utili si chiar indispensabili pentru
familie 5i prieteni, este esentiald pentri echilibrul lor psibo-afectiv.

Un stil de viatd aparte au si acei 32,69, dintrve subiecti, care au decla-
rat el locuiese singuri. Solitarii dau cel mai mare procent de neadaptati
la viata in singuritate (65,0%) i cuprind batvinii din grupele de virsté
de peste 75 de ani. [ mare parte, solitudinea acestor oameni nu este rezul-
tatul unei optinni, ci al decesului partenernlui de viafi, ori al prietenilor
apropiati. In cadrul acestui contingent, o eategorie cu totul speciald o
constituie marii solitari, adici acei 189, care nu-si pun nici miecar pro-
blema de @ face sau primi vizite, deoarece nu mai au niei rude §i nici pri-
eteni.

Problematica virstei a treia si politiea soeiald

~ Protectia sociali a populafiei virstnice, ca unul din obiectivele prin-
cipale ale politicii sociale, presupune, dupd parerea noastrd, abordarea
intregii problematici a acestei categorii de populafie intr-un program uni-
tar, najional, etapizat, cu obiective generale yi specifice pe termen scurt,
medid §i lung. Reusita unui demers de elaborare a acestuia in Rominia,
in actuala etapi credem ¢i depinde, in principal, de caracterul optiunilor
societayii privind reevaluarea atitudinilor fafa de imbatrinirea demografic:,
atumarea reiponsabilitifii de citre generafiile active pentru imbungtafi-
rey conditiilor de viafi ale virstnicilor, promovarea misurilor de protec{ie
a populafiei virstnice ca un obiectiv prineipal al politicii sociale i totodatid
ea un instrument de politicii nagionald care poate contribuila maximizarea
rolului acestei categorii de populafie in procesul dezvoltdrii economice si
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sociale I, Av putea fi formulate m'matoawle principii eare &8 serveasei
ﬂI"I.('ﬂtdIll actiunilor :

- — recunoasterea socialid a confributiei populagiei virstnice la proce-
sul de dezvoltare economiecd din tara nomtm, in virtutea cireia dreptul la
cunduu demne (e v:a{ A e cere asigurat oricirui bitrin indiferent de mediul
siu de resedingd, de situatia familiald i de potentialul de muneid pe care il
mai conservi dupi unplm:rea. unei anumite virste;

— prin politica sa soeinld, statului ii revine I‘t*w]}m]wlhllltdtt‘a. Promo-
varii unui model de valorizare a bitrinefii, de perfecfionare a structur 1lnr

L Sistemu] de pmlccilrc sociald prevazut legal in tara noastri nft,m pupu]atlu virstnice
o scrie de prestalii, care, succinl prezentate, sint urmatoarele :

— pensii de biitrinele (demumite la noi ,,pensii pentru munea depusi' §i ‘nmltﬁ de virsla
cu veehime compleli sau incompleld in muned) ; pensii de fnvaliditate de gradul 1si 11; pensii
de wrmas penleu viduve,

l)m]:ltul la plata acestor l}cmn ¢ condifionat rde mdcpllmroa anumitor cerinte &tlpu'latc
de lege, legate de virstd, vechime In muncd, numirul anflor de efisitorie la data  decesului
sofului asigurat ete. Bmmﬂmaﬂf deestor prestalii trebuie s 6 fost ineadrali in munedt in  peri-
‘pada anterioarit pensiondirii; sistemul agigurizilor sociale din lapa noastra neavind un caracter
universal, ca in alle {ari. Fonduyile pentru plata pcns.nlnr se eoustituie prin contribufia de 229,
-} putmnqul asupra fondului lunar de salarfic

— pensia suplimentara

‘Se constituie din contribulia de 3% a fecarni salarial aplicatd asupra salarinluj proprin
$i care se adaugd Hechrol Lip de pensie.

—pensii pentru invalizi, orfani gi \mlme de razhoi (pensii LONJR)

in acest sens, exista o legislalie speciali.

— ajutoare sociale

— ingrijirea ew instilutii dee oerotire si asistents sociali (camine pentru batrin §i pensio-
nari, eimine-spital penteu bitrinil, bolnavi cronic), in cazul in eare sint lipsili de sprijin ma-
terial si de susfindtori legali sau aparlin unor familii ce nu an posibilitalea inlrétinerii lor sau
in cazul cind sint holnavi eronie, presupunind ingrijive contitui.

y Aceste cazuri exceplionale pe care legea le prevede au fieut si asistam la o paradoxali
subocupare a locurilor In aceste institulii, in condiliile in eare numirul persoanelor virstuice
care trdiese in condilii precare ajunge la un nivel Ingrijoralor. i

Batrinii neinstitutionalizati, beneficiuri de ajutor social au dreplul de Urei ori pe sap-
tamind la o masa calda.

— tratament in stafiuni balneoclimalerice; cu plata unei-anumite conlributii.

Pensionarii cu boli profesionale beneficiaza de reduceri ale contribujici cu 50 %, far cel
bolnavi de silicozd sau fibroza pulmoenard, cu 75 %,

— aeordarea de asislentd medicald si medicamente, de proteze §i aparale proletice

— acordarea de ajutoare de deces

~ suplimente binesti fixe ee se adaugd la pewnsia de invaliditale de gradul I penfeu
Anguijive continud.

(,un.-sla.tl’lm, Insii, In urma anchelelor noastre Intreprinse 1a unele cﬁrnmt- de batrini si
pensionari cd legislatia nu a fost respectatd, de multe ori a fost ignorald sau incaleald, tnriu-
titfind gi mai mult situalia acestei eategorii sociale atit de delavorizale Intr-o tard cu vechi tria-
ditii In asigurarea $i asistenia sociald. Inea din 1766, in istoriafinantelor noastre publice, apare
in bugetul de chcltmch al Munteniei, art. 18, noliunca de ,,pensic”, ca o cheltuiala publica —
pens!l:nile boierilor i ajutoarele penfru gieaci, nofiune ce in Moldova eapita denumirea de ,,mi-
le"", dovedind eonceptul epocii asupra acestein. ,,Cutia milelor” din sec. XVIIT ulaulu._t.m distineli
‘de fondul pensiilor, acorda pensii viagere sau ,impidrliri” celor nevoiasi, ia ,,utudcrladc"~lc
din sec. 19 ofereau ajutoare mincrilor Lransilviineni, In ce priveste asiguravea de invaliditale
si batrinefe, {ara noastrd ocupd, din punct de vedere cronologic al introducerii aeesteia, locul
IV in lume (in 1912) s5i locul VIII (1912) In ce priveste as:gurarca de boalii, ca asigurare distineta
de ¢ea de invaliditate produsi in sfera muncii,

Regimul comunist dictatorial a sistal o seriec de dupturl ale persoanelor virstnice, a
exclus din asigurdrile sociale femeile casnice (prezente dn legislajia noastra din 1988), bitrldii
fard sustinatori legali sau ahundonati handicapatii virsinici, ‘;ﬁranu cooperatori cu vcchmw,
micd, majoritalea tﬂramlor din zonele neecooperativizate ale {irii.
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si relapiilor nmane, inclusiv & celor familiale, pentru a modifica imaginea
negativi si devalorizarea bitrinedii ; '

— includerea problemelor populatiei virstnice in actiunea economico-
gocialit, culturald privind intreaga populatie, actiunea avind un caracter
global, in care se implici institugii §i organisme guvernamentale gi neguver-
namentale, organisme benevole §i agentii de dezvoltare i nu in ultimul
rind organismele internationale specializate pentru virsta a treia,

Pornind de la cele aritate mai sus, von enuiers suceint unele mi-
suri de naturd si concretizeze orientarea spre protejarea si imbunitatirea
calitéitii vietii populatiel virstnice : '

a) mdsuri cu caracler _economic :

“ajutorarea materiald a celor lipsifi in prezent de orice sursit de
venit, precum §i a celor cu venituri mici, protejarea veniturilor si a puterii
de cumpiirare, corelarea veniturilor cu minimul de trai si urmirirea eu con-
gecventi a atingerii acestuia de citre fiecare persoani virstnicil ce prezinti
un deficit existential ; instituirea unui sistem unic de proteetie sociald pen-
tru virstnici, indiferent de mediul lor de resedin{d ;

__ in acest context, se impune cit mai urgenta echilibrare bugetari,
prin ciiutarea unor noi surse de finantare (bugete locale, venituri din capi-
tal, contribufii ale asociatiilor de grup, orgamnisimelor neguvernanentale
gan organizatiilor tilantropice), paralel cu crefterey contributiei statului,
in aceastd perioada de dezechilibru, prin varsaminte din fondurile publice
1a bugetul securitifii sociale. ,

_ imbunititirea conditiilor de locuit ale virstnieilor, atit a celor
inst-itu;iona]izat.i cit i a celor neinstitujionalizati, in baza unor orientiri
fundamentate pe rezultatele inventarierii fondului de locuinte prin recen-
symintul din luna ianuarie 1992 ;

— asigurarea resurselor materiale, financiare si umane in serviciile
sanitare care s satisfacd corespunzitor nevoile sporite de asisten{d medi-
cald ale virstnieilor, ca obiectiv ‘prioritar al strategiei restructuririi’ siste-
mului de ocrotire a sAnatatii ; -

b) ‘mdsuri_pe plan_social-umanitar : -

_ crearea unei retele teritoriale specializate in asisten{a virstnicilor,
pentru ingrijirea cirora se cer formate cadre calificate si alocate resurse
financiare suficiente pentru asigurarea unel baze materiale corespunziatoare
gi salarii stimulative pentru munca personalului din institutiile de asistenti ;

— constituirea unei retele de institufii prestatoare de gervicii de
ingrijire §i ajutorare a bitrinilor : asigurared diferitelor tipuri de servicii
1a domiciliu, cantine de ajutor social, cluburi de zi, institufii de invatimint
pentru virsta a treia, unitdti medicale ambulatorii §.a. ;

— dezvoltarea unui sistem modern de prestafii care 8 {ind cont de
experienfa §i recomandirile organismelor internafionale gpecializate in

roblemele virstnicilor, pe care le apreciem ca fiind obligatorii de regasit
fntr-un program national de protectie sociald a virstnicilor (a se vedea
anexa nr. 1.); , =T &

' crearea unui cadru propice de. desfiyurare a unei viefi sociale
active; . 3 ' I ine

T pavorizarea actiunilor de bund vecinditate, a autoasistentei, a
actiunilor filantropice §i benevole; ' = WoF Fakit :
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¢) mdsuri pe L!(m Aegistativ :

— extinderea gradului de cuprindere a populatiei virstnice, a popu-
latiei in general in schemele de peusionare, prin restructurarea aetualului
sistem de asiguritri sociale de stat §i prin crearea unor sisteme private de
pensii, ce ar duce la : posibilitatea optiunii pentru unul din sistemele de
asigurare sau posibilitatea asigurdrii complementare ; o rati de inlocuire
a veniturilor anterioare de citre o pensie mai avantajoasi; un grad de
protectie, prin pensie, mai ridicat ; includerea unor eategorii sociale negli-
jate pind acum sau create de actuala etapit prin care fara noastri trece.

A) mdsuri privind cooperarea inler mhomfa constind in stabilirea
legaturilor-permanente cu organismele kpeclalualo gi obtinerea sprijinului
acestora pentrn activitaji privind populatia virstnied.

Consideram cd promovarea unor astfel de miasuri este de naturd si
dea un eontinut nou preocupiarilor privind populafia virstnicd, a cirei
problematici, in noile conditii din Romania, trebuie si isi recapete in mod
obligatoriu dreptul Ia realisi si adevir, a cirei abordare conceptualit defi-
nitd in parametri schimbati ar sluji acelei finalitiiti de praxiologie umanitari
pe care populatia vivstnicd o asteapti.

Anexa nr. 1

Domenii ale calitatii

vietii Recomandiiri

4] 1

—(1) Protectia persoanelor virstnice si depaseasci simpla preocupare
pentru combateren bolli, 53 se {ina eont de interdependenta fac-

5 lorilor fiziel, mentali, sociali, spirituali si ccologici cu actiune

A agresivit asupra sanatafii visstnicilor; ingrijirile trebuic sa fie

N asigurate atit la nivelul societatli, prin sectorul sanitar si siste-

A mul de asistenti soeiadd in teritoriu, eit si de Tamilie;

1 —(2) Aceentuarea roluini asisten{ei primare in cadrul unei stralegii

A ‘ ce urmdreste ca populalia virsinied si continue si dued o viati
T independenta in sinul familiei
p 4 —(3) Depistarea precoce si lratamentul adeeval preeum si instituirea

#nor misuri de prevenire a instalirii incapacitdtii tolale, invali-
ditate si bolilor cronice degenerative ;

—(4) Supravegherea specialii a virstpicilor neadaplali la mediu ;

—(3) Anirenarea persoanelor virstnice la organizarea  serviciilor de
sanditate si la Tunelionarea lor ;

—(6) Diversificarca serviciilor de ingrijire in cadrul unei infrastructuri
sanitare si sociale descrvile de un personal specializal capabil sda
asigure Ingrijiri geriatrice adecvale :

—(7) Depistarea slarilor de malnutritie Ja virstnieii sdraci:

—(1) Asigurarea unei oferte de produse alimentare bogatd in factori
nutritivi si la prefuri accesibile pentru toate culegoriile de veni-
turi (pentru saraci si defavorizali)

—(2) Reparlizarea justia si echitabild a alimenteler:

—(3) Promovarea unui compertament alimentar corect ;

—(4) Desfagurarea unor cerceliiri asupra rolului factorilor nulrifio-
nali in procesul imbatrinirii

Emapmzmz—-p
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Anera nr. 1 (conlinuare)

| 1

PROTEGT IA CON-
SUMATORULUT
NIRSTNIG

—(1) Produsele alimenlare, chiccltele, instalaliile si cchipameniele
casnice sit fie conforme cu nonmnele de securitate {inind cont de
vulnerabilitatea perscanelor virsinice ;

—(2) Asigurarea unei administratii corecte n medicamentelor, altor
produse chimice prin instrueliuni si publicitate adecevate;

—(3) Tacilitarea accesului pepulafici virsinice la medicamente, apa-
rate acustice, ochelarl, proteze si altele necesare pentry conti-
nuarea aelivildlii si independenta lor ;

— (4) Sunclionarca practicilor de vinzire nenite si exploateze resursele
financiare nle persoanclor visinice.

COXDITIT D
LocuIr

— (1) Asigurarca de leeuinje convenabile, adaptarea la nevoile speci-
fige ale lecuintei, a dotarilor, mebilierului si echipamentulod

casnic |

— (2) Construirea gi repararea din fondurile publice & unor locuinle

_ pentrin virstnici, corespunzind diferitelor situatii si grade de
autondmic ; '

— (1) Coordonarea peliticii privind evnsirue{ia de loeuinle en cea a
serviciilor eomunitare (socinle, sanilare, culturale, de leisit, de
comunicatii);

—(4) Crearea unui mediu de locuire format din persoane apartinind
diferitelor catégoril de virsle,

FACILITAREA
OCUPARII,
VENITULUI,
MENTINEREA
PUTERLI DE.
CUMPARARE

—(1) Asigurarea unui minim de resurse necesare pentru o viafd nor-
mald ; ’

—{(2) Minimul de venituri trebuie astfel dimensional ipcil si permild
satisfacerea nevoilor esenliale ule populaliei virsinice, indepen-
dented lor materiale ;

—(3) Indexarea venilurilor si cconomiilor populajiei virstnice pentru
menfinerea pulerii de eumpirare ;

—{4) Punerea in aplicare a unor sistome de seeuritate sociald bazate
pe principiul cuprinderii intregii populalii virstnice ; aceslea sa
cuprinda & avanfaje in nalurd, ajuloare directe familiflor care

__-ingrijese btrini; v

—(5) Eliminarea, oricaror discrimindri pe eriterii de virsta si sexe pe
piata muneii ; protejaiea anumilor categorii de virstniei pe piala
 mitneii(eei singuri care an deril s& se reinlegreze in munca,
oei cn nivel de calificare inalla care pol invita tinerii g.a.).

FAMILIA $I
MEDIUL SOCIAL

| —(1) Promevarea unor politici socinle care si Incurajeze menfinerea

solidaritatii familiale inire generalii cu concursul tuturor mem-
brilor faniiliei; ;

—(2) Crearea unor servieli soclale de sustinere a familicl care ingrijeste
persoane virstnice si sprijin financiar la nevoie ;

—(3) Stimularea participarii tinerilor la asigurarea servieiilor si ingri-
Jirii persoanelor virsinice ;

_—(4) Incurajarea ajutorului auloasisteniei si a relajiilor Intre popu-

Iatia virstnicd si cea mal (indrd

INFORMARE
INSTRUIRE

— (1) Crearea unel largi accesibilitiji Ja instruire, indiferent de virstd
(cluburi de zi, universitafi pentru virsta a treia, s.an.);

—(2) Folosirea mass-mediei ea mijloe de comunicare cu biitrinii prin
programe variate si adeevate speeificului lor;

—(3}) Organizarea do acliimi in muzee, Lealrve, operd, centre cullurale
cu colaborgrea batrinller sau chizr institulii de sine statdlosre
cu aceasld destinatie




