CALITATEA VIBTII

DETERMINANTI AT CALITATI VIETI

CATALIN ZAMFIR

In all atempl of measuring the quality of life either objective or
subjective indicators are used. The paper describes these two types
of indicators and the substaniial diffcrences between them.

INDICATORT OBIECTIVI SI INDICATORI SUBIECTIVI AT
CALITATIT VIETIL In toate incercirile de misurare a calitdtii vietii
gint utilizati fie indieatori obiectivi, fie indicatori subiectivi. Intre aceste
douii tipuri de indicatori existd diferente substantiale.

in inumﬂ rind, o diferenfd de structurd. Indicatorii obiectivi se veferd la
staves vietil, fie s umdiwlm' in eare viata se desfigoard — Iocuingd, comu-
nitate, societate elobali, mediu struetuyal — fie a componentelor 1}1'op1‘iu-
-zise ale vie[il — modul de petvecere a timpului liber, timpul de muned ebe.
Indicatondi subleetivi ai enlititit  vietii nn 1{=p1w1_nt.1‘ simpla perceptie
a stivii condijiilor de viatd si a componentelor vietii, ¢ evaluarea lm,
adicii perceptia acestora filivatd prin asteptiiri, valori, aspiratil. In aceas-
td calitate, el sint indicatori de satisfactie eu sau fird evaluare a stirii
viefil, iar nu simpld reflectare subieetivii a acesteia.

In al doilea ¥nd. o diferenta de cuprindere. Indicatorii obiectivi sing
mai adeevati pentru a descrie eomponente determinante ale viefii : numi-
rul de eamere intr-o lgeningd, wvenitwrile fawpiliel ¢te. Penirn a descrie
stavew plobald a nnei sfere 4 vieili — statea vietli de familie sau starea
vietil de munei — gi ca atil mal mult starea globald a vietii, indicatorii
obieclivi sint mai difieil de utilizat. Nu esistil pind acum niei o inceveare
de a elaborn un indicator obiecliv al stavii globale a vietil. Indicatorii subi-
ectivi au capacitatea de a exprima ealitatea alobali a diferitelor sfere ale
viefii — hnnhe. mmlm. timp liber — sau chiar a vietil in U‘euel"i1 Din
acest moliy, singurii indieatori globali ai calitiyii vietii sint cei subiectivi.

Un interes special il prezinti indicatorii globali ai calitiifii vietii,
ca de exemplu indicatorul de satisfactie cu viaga. in studin de fati vol
analiza, pe baza uuel cerceldri empirice realizate in noiembrie 1991, o
serie de factori explicativi ai variatiel calitatii vietii *, masuratd cu mdl—
catorl subieetivi,

DETERMINANTII SOCIO-DEMOGRAFICI AI CALI TATIT
VIETIIL, Pentru a determina calitatea globald a viefii am folosit un
T * Cerceiarea STILURI DE VIATA, efectuati de LC.C.V. (coord. M. Doru), aavat
e obiectiv testaten unor instrumente de misurd a stiturifor de viald si a calitdlii vietii. In to-
tal au fost Investigali 623 subieefl din mediul urban, aproximatlv jumitale muneitori, ju-
miitale intelectuali.
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indicator compus din 4 itemi referitori la satisfactia in general cu viata
si la fericire (SAT-F) gi alti doiindicatori ai fericirii (FERIC) si nefericirii
(NEFERIC) ; compusi din mai mul{i itemi referitorl la stdri subiective
tipice de fericire sau nefericire (,,am sentimentul de plinitate, de fericire”,
,mil gimt nefericit”, ,,am sentimentul cii viata mea nu se desfigoari aga
cum ag vrea" ete.). Au fost utilizati, de asemenea, §i 5 indicatori secto-
riali ai calitétii vietii: satisfactia eu familia (SF), satisfactia cu munca
(SM), satisfactia cu veniturile (SV), satizfactia cu viata politicd (SP) si
satisfactia cu starea de sinitate (S8).

Prima intrebare pe care ne-o putem pune se referi la variatiile
calititii vietii in raport cu diferitele caracteristici socio-demografice :
sex (barbat/femeie), virstil, profesia tatidlui, nivelul de scolarizare, apar-
tenen{a etnici (rom#n/altd mnationalitate), lo¢ nastere (ruraljurban).

O primd observatie : caracteristicile socio-demografice sint respon-
sabile intr-o misurd redusd de variatia calitédtii globale a vietii (Tabel 1).

Tubel 1
Variatia indicatorilor globali ai calitatii vietii in funefie de unele

variabile soecio-demografice. Sint utilizati coeficienti din ecuatiile
multiple de regresie. R este eoeficientul multiplu de corelatie.

: ; |
Variab. socio-de- L = NEFERI-
megralice ’ ENE=r FERICIRE | CIRE
VIRSTA ,00 —,04 — .03
SEX —.,10 —.14% ,20%
SCOALA 203 ,01 —,13*
APART, ETNICA ,08 09k —,04
PROF. TATALUI .0 ,01 —.,02
LOC NASTERE — 407 — .09 .07
R : ,16 ,19 ,28

% gemnificaliv la ,01 ** — semnificativ la ,05.

VIRSTA nu pare sii antreneze variafii semnificative ale calitiiii
vietii. Unele diferente semnificative apar doar in calitatea sectoriali a
vietii : cel mai virstnici sint mai satisfacuti cu MUNCA si cu FAMILTA,
dar mult mai putin satisticuti eu STAREA LOR DE SANATATE.

SEXUL este determinantul cel mai puternic: birbatii sint sem-
nificativ mai satisficuti cu viata lor §i maifericiti decit femeile ;in schimb,
acestea din urmi sint mai nefericite. In mod special, femeile sint mai pugin
satisficute cu VIATA LOR DE FAMILIE si cu MUNCA sl au intr-o
misurd mult mai mare probleme cu SANATATEA. Femeile sint toto
datd semnificativ mai prost dispuse, nelinigtite i nervoage decit birbatii.

NIVELUL DE SCOLARITATE nu are o influentii semmnificativa
asupra satisfactiel vietii gi fericirii, c¢i doar asupra stdrii de nefericire:
pe misurd ce nivelnl de scolaritate este mai ridicat, scade starea de neferi-
cire. Influente semnificative apar in majoritatea sectoarelor calitdtii
vietfil : satisfactia cu POLITICA, MUNCA, VENITURILE si STAREA DE
SANATATE creste odati cu nivelul de scolaritate.
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PROFESIA TATALUI nu produce variatii semnificative in eali-
tatea vietil

LOCUL DE NASTERE aduce, la limita semnificatiei statistice,
o anumitd contributie la variatia calitatii globale a vietil: cei néseutl
la sat tind si fie mai satisficuti cu viata, mai fericiti si mai putin neferi-
citi decit cel niscuti la oras.

O actiune interesanti o are APARTENENTA ETNICA. La limita
semnificatiei statistice, persoanele de alte natmnahm;l tind si pre-
zinte un grad mai ridicat de satisfactie cu viata §i si fie mai fericite decit
persoanele de nationalitate Tomfnd; ele insi “prezintit un grad ceva mai
scizut de satisfactie cu viata pohtma

CATEGORIA SOCIO-PROFESIONALA genereazii si ea o serie
de diferentieri semnificative : INTELECTU ALII p1e;111ta. valori mal
ridieate decit MUNCITORIT la multi indieatori ai calitigii vietii. De ase-
menea, STAREA CIVILA este un important diferentiator : cel cibatorlp
pmzmti o calitate globald a vietiisemnificativ mai ridicatd decit cei neci-
sdtoriti si in mod hp@(]lal decit persoanele divortate §i viduve.

CALITATEA SECTORIALA A VIETII SI CALITATEA GLO-

BALA A VIETII. Pentru a intelege configuratia calititii globale a vietii
este interesant si lufim in considerare modul in eare ea este determinatd
de calitatea ghfemelor sectoate ale vietil. Relatia dintre calitatea secto-
riald §i calitatea globald a vietii este mai complexi decit pare la prima
vedere. Este noimal i presupunem o 1elatie de determinare a calitdfii
globale a vietii de ciitre calitatea diferitelor sectoare ale vietii. Ne putem

&:;tepta de dsemenca, cﬁ, in funeh‘e de dii’e:i‘[e cunrlliii contributia diferi-

fle vauabﬂﬁ Este probabll insd o existii $1 0 mﬂuema inverss a eahta‘tu
globale a vietii asupra calitii{ii sectoriale a vietii. Calitatea glohali a
vietii nu reprezinti un simplu censtinet teoretic, 1ezultat al aditionarii
calitii{ii diferitelor sectcaie ale vietii, Ea reprezintii o stare subiectivi
reald, cu caracter de globalitate : o stare de satisfactie/ insatisfactie, feri-
cire/nefericive care, odaid instalati, indiferent de sursele ei mai particu-
lare, tinde &ii coloreze evaluarea calitifii tuturor seetoarelor vietii. Se pro-
duce un proces de evaluare din perspectivi globali a componentelor.
O asemenea inter-determinare explici probabil coeficientii multipli de
vegresie ridicati din Tabelul 2.

Cele 5 sectoare ale vietii lvate in considerare aduc impreundi o con-
tributie ridicatd la explicatia caliti{ii globale a vie{ii : contribuiiile cele
mai ridicate le adue FAMILIA, VENITURILE si STAREA DE SANA-
TATE. $i sfera MUNCII contribuie semnificativ, urmati de viata POLI-
TICA

Calitatea globald a wiegii este de‘rmminatﬁ si de o serie de stilri psiho-
lonlce care expr lmireauc’gn sl atitudini mai a'enerale fatd de viatd : optimizm,
pesimism, Henilmentul de a fisin <1no'11r, de a fi ingeles §i apreciat de ceilal{i.
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Tabel 2

Contributia ealitatii diferitelor seetoare ale vietii la cali-
ialea globald a vielii

('.alitatnil secloriald g}jijtii SAT-F
ST (Salisf. cu famifia) | g
SV (Satisf. cu venilurile) | .26*
_S_Sfﬁis{._c‘:lﬂn_ﬁi_glrﬂ‘)_ 1T _: Janw
SH (St eu muneyy | .
_SP (Salisi. eu politics) : J06®
R | 62

Siin acest caz este dificll de spus in ce misurd aceste stiirl psihologice
sint concluzia evaludiirii globale a ealiti{il vietii sau reaefii specifice la
diferite condifii de viatdi/moduri de abordare a vietii care determini si o
evaluare glabali a calititii vietii. Cercetarea noastri indich faptul e aceste
stiri psihologice adne contributii distinete importante la explicarea
variatiel calititii globale a viefii (Tabelul 3).

Teabel 3

Contributia diferiielor stiri psihologice la expiicatia ealitithi globale
a vietil {Coeficlentl 3)

| gapoe | T ‘ FERICIRE
i <
S e : ==
OPTIMISM | uff |7 |
(i T
MA SIMT IUBIT \ Y | =i ] 21
‘ -
CE FAC FAC BINE 00 —~ .01 ! 4
AR SIMT SINGUR —2 .25 P
|
EFORTURILE ME- | 1 '
LE NU AU ROST | —.14 | 8 =
SINT PESIMIST — .18 | 18 ‘ —,10
CEILALTI Ni” MA t l
APRECIAZA ~ 05 \ 15 | —.07
¢ T |
CEILALTI NU MA i |
INTLLEG .01 : a9 L.
PARTENLERUL E ‘ ‘
GELOS —03 l 05 [ —.07
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OPTIMISMUL s PESIMISMUL sint determinan{i importan{i.

De asemenea, sint deosebit de importante relatiile cu ceilal{i : MA SIMT

- SINGUR, MA SIMT IUBIT, CEILALTI NU MA APRECIAZA, NU

MA INTELEG. Sentimentul neputintei (EFORTURILE MELE NU AU
ROST) este §i el un de erminant lTﬂportant.

TEMERILE sint i ele o importantd sursi de variatie a calitdtii
globale a viefil. Traversim o perioadi de mari incertitudini generatoare
de temeri de tot felul, Existd o multime de evenimente/procese de care
ne putem teme: reinstauratea trepfatd a unui reghm de tip soeialist,
coruptia In crestere, instabilitate politicd, o societate tot mai siraci,
pericolul interventiei unei puteri striine, deteriorarea prestigiului inter-
national, riscul de a pierde locul de munci. Aceste temerl nu sint simple

perceptil ale realitiatil, ¢l reactii complexe mediate de alte caracteristici
ale personalititii. Asa se explicd faptul i aceste temeri variazi in funciie
de caracterisficile socio-demografice. Variabila care explicd in gradul
cel mai ridicat intengitatea acestor temeri este NIVELUL DE PREGATI-
RE SCOLARA : cu cit el este mai vidicat, cu atit cresfe teama de a se
ajunge la o sifuatie de instabilitate a democratiel (,15)* si de generalizare
a ggﬂf;?ﬂ‘éf.M?gjﬁifﬁﬁ,' scade feama de instaurare a unui-regim dic-
fatorial (—17), de inferventie a unei forte striine (—10), si de risecul in-
staurdrii unel societd{i de Uip socialist (—,09). Virsta influenteaza doar
teama de reinstaurare a unul regim de tip socialist : eu eit ereste virsta,
cu atit aceastd teami este mai scazuta (—,12).

In momentul in care cercetarea a fost realizatdi, temerile pe care
le-am Inat in considerare contribuiau intr-o misurd seizutd la explicarea
variatiei calititii globale a vietii: semnificativ influenteazd doar temerile
de SCADERE A PRESTIGIULUI INTERNATIONAL, CRESTERE A
SARACIEI si PERICOLUL INTERVENTIEI UNEI PUTERI STRA-
INE; la limita semnificatiel statistice si risenl PIERDERII LOCULUI
DE MUNCA are o anumitd influenti. Celelalte temeri, inclusiv riscul
REINSTAURARII UNUI REGIM DE TIP SOCIALIST, nu au o inflo-
entd semuificativi.

CALITATEA GLOBALA A VIETII: CONTINUUMUL POZI-
TIV SI CEL NEGATIV O serie de studii anterioare sugereazs ci stirile
psihologice de satisfaciie nu 1eprezintd continunmuri cu o strueturd omo-
genit de-a lungul lor, c¢i mai de grabi doud continuturi cu structuri spe-
cifice: cel sub semnul NEGATIVULUI (insatisfactie, nefericire) si cel
sub semnul POZITIVULUI (satisfactie, fericire). Diferitele sectoare ale
viefii putem presupune cd nu aduc contributii similare, c¢i distinete la
variatia celor doud stiri psihelogice : satistactie/fericire i insatisfactie/
nefericire. Cu alte cuvinte, fericirea gi nefericirea, satisfactia gi insatistac-
tia tind s aibd surse distinete. Aceastd ipotezi poate fi verificati analizind
contributia celor 5 sectoare ale vietii 1a explicarea variatiei INSATISFAC-
TIEIL (sublectii care se plaseazii la indicatorul caliti{ii globale a vietii
SAT-F pe panta negativd a scalei) si a SATISFACTIEI (subieetii eare
prezinti valori ale SAT-F plasate pe panta pozitivilh a scalei). Ceilalti
doi indicatori globali ai calitéifii vietii — FERICIRE si NEFERICIRE
— oferd, de asemenea, conform ipotezei, continuumuri cu structuri dis-
tinete. (Tabelul 4).
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Datele cercetiirii confirmil ipoteza existentel unor siructuri distine-
teale HATI%FAC];IEIIE‘ERICIHII 51 INSATISFACTIEI/ NEFERICIRIL
FAMILIA rveprezinti o sursi. mai accentuati @ Mﬁggue__

sl netenmm, fiind totodatd o importantd sursi gi de fericire si satisfac-
tTé‘“D influentd similard o are §i VIATA POLITICA : ea reprezinti o
Bmm mai accentuati de insatisfaciie §i aneucm‘ ' o

Fabef 4

Contributla ealitagii seetearelor viefii Ia explicavea variafiei enlitadii globale a vietii pe con-
tinnumurile NEGATIV | POZITIV

oyuem. | sarer wee. | ssr-pver | mErmmens| rengme
:
S¥ 59 . A0 o8 T
sV ,25 ' .21 .10 E .18
58 A3 .31 20 -
SM 06 14 .00 | A7
SP .06 01 0,10 ‘ 02
R ,45 51 58 }

+ MUNCA este o sursii mai accentuati a stdrilor pozitive decit
a celor negative.

* \ENITUREE adue contribugii relativ similare. STAREA DR
SANATATE prezinti o influentd similard asupra FERICIRII/NEFERI-
CIRII, dar reprezintd o sursi mai accentuatii de satisfactie deeit insatis-
factie,

Structura calititii globale a vietii variazi si in functie de alte con-
ditii. Este cazul, de eiemplu, al CATEGORIEI SOCIO-PROFESIONALE,

La INTELECTUALI in raport cu MUNCITORII, FAMILIA are

o contributie semnificativ mai ridicati la variatia ca.hmtu globale a vietii
(59 fatd de ,25) ;3 in acelagl sens acfioneazd gi MUNCA (s lu fati de ,07)
i POLITICA (,07 fatd de ,04).

La FEMET in raport cu BARBATIT, FAMILIA este o sursi mai
accentuati a nefericirii (,30 fatd de ,23), dar i a fericirii (.17 fatd de ,07)
in schimb, POLITICA are o influentd asupra calitdtii globale a x'iei_.ii
mai accentnati la birbaltl

Existenta unei structuri diferite a SATISFACTIEI/FERICIRIT i
INSATISFACTIEI/NEFERICIRIL este probati si de modul in care dife-
ritele stari psibologice mai difuze, POZITIVE sau ’\IE(:ATI'VE? influ-
enjeazi calitatea globald a viefil. Datele din Tabelul 3 sint extrem de
semuificative din acest punet de vedere. Ble sugereazi faptul ca stinile
pozitive (SINT OPTIMIST, MA SIMT IUBIT, (E FAC FAC BINE,
acdue contributii semnificativ mai ridicate la FERICIRE _decit la NEFERT-
CIRE &, invers, stirile negative (SINT PESIMIST, MA SIMT SIN GUR
EFORTUPILE MELE NU AU ROST, (EILALTI NU MA APRECIAZA
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SI NU MA INTELEG) explici intr-o misuri mai mare starea negativi
(NEFERICIREA) decit pe cea pozitivdi (FERICIREA). Satisfactia cu
viata reprezintd mai degrabi o sintezd a celor doud continummuri nega-
tiv/pozitiv. Pentru a testa aceastd ipotezd am selectat 20 de stiri psiho-
logice (11 de tip negativ si 9 de tip pozitiv) gi am calculat media contri-
butiei lor la determinarea indicatorilor calitiii globale a vietii (Tabelul 5).

Tabel 5

Media contributiel stivilor peihologiee pozitive si negative la expll-
eatia variatiel indicatorilor calitatii glehale a vietii

START PSINO- 5 NEFERI- >

LOGICE FERICIRE CIRE SAT—F
POZITIVE .10 \ —,02 ,05
NEGATIVE — 05 ’ .10 04

Takelul 6 redd analiza contributiei celor 20 de stéri psihologice la
explicatia variafiei calititii globale a vietii in vederea verificirii ipotezei
formulate mai sus : dacé ipoteza este corectd, atunci stiirile pozitive vor
contribui mai mult la explicatia calititii globale pozitive a viefii (FERI-
CIRE) decit la explicatia calitiiii globale negative a vietii (NEFERICIRE),
Si invers, starile psihologice negative vor fi predictori mai buni ai NEFERI-
CIRII decit ai FERICIRII.

Tabel 6

Testarea ipotezei STARILE PSIHOLOGICE POZITIVE DETER-

AINA MAT MULT FERICIREA, CELE NEGATIVE., MAT MULT

NEFERICIIEA. In tabel este redat numéirnl de cazurl eare confirma
ipoteza si numdarnl de cazuri eare se comporti contrar ipotezei.

i wy| SENSUL : CONTRARE #
CAZURY IN| 1porEzED | GARURI IPOTEZET
numir diferenta NWNAar eazuri diferent{n medie
cazuri medie intre inire determindri

determinéri

16 13 4 .02

O confirmare interesants a acestel ipoteze vine si din analiza a doi
itemi continuti in chestionarul nestru. Am folosit doi itemi identici din
punctul de vedere al continutului, diferifi doar ca formulare : unul avea
o formulare pozitivi (MUNCESC CU PLACERE), celilalt o formulare

negativi (MUNCESC FARA NICI O PLACERE). Contrar asteptitrilor
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initiale, din cei doi itemi nu s-a putut forma un indicator sintetic suficient
de bun. Corelatia dintre ei, desi destul de ridicatd (—,49), nu depiseste
corelatiile dintre stiri psihologice diferite din punctul de vedere al con-
finatuiui. Aceasta sngereazi el cel doi iteml nn exprimi doar in forme
diferne aceeasi stare, ei stiri distinete: experiente pozitive gi negative
ale muneil care pot exprima coexistenta intr-o mésuri suficient de ridi-
cata.

CONCEPTIA DESPRE VIATA §I CALITATEA VIETII
Conceptia despre viatd, valorile personale sint si ele asociate cu CALI-
TATEA GLOBALA A VIETIT. Modul de asociere nu este ins# foarte clar.
Pe de o parte, ne putem gindi ci modul in care ne raportim la viatd,
mai precis STRATEGIA DE ACTIUNE in viatd decurgind din_concepfia

genetald pe care o avem, poate creste sau diminua out-put-ul activitagii
noaxire : calitatea vietii pe care o obl{inem. Dacl sintem generosi, inte-

legitor] fatd de ceilal{l san dimpotrivi egoisti, agresivi, aceste moduri de
raportare 1a ceilalfi pot duce la_rezultate diferite §i in privinta propriei
noastre calitati a vietii- Pe de altd parfe, aceste concepfii pot i privire
si-ca REZULTATE ale unui anumit tip de viagd : reflexii amare sau opti-
midte asupra reusitei sau esgecului §i asupra condifiilor acesfora: daci
cred ei in viagh nu se poate reusi prin mijloace cingtite, acest lucru poate
ti eoncluzia pe eare am tras-o din esecuri repetate, o concluzie cu valoare
ideologic-conselatoare. La rindul el insd o asemenea concluzie devine
originea unei categorii in viatd, a unei anwmite raportiri la viati. De
aceea probabil ¢4 ambele POSTURI ale conceptiei de viath — STRATE-
GIE DE ACTIUNE g IDEOLOGIE JUSTIFICATIVA — se pot intre-
patrunde intr-o modalitate dificil de separat. Important este si identifi-
cim sensul acestei relagii intre concepfiile despre viald si CALITATEA
GLOBALA A VIETIL

In cereetare am utilizat urmitoarele tipuri de CONCEPTIL DES-
PRE VIATA:

e CORECTITUDINE/REUSITA — ,daei esti coreet si cinstif
nu poti reusi in viati”, ,,dacsd nu ai prieteni influenti nu poti reusi in viati .

@ CINISM — ,pentru a reusi in viatd proverbul scopul scuzd
mijloacele se potriveste cel mai bine', ,,frebuie si te folosesti de orice
persoani, chiar atunci cind nu iti place 83 ai de-a face cu ea’.

o CEILALTI-OSTILI — ,de reguld, ceilalfi se bucuri de necazul
tau”, ,,daci iti merge bine, asta ifi atrage antipatia, ,sint o mulfim:
de oameni in jur gata si-ti faci rvin’.

® ORIENTARE ACTIVA — prefer: ,si duc o viati linistitd/si
duc o viati dinamici, ,,84 nu fiu nevoit sa fac eforturi marifsi am de
invins obstacole”, .58 urmirese evenimentele ca spectator/sd partieip
nemijlocit la evenimente.

® EGOISM — ,fiecare se gindeste numai la interesele lui.

® NEINCREDERE IN CEILALTI — ,nu pot avea incredere nici
in prieteni’.

@ FORTE PROPRIL — ,trebuie si te bazezi pe fortele proprii”.

@ ORIENTARE CONSERVATOARE — ,trebuie si te comporti
la fel ca cei din jural tiu”, ,,copiii trebuie fortati i gindeascid la fel ca
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pirintii’”, ,,8ocietatea nu poate merge inainte decit daci se bazeazii pe
traditiile poporului”, ,,cel mai important luern pentru societate este disci-
plina”.

e ORIENTARE SPRE SCHIMBARE — ,trebuie tinut pasul cu
tot ce este nou", ,,fird o preocupare permanentd pentru schimbare, socie-
tatea nu poate progresa’.

e ACUTIVISM POLITIC — ,,sint membru al nnui partid politic”,
,vrean s partieip activ la viata soeciald’. :

Daed luiim in considerare doar aceste tipuri de eonceptii, observiim
cii unele dintre ele sint legate semnificativ de indicatorii CALITATII
GLOBALE A VIETIIL

Tabel &
Contributia concepfiilor de viafi la expliearea ealititil globale a
vietii
CONCEPTII SAT-F | FERICIRE | NEPERE
CORECT.-REUSITA +21 221 —,18 .
CETILALTT OSTILI —=411 — .08 12
EGOISM — .08 —,06 1
ORIENT.SCHIMBE. ,08 .08 — .05
ORIENT. ACTIVA ,07 ,24 —,09
CINISM .06 .13 —,08
__ORIENT. CONSI“?HV. .05 .05 —,05
ACTIV. POLITIC 04 — .5 .07
FORTE PROFRII — 03 —,01 —,02
NEINCR. INCEIL. 00 —.03 14
R .33 ,40 ;43

Conceptiile de viati sint asociate semnificativ cu calitatea globali
a viefil, Dupii cum se poate observa, ideea c¢i in vialli se reuseste numai
prin relatii si mijloace nu neapirat cinstite este de naturi a scidea satis-
factia vietil si fericirea, de a creste nefericirea, Acelasi tip de influen{i
i1 prezintid gi estimarea celorlalfi a fi ostili i rduvoitori si egoismul
ca strategie de viatd. Orientarea activi in viati este asociaté cu o cres-
tere a calititil viefil si, de asemenea, de o orientare activi spre schimbare.
Urmeazi citeva componente care nu coteleazi semnificativ, dar prezinti
o configuratie curioasil : activismul politic pare si influenfeze negativ
calitatea vietii (sau, invers, insatisiactia este o sursi a activismnlui politie) ;
stitudinea conservatoare este §i ea asociatd cu calitatea globali a viefil
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§i, ca o surpriza, orientarea cinicd pare si fie asociati cu o creglere a gra-
dului de fericire si, complementar, cu o sciidere a gradului de salisfactie
§i de nefericire.

Adue insii concepfiile despre viati o contributie proprie la explicarea
calititii globale a vietii, independent de calilatea diferitelor sectoare parti-
culare ale viefii ? Tabelul 9 contine rezultatele analizei multiple de regresie
in care conceptiile despre viatii sint considerate impreuni cu calitatea
sectoarelor particulare ale viegil.

Tabel 9

Contributia ealitdiii vietii din diferite sectoare aliturl de conceptiile
de viatd la explicarea calitifii globale a vietil

SURSE SAT—F | FERICIRE [ NOHE
SANATATE ,23 .21 —,24
SAT. FAMILIE ,21 ,05 —.20
SAT. VENITURI .20 .18 =17
SAT. MUNCGI! .16 .28 — 18
SA1. POLITICA .12 .08 — 08
REUS. PRIN RELATIT| — 12 —,18 19
ORIENT. SCHIMB. A1 .04 =08
ACTIV. POLITIC .03 — .05 A0
ORIENT. ACTIVA ,00 18 =05
CEILALTL OSTILI —.,02 — .05 ,06
NEINCR. CETLAL. —.0 —,02 ,08
EGOISM —307 —,08 .23
CINISM ,00 ,09 ,01
FORTE PROPRII .04 01 L0t

R .63 ,59 ,61

Aceste date probeazd ci alituri 5i independent de calitatea viefii
din diferitele sectoare ale vietii — familie, munca ete. — conceptia despre
viatd aduce o contribufie distinctid neglijabili 1a explicarea calititii glo-
bale a vietii.

Dacii introducem alituri de toate aceste componente si citeva stiri
puihologice fundamentale ca de exemplu — SINGURATATEA, A FI
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IUBIT si ALIENAREA (am sentimentul ¢f eforturile pe care le fac nu an
nici un rost) — predictia indicatorilor globali ai calitdfii vietii creste
gemnificativ.

SATISFACTIA VIETII de la ,63 la ,67

FERICIRE de la ,59 la ,69

NEFERICIRE de la ,64 la ,76

Iar contributia individuali a celor trei factori este substanfiald :
Tabel 10

Contributia SINGURATATIN, TUBIRMN si ALIENARII Ia explicarea
calitiatii gobale a vietli, alituri de toti ceilalti factori

SATISF. > ... | NEFERI-

ViEpir | FERICIRE CIRE
SINGURATATE —,15 —.,01 .30
SINT IUBIT 2 \31 —,09
ALIENARE vdd —,18 ,26

Acesti tactori aditionali, exprimind un fel mai general de ALIENARE
— alienaresa de eeilalti (singuriitate/sint iubit) si de propria activitate — au
contributii foarte ridicate (cele mai ridicate la FERICIRE si NEFERICIRE)
celelalte surse ale calitiéitii viefii fiind sub control. Aceasta ne indrep-
titeste si credem ci existd un anumit fundal de alienare independent de
satisfactia cu diferitele sectoare particulare gi care are o influenfd directsd
asupra calititili vietii globale. Aceasta nu este pur §i simplu produsul
diferitelor sfere particulare, c¢i pare si aibi o annmitdi independenti.



