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I"\"Dlf'.\TORI OBJECTIVI 1$1 J~D1Ca\TORI SUBTEC'TIYJ AI 
CAL1TA'fU Yl E'[Tl. in toate incercnrile de masurare a caFt~itii vietii 
slut uttltzati fie indicator! ohierth·i, fie indicatori :­­ul>iecti\'i. I nt re aceste 
doua tipuri de tudicatorl exi,;l;l diterente ~ubsta11~iale. 

In primu l riud, <• d'(feren{ii (le structur«. Iudieatorii nl>i eel iv i se ref era la 
i­tmea , k\ii. l'i<· ,, 1·011di\iilor in care viata se dei­fa1oarf~ ­ loeuiiti:1, comu­ 
nitate, :­:,wielate gluba1,"l, mediu strur­ttual ­ fie a componentelor propriu­ 
.zi,,e ale d('tii ­ modul de petrecere a timpului liber, tirupui de mnnca efo. 
lrnfa:aturii ­ubiectivi ai caliti'i.\ii vie\ii nu re­prezinti''~ simple perceptie 
a ~tarii coudit iilor de ,httit i;\i a. com ponentelor Yie\ ii. el evaluarea lor, 
adica pcrceptia acestora tilun.ta prin a~tePt~'tri., valoi i, aflpiraJ.iL In aceas­ 
ta caliuue, ei slnt iudicutori de tiathl'aqie cu sau fara evaluare a starii 
,ietij1 iar nu ia:im11la reflectare subisctiva a aeesteia. . 

ln al doilea l'inu. o r/1:fl'l'enJti tie cu prindere. Indicatorii obiectid s.int 
ruai adccvati pentru it tl.e;;el'ie componsnte determinante ale \"ie~ii : 11Ulllr~­ 
ml de enmcre 1 nt L;-o Iocui u l ii. Ye nit :ll ile Iamilici etc. Pentru :1 dc­crie 
shu eu !.!'lob,tl,"t a unei :­Tei'<' :\ de1 ii - ;;Hue,\ , iat ii de Iamilie <au starea 
Yic\ii (le !Utlll('lt ­ ~i CU atiL tlllli. 1111tlt ­t.uea ~lobala a viatii, Indicatoru 
ohiectivi siut mai dilieil de ntllizat. ~u e,i,­ta piurt acurn uiei o incereare 
de a elaboru un indicator oblectiv al st,hii i.:­lul.>ale a viot ii. Indlcatorii subi­ 
ectivi au capaeitataa de a exprima cahtatea glotxila a 'diferitelor sfere ale 
vietii ­ fa,ntilie. rnunca, timp liber ­ sau ehiar ~ ,io~ii iu general. Din 
acest motiv, singurii indicatort µ­lobali ai calita\ii Yie~ii sint cei subiectivi. 

Un interes special il prezinta indicatorii globali a.i calituiii vietii , 
ca de exemplu indieatorul de saustactte cu viata. In studiu de fat a. vo i 
analiza, pe baza uuei cercetari srnpirice raalizate in uoiembrie 1991, o 
serie de faetori explieativi ai va,ria~iei ca.libapi vistii *, masurata cu indi­ 
eatori subiectivt. · 

DETERMINA N'.f.'Il SOOIO-Dl!JMOORAPIOI .AI OALIT.i.TII 
VI.E]'Il. Peutru a datermina calitatea globala a viotii am Iolosit un 
­­ .. C~ccian•a STlLL:111 llF:: Yl.\TA, efeetual.'i de l.C.C.V. (roord. ;\'). Doru). a avut 

c:i obiccliY te,larca unnr iii,trumrnte d~ rni.isura a ~lifurilor cl•• Yia\:'i ~i a calltaPi ,­iefii. tu to­ 
tal au Io~t invcsligali 623 ~lll)ictti din mcdiul urban, ~proximativ jumil.tule muucilori, ju­ 
m:ilall' inll'kclu:ili. 

111 all at empt of measuring the qualii!f of l1f e eitner objectii·e or 
subjective indicators are ii.sed. Tiie vaper describes these two types 
of indicators and the substantial difftrentes between them. 

CA'l'At!X Z.UIFOt 

DETERMC\'A.\1TI AI CALITATH VIETU . ' ' 

OALITA1'EA 11IE'/:II 



V1RSTA nu pare sa antreneze variatii semnificatrve ale calitatii 
vieµi. Unele diferente semnificative apar doar in ealitatea seetoriala a 
vietii : cei mai virstnici sint mai satisfacuti cu MUNO.A.~ cu FAMILIA, 
dar mult mai putin satisfacuji cu STAREA LOR DE S~ A.TATE. 

SEXUL este determinantul eel mai puternio : barbat;ii sint sem­ 
nificativ mai satisfacup. cu viata Ior ~i mai fericiti decit femeile; lnsehimb, 
acestea din urma sint mai nefericite. 1n mod special, femeile sint mai putin 
satisf~cute cu VIA'.J',..A. LOR DE FAMILIE ~i cu MUNCA ~ au lntr­o 
maslll'~ mult mai mare probleme cu SAN.AT.ATE.A.. Femeile sint toto 
data semnificativ mai prost dispuse, nslinistite l}i nervoasc declt barba1,ii. 

NIVELUL DE $COLARITATE nu are o influenta seronif'icatiYa 
asupra satisfacµei vieµi ~i ferleirii, ci doar asupra sUhii de nefericire: 
pe masura ce nivslul de scolaritats este mai ridicat, seade starsa de neferi­ 
cire. lnfluente semnifieative apar in majoritatea sectoarelor calitatii 
Yfe\ii: satisfacua cu I­'OIJTICA, MUNCA, VENITURILE *i STA REA DE 
S.A:N .A TA 1 E creste odata cu nivalul de scolaritate. 

• semniflcat iv la ,01 •• ­ semnificat iv la ,05. 

Yartab. socio­de­ SAT­F I FEntClRE I NEf'EHI- 
mograrlce CTRE 

VlRSTA ,oo ­,04 ­,03 
SEX ­,10 ­ ,14* ,20* 
!,CO ALA ,03 ,01 ­ ,13* 
APART. ETNlCA ,08 ,09** ­,04 
PHOF. TATA.LUI ,01 ,01 ­,02 
LOC NA~TERE ­,07 ­,09 .07 

R ,16 ,19 ,28 

Tubel 1 

\';1Yla11a lndlcatorilor utohnli 111 rnlltufll ,·le!II lu luneJlc tie uncle 
,·nrlnhlle soeio­deniourallct>. Slut ullltzn!I c•oellcleu!l dln tcuu1me 

multlpte dt" reur~le. ll esre c11clicleutul muluptu de corelatte. 

indicator eompus din 4 itemi referitori la satisfact,j.a. in general cu via.ta 
l}i la fericire (S.AT­F) ~i alµ doi indicatori ai fericirii (FERIC) i:,i nefericirii 
(NEFERIC); eompusi din mai multi itero.i referitori la stari aubiective 
tipice de fericire sau netericire ! ,,am sentimentul de plinatate, de fericire", 
,,ma simt nefericit", ,,am sentimental ca viaµ mea nu se desfa~oarli asa 
cum a~ vrea" etc.) . .Au fost utilizati, de asemenea, ~ 5 indieatori secto­ 
riali ai calitaµi viet.i.i: satisfacµa cu familia (SF), satistactia cu munca 
(SM), satistactia cu veniturile (SV), satistactia cu viata politica (SP) ~i 
satistactia cu starea de sanatate (SS). 

Prima mtrebare pe care ne­o putem pune se reiera la variatiil« 
caliLatii vietii in raport cu diferitele caractaristiei socio­demografice : 
sex (barbat/femeie), virsta, profasia tatalui, nivelul de scolarizare, apar­ 
tenenta etnica (roman/alta. nationalitate), Ioe nastere (rural/urban). 

O prima observatie : earacteristicile soclo­demogrance sint respon­ 
sabile lntr­o masura 1·edusa de variatie. calitatii globale a vietii (Tabel 1 ). 
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PROFESIA. TATA.LUI nu produce variati! semnificative in cali­ 
tatea vietii, 

LOCUL DE N.A~'fERE aduce, la Iimita semnificatlei statistice, 
o anumita eontributia la va r iatia calitatii globale a vietii: cei nascuti 
la sat tind sa fie mai satisfacuti cu viata, mai fericiti ~i mai putin neferi­ 
cifi decit cei nascuti la oras. 

O actiune interesanta o are .AP.ARTENENfA ETNJOA. La Iimita 
semnificatJei statisnce, persoanele de alte na~ionalitat.i ti.nd sa pr~ 
zinte un grad mai ridicat de satisfaetie cu viata ~i sa fie ruai fericite decit 
persoanele de nationalitate romfu1a; ele insa prezinta un grad ceva mai 
scazut de satisfactie cu viata politica, 

CATEGORIA SOCIO­PROFESIONALA genereazii ~i ee o serie 
de diferentieri sernnificative : 1N'l'ELECTDALII prezinta valori mai 
ridicate decit .MU~Cl'.I'ORil la multi indicatori ai calitatii vietii. De as.e: 
menea, ST.AHEA CIVIL.A. este un important diferentiator : cei casSatonµ. 
prezinta o calitate globala a vietii semnificativ mai ridicata decit cei neca­­ 
satorit,i $1 in mod special decit persoanele divortats ~i vaduve. 

0.ALITATE.A SECTORI.A.L.A A VIEXII $1 CA.LIT.ATE.A. GLO- 
BAL..J .A VIETII. Pentrn a in~elege configma1fa calitatii globale a vie~ 
este interesant §al~ ~nside!J!r!LJJ!O_dJ!l in car~ ~~~e det&lJPin~ 
de calitatea <life1 itelor seetoare ale ­viaj;ih_ Relatia dintre calitatea secto­ 
ria.la f}i calitatea globala a ·viepi este mai complexa deeit pare la prima 
vedere. E§te nounal ~a prernpuDE m o 1 ela \ie de tle1 e1 mina1 e a caliHitii 
g!Q__bale a viej ii de catre calita1ea dife1itelor sectoare ale vi~ii. Ne putem 
astepta, de asemenea, ca, in fJl!l<jlp de dif~1j(e rondJli!~ ro;!tl'ibuti~, diferi:, 
telor sec.to~eJ.le.....talit~!ii ,·i~.:U..i..1& ex}ilis:l\ie~_c:..aliHi1ii global(L! ,ieill_Fa. 
fie variabila. Este probabil in~a di .. exist[ ~i o infh1en\a inversa a cali1atii 
globals a ,deµi asupra calWqii sectoriale a vieFi. Calitatea globala a 
vieµi nu reprezinta un simplu construct tcoi etic, rezultat al aditiona1ii 
ca.litatii diferitelor sectoaie ale vietii. Ea reprezinta o stare subiectrva 
reals, cu caracter de globalitate : o stare de satisfactie/ insatisfaetie, feri­ 
cire/nefericire care, odata instalata, indiferent de sursele ei mai particn­ 
Iare, tlnde sa coloreze evaluarea calitaµi tuturor sectoarelor vietii. Se pro­ 
duce nn proces de evaluate din perspectiva globala a componentelor. 
O asemenea inter­determinare explica probabil coeficienjf multipli de 
regresie ridicati din Tabelul 2. 

Cele 5 sectoars ale viepi luate In considerars aduc impreuna o con­ 
tribuue ridicata la explicatia calitatii globale a. vietii: contributiile cele 
mai ridicate le aduc F.AMJLI.A, VENl'l'URILE ~i S'l'AREA DE SAN.A­ 
T.ATE. ~i stera MU.i: CU contribuie semnifioativ, urmata de viata POLI­ 
TIC.A. 

Calitatea g!Qbala~i'E.!il. e15te dete1mina1.a i}l c1e o serie de s~i psiho­ 
logice care exprim.a.reactil §i atitudini mai gene1·ale fa1a de viata : optimism, 
~mlsm, sentimentul de a fi ~ingur, a_­; ;:fii.iltcies§faPreeiat de ceilaiii. 
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Contrilmjia dilerilelor starl p~lholoulct> In ~'tflllr:11Ja ealltil!li !Jlohale 
11 ,•lctil (Cocilci~n!I ~) 

Tubr! 3 

l;li in acest caz este dificil de spus in ce masuru. aceste stari psihologice 
sint concluzia eYaluarii globale a ci:1litatii vietii sau reactii specifice la 
diferite oonditii de viata/modul'i de abordare a ,ietii care det erminii ~i o 
svaluare globala a calitaµi vietii. Oercetarea noastra indica Iaptul cl nceste 
stari p. ihologica adue contributii di tincte importante la axplicarea 
variausi calitatii globale a. vietii (Tabelul 3). 

.61 11 

5-\f (S:iti~f.:___:,l~) 

~~~li_:L cu politic __ a) .0_6_" __ 

.23* SS (Satisf. cu sanatal<­a) ­­­­­­­­­ 

SY (Satisf. cu veniturtle) .2_6_* __ 

.32~ 

Calitatca scclorialii 3 vielii ­­­­­· SAT­ F 

SF (Salisf. cu famiiia) 

Contriln11ia raliliilil diierltelor l'<'Pli1.1rt' air ,·ielii Ia c:il!­ 
tatea ulohalii :i ,·it>!U 

Tabet 2 
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TIMISMUL si J>ESUDSMUL sint_determina.nti impcrtanti. 
De asemenea, stnt deose IL 1m ortante rnlatillecu ceilalfi :­YA snrr 
SlKGUR, MA SlM.T­IUBI'.l', C 'l'r1''U'"'Nf.A. APllEClAZA, KO 
MA 1:N'lELEG. Sentimentul neputintci (EFORTURILE .MELE 1''1J AU 
!{OST) este ~i el un determma.nt important. 

'I.EMElHLE sint ~i ele o impo11:anta sur~a de va.ria.tje ~ calit;iiJ!! 
globale a v1etii. Tra.veniim o perioadK de man incertitudini gene1­atoare 
de temeri de tot felul. E,)ista O rn4jwe de e,·eoiment~[p.!'.9,ge~e....c:a.re.. 
ne :put~m 1eme: reinstauraiea hep a a a unui regim de tlp soeialisr , 
coruptia in crestere, i~~JlClliQCft., o societate totc.mai ll::iJ:a.c:..i, 
pericolul interventiei unei puteri strafne, iJeteriorarea pl'estigiului inter­ 
nJltjauaJ, ri. cul de a piercle locul de munca. Ace1­te temeii nu sint simple 
perceptii ale realita~ii, ci rnacµi complexe mediate de alte caracte1i,•tici 
ale penonalitatii. A~a se expliea. faptul ca aceste temeri variaza in tunctie 
de caractensficile socio­demografice, Variabila r~r~_explic~ t~dul 
eel mai ridieat intensitatea aeestor temeri este N'l'VELUL DE PREGA.TI­ 
RE $COLAR.A : cu cit el eFt m­ai rfrlicat~ afit ck~te. team~~ a, ·e 
ajunge la o s1fuatie de instabilitate a democraµei (,15)* ~ de generalizaro 
~COl:!})J'!fil._1!.Ql;Jl invers, :'>Cade f~affia ae m~falfrare a unui'rsgim l~C­ 
tat 11iI ­17 de m eITCDlle a unei fo1'~ sfi'aine_(­­::10}, !}I de riscul jjn­ 
stauranl unei ~ta: e.__tip ._s_oEilE't(­,1)9). YJrs.ta influent,eaj;li. dear 
teama de reinstaurare a unui regim de tip socialist: cu cit creste virsta, 
cu atit aceasta teama este mai scazuta (­,12). 

1n momentul in care cercetarea a fost realizata, temerile pe care 
le­am Iuat in considerate contribuiau intr­o m:1.sura scazuta la explicarea 
va1iaµ~i calitatii globale a vieµi : semnificativ influenteaza doar temerile 
de SCADERE A PRESTIGIULUI INTERNA.1­'IONAL, CREf;,TERE A 
S.ARACIEI si PERICOLUL INTE.RVEN1.'IEI mEI PUTERI STRA- 
INE ; la limita semnificariei statistice eyi riscul PlERDER.II LOCULC I 
DE !ffiNCA are o anumita inflnenta, Celelalte teroeri, Inclusiv .riscul 
REINSTAUHARII rrxm REGil\1 DE TIP SOCIALIST, nu au o influ­ 
e.nta semnificativa. 

O.ALITATE.A GLOBALA A VIE:{II: CONTINUUM.UL POZI- 
TI V ,~I GEL S EGA TIV O serie de studii anterioare sugereaza ca starile 
psihologice de satisfactie nu reprezinta continunmnri cu o strucrura omo­ 
gena de­a lnngul lor, ci mai de graba doua eontinnturi en structuri spe­ 
cifice: eel sub semnnl NEGATIVULUI (insatistaetie, nefeiicire) ~ eel 
sub semnnl POZITITULID (satisfac{ie, fet ieire), Diferitele sectoare ale 
vietii putem presupune ca nu aduc eontributii similare, ci distincte la 
variatia celor dona Stari psihologice : satisfacpe/fel'icire !}i insatisfactie/ 
neferieire. Cu alte cuvinte, fericirea ~ neferieirea, satisfaotia ~i insatisfae­ 
pa tind sa aiba surse distincte. Aceasta ipoteza poate fi verificata analiztnd 
eontributia eelor 5 sectoare ale vieµi la explicarea variatiei INSATISFAC­ 
'.J'IEI (subieetii care se plaseaza la indicatorul calitatii globals a vietii 
SAT­F pe panta negativa a sealsi) ~i a SATlSFAO'.fIEI (subiectii care 
prezinta valori ale SAT­F plasate pe panta pozitiva. a scalei). Ceilalti 
doi indicatori globali ai calitatii vietji ­ FERIOlRE ~i NEFERICIBE 
­ ofel'a, de asernenea, conform Ipotezei, continuumuri cu structuri dis­ 
tincte. (Ta belul 4). 
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* MUNCA este o sursa mai accentuata a starilor positive decrt 
a celor negative. 

,. VENITURILE aduc contributii rslativ similare. ST.AREA DE 
SAK AT.ATE prezinta o in.fluentJL Rhnilara asupra FE1UCIRI1/NEFERI­ 
CI1UI, dar reprezinta o sursa mai aceentuata de satisfnctie decit insatis­ 
faerie. 

Structura calitatii globule a vie1ii variaza si in runette de alte con­ 
ditii. E:>.te eazul, de exemplu, al CNrEGOlHEI, bmO­PROFESTONALE. 

La INTELEOTUALI ln raport cu .MUNCITORlf, FA.l\CTLIA are 
o contribuue somnificativ mai ridicat~ la variatia caUtMii globale a ,­:ietii 
(,39 fata de ,25); in aeelasi Rens acttoneaza ~i i\IUXCA (,l5 fa1a de ,07) 
~j POLITJCA (,07 fat-a de ,04). 

La FEillEI in raport cu BARBA'fII, F.AJ.VULL<\ eRte o surRa mai 
accentuate a nefericirii (,30 fata de ,2:3), dar ~i a fericirii (,17 fa1a de ,07) 
in schimb, POLI'flCA are o influenttL asupra calitatii globale :1 Yietii 
mai accentuata la bai·bati. 

Existenta unei structuri diferite a SATISF.ACTIEI/FERIC'IHIT !(Ii 
I:NSATISFACTlEI/~EFERICIRIJ eRte probata ~i de rnodul in care dife­ 
ritele stari pslliologice ruai difuze, POZITTVE sau ~EUATIYE, influ­ 
enteaza ealitatea globala a ,ietii. Datele din Tabelul 3 sint axtreru elf 
samnificativa din acest puact de vedere. Ele sugereaza faptul ca sta1ilE 
pozitive (Si.K'l1 OPTIJ',IUST, lUA. Sli\IT IUBlT~ C'E FAC' FA.C urxs: 
aduc eontributii se.mnifiea,ti,· mai ridicate laFERlC'lHE decit la ~EFElU· 
CIHE si, invers, starile negative (SINT PESJ:.\1JST, l\IA. ~Il\IT SI~GUl~ 
EFORTURILE l\lELE NU AU ROST, C'EILAL'.fI ~UM:,\ APRECfAZA 

SF ,32 , 16 ,28 ,13 

SY ~25 .21 .19 .18 

SS .1::1 ,31 .26 I ?" ·-v 

SM ,06 ,14 ,00 I .17 

SP ,06 .01 0,10 ,02 

R ,45 51 ,66 ,48 , . 

I SAT­F NJ::(;, I SAT­F POZ. / NEFEHIC:ll{E l FEi\ICIHE C\" sect. 

t:0111rih11!la calilu.Pi seetoarelor vl~!i"i la expl iearen \·aria!iei calill'i!il 11Iulrnll' a ,·it'{ii pe eou­ 
unuumurtle :'\'1­:GATIY J l'O'l.J1"l\' 

Tcibcf 4 

Datele cereetarii confitrnii ipoteza existentei uuor structuri distinc­ 
te ale SA.TlSF A.C+IEI/ FERIClRII ~i INSATISFAC'j'IEI/ NEFERICIRII. 

"' £A}JIIJA rsprezinta o sm·sa mai accentuata, a insatisfactiei 
~i nefericuii, fiind totf)data o i1)!.P_o1·tauta Stu~! de ­fericire ~ JS.atis:fa~ 
fie. 0 influen\a similara, o are ~i V1:A'J'C1\.!I..I]'ICA : ea reprezinta o 
iiirsarnai acQent.uat.a. de insatisfac}re §I nefericir;.­ ­­ 
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O confirmare intarssanta a, acestai ipoteze vine f:,i din analiza a doi 
itemi continuti in chestionarul ncstru . .Am Iolosit doi itemi identici din 
punctnl de vedere al continutului, diferi~i dear ca fonnulare : unul avea 
o formulare positiva (MUNOESO CU PLACERE), cela.lalt o fonnulare 
negativa (MUNCESC FARA NICI O PLACE RE). Contrar asteptarilor 

CAZURI iN SENS UL CAZ URI CONTRARE 
TPOTEZEI IPOTEZEI 

numi'ir ditercnlu numar cazurl diferenta medic 
cazurt medie tntre Int re detcrmtnart 

delenniniiri 

16 , 1:1 4 ,02 

Tobel 6 

T1•~hirra lpotczrl ST.41ULF.: rsmOLOGICE 1'07.lTI\'E DETEH· 
ULl\'A \IAI ~IC.:L'l' FEntClltEA, CELE ~EGATl\"F., "Al UUI:r 
J\'EFEIIICHrnJ\. 'ln tal1rl este rrdat num:irul di, cazurl eare c,onllrmii 

lpoteza ~i nuuulrul de eazurt care se romportii eontrar i11ote2el. 

Ta.1 elul 6 recla analiza contributiei celor 20 de stari psihologice la 
explicaµa variatisi calita1ii globals a vietii in vederea verificarii ipotezei 
formulate mat sus : claca ipoteza este coreeta, atunci starile pozitive vor 
eontribui mai mult la explieaua calitatii globale pozitive a, vjeµj (FERI­ 
CIRE) decit la explicatia calitii.tii globale negative a vietii (NEFERICIRE). 
~i invers, starile psihologice negative vor fi predictori mai bani ai NEFERI­ 
CIRII decit ai FERICIBII. 

STA HI PSl[[O­ FER IC IRE :­SEFERI­ S.\T­F LOG ICE 1.IHE 

POZITJ\'E ,10 ­ ,02 .05 

NEGATIVE ­ ,03 ,10 ­ ,o,l 

lledla eontrtbutlet sU.rilor psl.b.ofo!.Jfte pozithr ~; uegathe la expl!­ 
cn!ia variatte! l.ndfea1orilor calilii!il fJlcl:ale a ,ie!ii 

Tabel S 

f;,I :NU MA tN'­l'ELEG) expliea tntr­o masura, mai mare starea neg­ativa. 
(.KEFERIClREA) decit pe cea pozitivs; (FERIOIREA). Satislactia cu 
viata reprezinta mai degraba o sinteza. a celor dona continuumuii nega­ 
tiv/pozitiv. Pentru a testa aceasta Ipoteza am selectat 20 de sta.ti psiho­ 
logice (11 de tip negativ ~i !) de tip pozttiv) $i am calculat media contri­ 
buµei lor la determinaroa indicatorilor caliHl.\ii globals a vietii (Tabelul 5). 
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CO.YCEP![!I.A. DESPRE VIA.TA ?I CA.LIT.A.TEA VIE'.f'II 
Couceptia despre via~a, valorila personale sint ~i ele asociate cu CALJ­ 
TATEA GLOBALAA VIE+II. Modul de asociere nu este insa foarte clar. 
Pe de o parts, ne putem gindi ca. modul in care 11e raportam la Yia~a, 
mai preeis STRATEGIA DE AC'.fIUNE ULJtia.t,a d~ecnrgin!Ldin CQJJCeI>Jiia 
genetaJ.a pe care O 3,VWJ,_J)J.ll!J&~i~U dim!!JUa QUkl!Ut­ul activi_ta1ii 
noal<tre : ca!!!,~ieµi. pe care o ob~em. Daffi 5iotem. gener.._o~i, int.e= 
legaton faf~ de ceila}1;i sau d1mpotriva egoi!}ti, agresivi, aceste modu:ri de 
rar;0i'tare la ce~1 ponltrce­la­rezu:!:tate­­difefites.1 rn pnvffi1a: P!O,Priei 
noastre cal'itat;i J!!._yi,e:t;ll.7Pe.. 4u,J~arte,aces.t~_@Il.C0PP.Cifot fi WlY'....lie 
~C21'1:t'EZUI.7rATE ale­11nui anumit t1p de viata: reflexii ~mare.s.a.u opti­ 
riit-;te asupra rel:ijitei sau e~ecu1m ~1 asupra cond1tiilor acestora : dac!'.i, 
cred ca in via.ta nu se poate reusi prin mij1oace einstite, acest lucru poate 
fi concl uzia pe care amtras­o din e§ecuri: rspetate, o concluzie cu valoare 
iueologic­cq__nsofatoye. La rindul ei insa o asemeneu concluzie devine 
originea unei categorii in via.fa, a, unei anumite raportari la viata. De 
aceea probabil ca ambele POSTUR[ ale eonceptiei de viata ­ STRATE­ 
GJE DE AO'fICJNE ~i IDEOLOGIE .TUSTIFIOA.'rIV A ­ se pot tntre­ 
patrundo lntc­o rnodalitabe dificil de separat, Important este s5. identifi­ 
csm sonsul acestei rela~ii Intre coneeptiile despre via~a iji CALITA.TEA 
GLOBAL.A A VIE'fII. 

In cercetare arn u+ilizat urmatoarele tipuri de CO~CE Pl'II DES­ 
PRE VIA 1­' ! : 

• CORECTITUDINE/REU~ITA ­ ,,daca esti corect $i clnstit 
nu poti reusi In via t,a", ,,daca nu ai prieteni influenti nu poti reusi in via.~i:I. ", 

• CINISM ­ ,,pentru a reusi in via.fa proverbul scopul scuza 
m,ijloacele se potriveste eel mai bine", ,,trebuie sa te folose~ti de oric e 
persoana, chiar atunoi eind nu l.ti place sa aide­a face cu ea". 

• CEILA.UJ,:'[­OSI'ILI ­ ,,de regula, ceilalti se bucura de necazul 
tau", ,,da.cii it,i merge bine, asta iti atrage antipatta", ,,sint o mnltim.s 
de oameni in jur gata sa­ii fac1_ rau". 

• ORIENTARE .ACI'IV A ­ prefer : ,,sa due o viata llni~titr~/sa 
due o via ta dinamioa 11, ,,sa nu fiu nevoit sa fac eforturi mari/sa am de 
invin» obstacole ", ,,,;a urmaresc evenimentele ca spectator/sa particip 
nemijloci t la evenimcnte 11• 

• EGOISM ­ ,,fiecare se g1ud~te numai la interesele lui". 
e NE!NCHEDERE IN CEILA.LT,I ­ ,,nu pot avea incredere nici 

In priet.eni". 
• ]'OR+E PROPRII ­ ,,trebuie sa. te bazezi pe fortele proprii". 
e ORIENT.A.RE CONSERV ATOARE ­ ,,trebuie sa te comporti 

la fel ca cei din jurul tau", ,,copiii trebuie fortaVi sa. gindeasca. la fel ca 

initiale, din cei doi itemi nu s­a putut forma un indicator sintetic suficient 
de bun. Oorelatia dintre ei, desi destul de ridica.tll. (­,49), nu depaseste 
corelatiile dintre stihi psihologice diferite din punotul de vedere al con­ 
tinutnlnt. Aeeasta, sugereaza. ci cei doi itemi nu exprima doar in forme 
dife11lc aceeasi stare, ci sta.ri distincte : experiente pozitiva fii negative 
ale munoii care pot esprima coexistenta lntr­o masm­a suficient. de ridi­ 
cata. 
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Co~WJ.e de viata int nscciste, s~mniJ:icativ cu_calitate.a. global.a. 
a vief{. Dnpa cum se poate observa, ideea ca in via:@, ~e~e nUlJ!ai 
prm re ajii .§i mijloace nuneaparat clnstite este de natuii ~a...sa.tis. 
fa~efi! ~i feric~a1 i~~_cr,e~te neiericir~l\i. .Acela9i tip de influent;a. 
il prezinta 9i estimarea c orlalp. a fi ostili $i rauvoiton §i egoismul 
ca strategie de viatia,. Orientarea activa in via a e ~ · w , 

tere a. calita "i vieµi si e asemenea,, de o orien~ aclil"a__spre §rhjm bare. 
rmeaza. ctteva componen e care nu core eaza semnificativ, dar prezinta, 

o configuratie curioasa : aetivismul politic pare sa influenteze negativ 
calitatea vietii (san, invers, insatisfaojia. este o sursa a activismulni politic) ; 
atitudinea eonservatoare este ~i ea aeociata cu ealitatea globala a vieiii 

CONCEPT II SAT­F FEHICUill NEFEHI- 
CJHE 

CORECT.­flEl "!)lT A ,21 ,21 ­ ,16 

CEILALTI OSTILI ­ ,It ­ ,08 .12 

EGOISM ­ ,08 ­ .oo .t 7 

ORJENT.SCH!i\ll:l. ,08 .08 ­ .05 

ORIENr. ACTT\"A ,07 ,24 ­,09 

CTN ISM ,06 .is ­,08 

ORIENT. CONSF.HV. .05 .05 ­.05 

ACTIV. POLITIC ,04. ­,05 ,07 

FORTE PROPRIT ­,03 ­ ,01 ­,02 

NEfNCR. INCEJL. ,00 ­.03 ,14 

R ,33 ,40 ,43 

Contrihn!la eoner11!illor de viafii la eXplieurea ralHii!il 11Iobule a 
vletii 

Tabel 8 

parintii", ,,societatea nu poate merge inainte deeit dacii. se bazeaza pe 
traditiile popornlui", ,,eel mai important lncru pentru soeietate este disei­ 
plina". 

e ORIENTARE SPRE SOHIMBARE ­ ,,trebuie }inut pasul cu 
tot ce este non", ,,fara o preocupare permanenta pentru schimbare, socie­ 
tatea nu poate progresa". 

• .ACTIVISM POLEl.'10 ­ ,,sint membrn al unui partid politic", 
,,vreau sa particip activ la viata sociala.". 

Daca Iuam in eonsiderare doar aceste tipuri de conceptii, obsorvam 
ca unele dintre ele sint legate semnilicativ de indicatorii C.ALITA'f!I 
GLOBALE A vrsrn; 
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.Aceste date probeaza ca alaturi i;i independent de calitatea vietii 
din diferitele sectoare ale vieµi ­ familie, mnnca etc. ­ conceptia despre 
via.ta. aduce o contributie distincta neglijabila.. la explicarea ca.litaµi glo­ 
bale a vietji. 

Daca introducem alaturi de toate aceste componente ~i clteva sta.ri 
psihologiee fundamentale ca de exempln ­ SINGURATATEA, A FI 

SANATA1E ,23 ,21 ­ ,24 

SAT. FAM!LTE ,21 ,05 ­.20 

SAT. VEN!TCRI ,20 ,18 ­ ,17 

SAT. l\fL"NCH , 16 ,28 ­ .15 

SA1. POLITICA ,12 ,06 ­,Oa 
REUS. PRlN RELATIT ­,12 ­,18 ,12 

ORIEN1. SCHIMB. .11 ,04 ­.03 

AC'TI\'. POLITIC ,03 ­.05 ,10 

ORIENT. ACTIVA ,00 .18 ­,05 

CEILAL TI. OSTILI ­,02 ­,05 ,06 

l\"ETNr.R. CETLAL. ­.01 ­ ,02 ,08 

EGOISM ­.07 ­,08 ,23 

CJNJSM ,oo ,09 ,01 

FORTE PROP'HII ,04 ,01 ,01 

1{ ,83 ,59 ,64 

NF.FERI­ 
CIRE FERTCIRE SAT­F SUR SE 

Contrlbupa calltil!ii ,·ieJii d.iu diferite sectoare aluturl de eoncepttlle 
de via\i\ la e xpltcarea caUtaJii fllobnle a ,­iclil 

Ta/Jel 9 

§i, ca o surpriza, orientarea cinica pare sa fie asociata cu o crestere a gra­ 
dului de fericire ~' complementar, cu o scadere a gradnlui de satdsfactie 
~i de nefericire . 

.A.due insa conceptiile despre viata o contributie proprie la expliearea 
calitaµi globale a vietii, independent de calitalea diferitelor sectoare parti­ 
culare ale vietii ~ Tabelul 9 contine rezultatele analizei multiple de regresie 
in care eonceptiile despre vi.a.ta. slnt considerate tmpreuna cu calitatea 
seetoarelor particulare ale ,iefii. 
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Ace~ti factori aditionali, exprimind un fel mai general de .ALIEN ARE 
­ alienarea de ceilalti (singuratate/sint, iubit) ~i de propria activitate ­ au 
contributii foarte ridioate (cele mai ridicate laFERIOIRE ~i NEFERIOIRE) 
celelalte surse ale calitatii vietii fiind sub control. Aceasta ne tndrep­ 
tat;e~te sa credem ca e:xista un anumit fundal de alienare independent de 
satisfactia cu diferitele sectoare particulare l}i care are o influenta direeta 
asupra calita~ vie~ii globale. Aceasta nu este pur ~i simplu produsul 
cliferitelor sfere particulare, ci pare sa aiba o anumita independenta. 

SATlSF. FERICIRE NEFERI­ 
VIET II CJRE 

SINGURATATE ­,15 ­,01 ,30 

S1NT JUBIT ,12 .31 ­,09 

ALfENARE ­ ,11 ­,16 ,!!6 

IUBIT ~i ALIBN .AREA (am sentimentul ca etorturile pe care le fao nu au 
nici un ro.st) ­ prediotia indieatorilor globali ai calititt,ii vietii creste 
semnificativ. 

SATISF AO'fIA vrsrn de la ,63 la ,67 
FERICIRE de la ,59 la. ,69 
NEFERIOIRE de la ,6­1 la ,76 
far contributia individuala a celor trei factori este substantiala : 

Tabel 10 

f.ontrJbufia SlNGfillATAp:J, n.:BIRD ~i ALIE~.IBII la explfearea 
calitiifil !JObole a vle!U, aliituri de tO!i ceilal!i 1actori 
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