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nindu-le pe altele. Acest proces eare vede accentuate valorile legate de
bunéistarea economici gi de carierd oglindeste pretutindeni o reactie fatd
de excesele ideologice ale anilor 760 i justifieil interesul seiizut pentru lnmea
profesionali.

Desigur in ultimii 21 de ani a crescut neinerederea tinerilor fata de
partide. Acest lucru a proveeat o mai mied angajare privind problemele
de interes politic (de exemplu, solutionarven problemelor sociale, a poludrii,
justitie ete.).

Totusi, chiar dacd a existat o indepartare evidentit de politici si o
apropiere de lumea muncii si a afacerilor, angajarea tinerilor in ce priveste
unele probleme ale libertatii nu a fost mai miei decit in alte domenii.

La ora actuald nu este posibil 83 stabilim daci aceastd tendintd spre
propriul interes este pe termen sewrt fau lung. Probabil, analiza viitoarelor
date ale cercetiirii ACE/CIRP va putea sii ofere un rispuns la aceastd in-
trebare sau la altele.

Dupit cum sugereazd numerosii autori !, perioade de continuitate a
pozitiilor sint urmate de perioade de discontinuitate, dupi o cregtere cielici
regulati.

Daeil aceasti tezid este exacti si dacil concordi cn datele ACK/
CIRP, Statele Unite traverseaza la ora actuald o perivadi de ,continuitate
fluida’.

Studentii americani nu se angajeazdl in problematici politice i sociale
ample, ci riimin la o cale de mijlec, satisficufi de ,,selectia™ optiunilor
care se adapteazi mai mult la nevoile lor. Dar acest ultim val de pozifii
nu va rimine mult timp inridicinat in structura americand.

Aceasta ar putea fi inceputul unei noi perioade de angajare politici
gi soeiald reinnoiti.

NICOLAE FRIGIO

EXPERIENTA FRANCEZA A (naxiumiml STILURILOR DE
VIAT

1. Necesitatea si modul studierii stilurilor de viata

Cunoasterea stilurilor de viafii a devenit in ultimul deceniu o nece-
sitate in studierea si intelegerea societiifii. In prezent nu mai prezinti
mare importantd informaiionald faptul cid, de exemplu, un individ are
35 ani, are studii medii gi locuiegte intr-un oras cu peste 100.000 locuitori.
Acestel informatii ii lipsegte aceea referitoare la modul de viatd al indivi-

1 Samuel P. HUNTINGTON, American Politics : The Promise of Press; Arthur M.
SCHLESINGER, Jr., The Cycles of American Hisfory, Boston, Houghton Mifflin, 1986,
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dului, carve este din ce in ce mai independent de caracteristicile socio-de-
mografice (sex, virstid, profesiune, localitate de domiciliu ete).

Stilul de viafa al unui individ reprezintii modul in care acesta se inte-
greazi in societate. I9 este rezultatul unui permanent compromis intre
a.-lumonte adesea, confradictorii : valori si constringeri colective, valori
si aspiratii personale, obligatii familiale profesionale, sociale. De exemplu
maniera dease imbrica aunuiindivid, este rezultatul compromisului dintre
ousturile pursnnale gusturile anturajului, puterea de cumpirare, climd,
mural‘t tarii si epocii respective i al presiunilor de tot felul la care este
SUpus.

Studinl stilurilor de viatd permite descrierea societiitii actuale prin
intermediul observirii membrilor §ii in viata lor cotidiand. Ea permite
masurarea evolutiei societitii, explicarea se himbirilor survenite, elabora-
rea e prognoze si scenarii privind evolutiile viitoarve. Importanta cunoas-
terii stilurilor de viatd in conducerea societiifii a determinat pe unii socio-
logi francezi si declare : ,clasele sociale au murit. Triiasca stilurile de
viata "

Studiul stilurilor de viati ale populatiei franceze efectuat sub con-
ducerea Ini Bernard Cathelat ' se realizeaza e¢n ajutornl ordinatorului si
pe baza intervieviirii la domiciliu, din doi in doi ani, a unui egantion de
3500 cetiiteni in virstd de peste 15 ani. Inferviul, care dureazi trei ore si
_]lll'lldt(lil’ este structurat pe patru tlptm de lutl('lmn e faceli??, .ce
einditi 7", ,,ce doriti 2", la ce visati 2. Din eele 150 intrebivi puse rezulti
3500 variabile, eare sint apoi pIe]U(I&tP matematic la ordinator (analize
111111t1\‘1r1¢1‘[u:m9 analize in componente principale ete.). Din cercetare rezulti
ci in Franta de astiazi existi 14 stiluri de via{d, reprezentind fiecare, intre
3 si 119, din populatie si strueturate in cinei mentalititi :

@ mentalitatea materialisti (26,89, din populatie), cu trei socio-
stiluri : utilitarigtii (7,9%, din populatie), expeetativistii (8,39%,), exemplarii
(10,69) ;

3 nu_'ul;'llii.tlm cgocentrista (22,59, din populatie) cu trel sociosti-
luri : vigilentii (8,79%), defensivii {""ll,'. ostentativigtii (6,59%,);

& 1uvnluln(uvu rigorista (20,19, din populatie) cu trei sociostiluri :
responsabilii (8,5%,), conservatorii (5,19%;) & moralizatorii (6,5%,);

@ mentalitutea demotivatilor social (17,39, din populatie) cu trei
sociostiluri : profitorii (5.8%), diletantii (5.7%;) si anarhistii (5,89,

@ mentalitatea activista (13,39, din populatie) cu dond sociostiluri :
nnmpmm(nm H (10,19), militantii (3.29,).

O primii constatare este faptul ed socielatea francezi trece in prezent
prin cea mai marve diversificare si farimitare din acest secol. Fawmiliile
sociale care compun acest mozaic de stiluri de viatid se definese. in afard
de caracleristicl soeio-profesionale, prin mentalitati. sistem de valori, con-
vingeri gi obieeiuri : in medinl muncitorese existi 3, 4 sau J stituri de viatd ;
in mediul fonctionarilor eel putin trei; tineretul are si el mai wulte stilprd
de viafi.

Acest mozaic de sociostiluri are pe de o parte un aspect pozitiv, prin
toleranta pe care o presupune, toleranii ce permite o mai mare dezvoltare
a individualitiafii. Existi insa pericolul trecerii de la incurajarea dezvoltarii

L Gérard Mermet, Paris, Ed. Larousse, 1987



144 _ Mod gi stiluri de viatd in lume 24

individualitatii la 111cu1‘i,|mea dezvoltinii individualismului, ceea ce ingre-
uneazi mobilizarea 1n11t=gn uu{-leldti in vederea realizirii unul proiect comun,
In Frania devine din ce in ce mai dificili vinzarea unui aceluiagi produs
la intreaga populatie, mobilizarea tuturor cetifenilor in sprijinul unei
singure politici, captarea atenfiei tuturor de ciitre acelagi spectacol, ziar
sau emisitne de televiziune saun de radio, ﬂl‘l](‘ulhttl profund I‘ENI‘IItlla de
specialigtii in marketing. De asemenea, existd din ce in ce mai pufine radi-
cini, traditii, mituri nlu frecutului, *:u‘v §ii-i reuneared pe foti francezii in
jurul unei aceleiayi aventuri eulturale. Exista din ce in ce mai pufine mari
valori, morale, religioase, politice, ideologice, filosofice sau umaniste care
sl jm nnpdn‘iqnv (Iu 1nH cetafenii. Nu existfi o eticd comuni sau mari
modele intelectuale care s zerveased (nturor drept sistem de referingi.
Acest mozaic soeial risedl # devind un fel de ghetou, populat de indivizi
diferiti dar indiferenti, triind fiecare in coliul sfiu, propriul sin mod de
vigtd, in propria sa uniformd, fird a intra in contact cn ceilalti. Desi pare
favorabili phcii fociale, aceasta atitudine duce la paralizarea se himburilor
atit de necesare unei societiti dinamice.

indepl’tri area acestor pemnl(- s-ar putea face, potrivit cercetdtorilos
francezi, prin manevrarea celor trei mari categorii de stiluri de viafa (deme-
tivatii Hn;:ial, rigoristii & egocentrigtii), in prezent divergente, pentrun =
deveni convergente, si pentin a putea fi utilizate contra fortelor de de-
structurare a efortului soeial, rezultate din existenia nnui mozaie de stiluri
de viata.

Evolutia si problemele stilurilor de viatéd inregistrate in Franta sint
caracteristice si celorlalte (dri oceidentale industrializate,

Rezultatele cercetarii : seurta deseriere a stilurilor de viata
identificate in Franta

Noua configuratie a stilurilor de viatd s-a conturat in Franta dupi
declinul economie din anii 19721982, dar rociologii au perceput-o cu
intirziere, abia in 1983 —1834, cind, in eiteva luni a rabufnit toatd nelinig-
teq, incertitudinile, angoasele colective, neantul si vidul socioenltural acen-
mulal timp de un deceniu.

a) Demotivatii sociali, sint tinerii studiosi din marile orage, actuale
san vittoare eadre, ingineri, liber-profesionigti, lideri ai sistemului social. Hi
ge caracterizenzi 13111111 un mare dinamism al ereativititii tehnologice, prin
gpirit de aventurd mondialistd, permeabilitate la toate formele de schimb
intelectudl internafional, capacitate de a depitgi orvice erizil sociosconomicsi
si ehiar de o inventa o noud eivilizatie, cea a secolului XXT. Daeil acensti
mare energie ereatoare nu este d'irijdt d spre un proiect colectiv, existé
riseul ca ea s devind aseciald si s se piarda in ayenturi individuale, fird
eficientsi sociald. In fata dific u!l.ltxlm vietil si ®ocietdtii ei dwvult.; 0
strategie de adaptare minimali, pu(m par azita iy fird eontestare dar si
fird militantism, cdei ef constatid egecul lumii industriale contemporane,
fulimentul vechilor refete, valorl, institutii. Pentiu a evita conformismul
social §i morala tradifionaldl ei se refugiazd in viata privatd aleftuitd din
pasiuni, aventuri §i emotii intense, de la dans, muzicdi, cinema, jocuri de
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noroe, motoeiclism, turism, pind la consum de droguri 5 sinucidere, risi-
pindu-gi timpul & banii mai curind pe lucruri de prisos decit necesare.
intrucit nu pot evita total viata sociald, fac totul pentru a-i consacra
minimum de energie : munca de suplinitor, munea cu program yedus,
abrenteisiml i ajutd sd scape de constringerile vietii profesionale. 1)119 o
via{d solitari, neavind familie, clasii, patrie. Din punct de vedere ]')(_lll"!,lt_'.
sint mai curind orientati spre extrema stingfl ntopistid, efci nu participi
la joeul politie, pe care il considerd steril, nu sint militan{i §1 nu se inseriu
pe listele electorale. _ e ¢ )

fn SUA, oamenii politici si responsabilii vietii cconomice au gisit
metode de a-i reconcilia cu societatea pe acesti demotivali social, de a-i
integra in vida{a rocioeconomicd, respectindu-le insid modul lor de viata
dubli. Ciel, desi este vorba de o minoritate, procesul are un impact social
congiderabil, datoritd importantei intelectuale si culturale a demotivatilor
gocial.

Din eategoria demotivatilor social fae parte :

@ . profitorii™, interesati in primul rind de vacante, senzualitate.
avangarda, lux, moda, civilizatia imaginii, fantasticului, science-fiction si
avind un comportament de consum ostentativ, orientat spre superfluu
gi voit provocator

® diletantii, cu mari dispouibilitati penfru aventurd si viatd de
petreceri. Din punct de vedere cultural ge situeazi intre intelectualismul
presei de opinii §i senzualismul mediilor audiovizuale ;

@ anarhistii, caracterizati prin radicalisn, cinism, imaginatie, pesi-
mism. Modesti, ei preferq si-gi cheltuiased banii mai curind pe bunuri
culturale decit pe articole de confort ,,burghez”. Ca si diletantii, isi impart
interesele intre intelectual i fantastie, infre presa de opinie si banda
desenati.

b) Aetivigtii sint reprezentanti de indivizi cu pozitii sociale superioare
(funetionari superiori, patroni, liber profesionisti) sau mai modeste (cadre
sociale, sindieale, autodidacti de inalt nivel, responsabili politici), motivati
de ambitie, gustul pentru ,Jeadership”, responsabilitiyi, glovie, satistactia
de a fi mereu pe primul plan (in ierarhia profesionali, in cea a stiintei sau
a ideilor), pragmatism. Nu obisnuiese s acumuleze averi pe care si le
transmita. apol copiilor, ¢i preferd sa chelfniased pe articole de loisiv si
obiecte de consum indelungat ultrasofisticate, indispensabile pozifiei lor
sociale. Activi, hotiriti, dinamici, gata sfi-si asume riscuri, acest rezervor
de sefi §i de intreprinzatori este hupdrtit intre optiuni politice 4 economice
opuge : intreprinzdtori, a ciior sensibilitate politicd se situeazi la dreapta,
51 militamtii, en vederi de stinga,

® Intreprinzéitorii (liberalism-elitism-competitie-tehnologie-pragma-
tism-inovatie) au un med de viafd centrat asupra muneii, en accentul
mai mult pe putere deeit pe imbogiitire si un mod de informare centrat
asupra actualitiitil, mai curind pragmatic decit intelectnal ;

@ militantii (progres-dirijism-solidaritate-ideologie-lupti-fidelitate)
an un mod de viald impir(it intre militantismul 1a loen! de munci si loi-
sir-ul util la domicilin. Ei sint motivati de realizarea idealului lor umanitar,
in acelagi timp cu instalarea familiald confortabild. Din punct de vedere
social sint combativi, striduindu-se si promoveze buniistares materiald
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intr-o societate pe care o doresc egalitaristdi dar dirijistd. Din punct de
vedere economice ei investese cu prioritate in procurarea si dotarea locuingei
apelind mult la eredite. Viafa lor culturali se imparte intre distractiile
televizate si presa de opinie.

¢) Materialigtii apreciazi farmecul disceret al viefii linistite §i apartin
clasei mijloeii, muncitorilor, funetionarilor. In cazul unei crize economice
ei vild solutia supraviefuirii in solidaritatea nafionala §i statul-providenti.
Reactia lor naturali este de a delega specialigtilor (oameni de stat, tehno-
crafi) grija marilor probleme nationale, aspirind in acelagi timp la descen-
tralizarvea totald in ceea ce priveste restul aspectelor vietii (viata privata,
administratia localid ete.). Ei cautii ordinea si linigtea in sinul familiei,
concentrindu-se asupra vietii microsociale (familie, prieteni, club, asociatie,
intreprindere). Acesti nostalgiei ai timpurilor trecute (care apreciazi arti-
zanatul, micile magazine, vacantele la tari) accepta lumea moderni nuinai
cu conditia ea aceasta si nu le afecteze obignuintele si 84 nu anuleze rela-
tiile wmane de ecare sint foarte atasati; orice agresiune sau ameninfare
exterioard ii determind sd reactioneze violent, prin corporatism, xenofobie,
chiar autoapirare. Principalele lor aspiratii sint confortul si calitatea vieii,
in aceeasi misurii ca linistea §i securitatea. Ei cauta pretutindeni cildura
wmani de care au atita nevole visind un stat-providenta, el aspird in aceeasi
miisurd la intreprinderea paternalisti, feritdi, dacd se poate de invazia
robotilor, ordinatoarelor si a betonului. Doresc si se simti la adipost in
fata unei lumi exterioare dure, primejdioase, prea competitive si de aceea
nu agreeazi organizarea actuald a societatil industriale, care tinde si-i
spetie si si le ereeze o mentalitate de asistati. Totugi, materialistii pot fi
mobilizati si dinamizati prin adaptarea sistemului social-economic la psi-
hologia lor (descentralizare, demonopolizare, umanizarea tehnologiei, spirit
de grup si de echipii, obiective concrete pe termen scurt, adecvate). Au
diferite convingeri politice, dar respecti legea, statul, institutiile. Socio-
stilurile de mentalitate materialistd sint urmidtoarele :

@ utilitaristii (traditie-familie-paternalism-patriotism-protectionisim-
autoritate), tind si se izoleze de societate pentru a se proteja de socul
inovatiilor. Sint putin implicati din punet de vedere politie, atagati con-
cepliei tradifionale de patrie. Din punct de vedere economic sinl modesti
si sobri, eumpdarind putin si cdntind sa producd el ingisi cele necesare;

@ cxpectativistii (inerfic-convivialitate-spirit de economie-respec-
tabilitate-stat-providentia-neliniste), au o viatid privatd foarte individuali-
zatil, inrddicinatd in principii 81 obiceiuri, apreciazi relatiile amicale (in
asoeiatii ete.), nu se intereseazi de viafa economic, enlturali i politics,
au spirit de economie, sint consumatori modesti (en exeeptia antoturismului
i al articolelor de igieni), sint subinformali din punct de vedere cultural,
refuzi inovatia in viata lor eotidiand, desi nu ii sint ostili;

® exemplarii (ordine-civism-camin-pace-cchilibru-efort) an  drept
motivatie esentiali o viatd familialii echilibratd intr-o loeuinti confortabils
pe care o amenajeazi, o intretin 3i o infrumuseleazi cu pasiune. Se repli-
azi in viata locald, microsocialli §i tind si-si apere, pind la protecfionism,
locul de munei i privilegiile, atunei cind acestea sint ameninfate de eriza
economici. Pe plan economic acordi prioritate ciminului gi confortalui
acestuin, precum si antomobilului, in detrimentul vacantelor i plicerilor,
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gastronomice. Pe plan cultnral apreeiazi emisinnile sportive ale televiziunii,
revistele de tip magazin practice si plnﬂlamelo distractive in mass media.

d) Rigorigtii sint adeptii marilor prineipii. Spre deosebire de materia-
listi, ei considerii oft criza nu este economicd, ¢i o erizit a lumii moderne,
deeadentei valorilor, a religiei i a moralei. Solutia iesivii din eriza ar fi
deci nu combaterea somajului, inflatiei ete, ei lupta impotriva decadentei
ji intoarcerea la marile prineipii ale treeutului. i se repliazi, ca si mate-
rialistii, in sinul familiei, care, la ei este mai traditionald, incluzind si
rudele mai indepdrtate. Microsocietatea in carve triiese este organizatd in
jurul religiei, al asveiatiilor si colectivititilor locale. Stilurile de viata rigo-
riste au un caracter reac 1,1011(11"‘ melinat spre criticarea a tot ceea ce esfe
modern, liberal, gpre condamnarea permisivitatii societafii moderne. Rigo-
ristii dorese si reduhnrde ared en orice pret ordinea pierduti, prm t]twlplm.t.
rigoare, autoritate, chiar represiune. Banii reprezinti pentru ei mai curind
o valoare in gine, decit un mijlo¢. Ki nu se opun buniastirii materiale, dar
cu condifia ca aceasta xi fie obfinuta prin efort, sacrificli, austeritate si
economie. Datoritd aseetismulul profund c¢e-i caracterizeazd, rigorigtii nu
profiti de plicerile efemere pe care le pot aduce banii, preferind satisfactia
de a lisa ceva in urma lor. Fiind adesea in virsti, ei consideri ldsarea unui
patrimoniu sueecesorilor, marea misiune a viefii. Mentalitatea rigorista esti
de sensibilitate elitistd : ei nu cred in egalitatea absolutd, in virtutile colec-
tive, ci in personalitiitile puternice, in eei predestinati si comande, in
profeti, cirora sint gata si le delege intreaga putere. Aceastii mentalitate
f-a manifestat in deceniul al 8-lea, in special la micii patroni, mestesugari,
comercianti, functionari medii de virsta mijlocie, din orage de mdrime
medie.

Principalele stiluri rigoviste sint urmitoarele :

@ responsabilii (autoritate-morald-liberalism economic-religie-pozi-
tie i ,,fatadid’ sociald) au un mod de viatd orientat spre gestionarea rigu-
roasd a unui capital familial, material si financiar, pe care se striaduiesc
sil-1 protejeze de orice rise. Din punet de vedere social sint pesimigli, tin-
zind spre revenirea la valorile tradifionale, desi sufin ultraliberalismul eco-
nomic, prin apidrarea micii intreprinderi si a autoritdfii patronale ;

@ conservatorii  (religie-patrie-vespectabilitate-conformism-securi-
tate-patriotism) an o viafi culturali predominant religioasd, iar in situatii
de crizi economicii se orienteazit spre autoproduefie, economii §i cumpi-
ritturi de precaufie;

® moralizatorii (munei-familie-patiie-morali-ordine-austeritate) au
ca motivafii principale respectabilitatea sociald, protecfia ciminului si
dezvoltarea patrimoniului propriu., Din punct de vedere social aspiri la
mai muliid ordine, discipling si asisten{il soeciald. Din punet de vedere cul-
tural prefersi presa tradifionald si religioasd $i agrementul radiodifuzat si
televizat.

e) Egocentrigtii sint: ca §i demotivatii social, indivizi tineri, dar spre
deosebire de acestia sint mai slab pregitifi pentru viatd, avind origini
sociale mai modeste si un nivel mai redizut de formare profesionali : teh-
nicieni, muneitori §i funciionari, preecum g someri ce triiese la periferia
zonelor industriale. Atitudinea lor in fata vietii se caracterizeazi prin
refuzul rigorii generale §i al implicirilor pe plan personal. Sint cei mai
angoasati de dificultifile economice. Pesimismul lor general se poate trans-
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forma in  ecalastrofism atunel cind e vorba de pastrarvea locului de
munedi, avind in vedere vulnerabilitatea deosebiti pe care o prezinti
in acest domenin. Teama permanentit de pierdere o loculul de muned i
determing gd fie destul de eritiel fatd de restul concetiitenilor si au ten-
dinfn sa-i respingii pe toli cei eare prin prezentd si privilegii le ripese
dreptul la munei @ imigeati, femel, funefionari, pensionari, masini, robofi.
ordinaloare, mergind pind la factori exteriori considerati de ei drept pro-
voeatori de erizi economicd (americanii, sovieticil, emirit petvolului éto).
Pot fi marcati de xenofobie, de gustul pentru protectionisin i pentru or-
dine enct la egocentristi nu se identified un dinamism intelectual, de ino-
vatie tehinologici, (ca la demotivafii sovial) 31 nici moral (ca la rigo-
vigli), ¢i unul emotional : 0 mare digponibililate de energie, o mate capaei-
tale de ase entuziasma, de o se interesa g de a se pasiona, Or, dacd acoasti
energic no este animati decit de teama si neliniste pentru zina de niine
(aga cuny se intimplid in perioadele de erizi econonie), ea poale degeneri
i comportamente periculoase, de autodpirare, care due la corporatism,
xenofobie, izolationismn, protec Plonism.,  Dagii insi aceastdi onergie
este canalizatd spre proiecte si sperante sociale, in grupul egocentristilor
exista o reald eapacitale de evolutii pozitive. Ciaci sub aceastd earapace
piinnitiva, seclard, dincolo de gustul pronuntat pentru bani se sseuude
un gpirit mai desrabd pomantic, ce e exprini prin atractia pentrn mira-
citlos, anirie, spectaculos, romanese, seience-tietion, cultul pentru vedete,
Mentalitatea egocentristilor este aledfuita din paradoxuri @ dragoste
de viata gi de petreceri si nelinizte agresivii, conviviatitale generoasi petitru
prieteni si rasism xenofoby spivit tribal corporalist s individnalismul anto-
aparindi egolste, spivil revendieativ sl antisindicalism neveia de slat pu-
ternic si autoritar si spivit de fronda la adresa institufiilor,

e plan material, egocentrigtii cautd si-si satisfacd un anumit gust
pentru proprietate @ o casi proprie, bine dotatd, imbraciminte ¢ mai ales
aittoinobil. Instalavesy lov wateriali timle  si deving rapid soeiali b, eded
egocantristilor le place sa Lddiased i elanurd, in sinal cirora si-gi poatd
etala atributele reusifed.

Sociostilurile mentalitilii egocentriste sint urmmdioarele :

@ vigilentii  (protectionism-nutoa pirare-izolationism-ordine-putere
de cumparare) vor inainte de toate si-zi protejeze viata privati, ciminul,
familia {extinsg si la prieteni) de orice agresinne exterioari. In perioadele
de erizi economici eautd fapi ispisitori, cerind mai muoltd severitale fati
de delineventi si fermitate tafi de striiini. Au awmbitia de a dobindi prin
I istoyvitoare bunuri 51 patere de cumpirave vidicata, In deea ce pri-
veste contportamentnl de consumy, cheltuielile pentrnn  dotarea  eiiminu-
lui g peniru avtomobil sint prioritare celor legate deloisiv si vacanie. Sint
tnal mult afectivi decit intelectuali, pulin interesaii do actualitatea socialia,
i favoaren evaziunii in fictiune; sentimentalitate si fapt divers ;

® defensivii (pesimism-corporatism-petreceri-materialism-proiectio-
nisi-instalare confortabila) an un mod de viagi orvientat integral spre
visul unei instaldri confortabile. Hi compenseazd inaccesibilitatea acestui
Vis prin petreceri zgomotoase siosporturd exibitioniste. Fiind permanent
frustrati pe plan economie, el reactioneazd prin incercarea de a cheltui
mai mull deeit isi pot pemute recurgind foarte des la imprumuturi.
Cultura lor este de tendin{i nihilistd cu viziune pesimisti asupra viitorului,
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aproape catastrofici (,no future™), ceen ce antrencazi delegarea pasivi
eatre stat a gestiunii tavil si condamnaren ,,IOHllfi?lhd]JliLiUl" de sitnatia
CeOnontied (lmc-:ld, in special a striinilor;

® ostentativigtii  (prieteni-pet 1.uu_x.rm—risi}'jﬁ{\-'nziu1-.e-a-uluri[;'-,1.9-1'.1'115—
trare} ¢auti #i evadeze din dificultatile economice prin petreceri si imaginar
in sinul unui grap de prieteni ce le inlocuieste tamilia si gy [m'l soeinl Dez-
ridicinati s fird viitor, frustrati pe plan economic, ei aruned respousabili-
tatea crizel econoinice asupra politicientlor si inceareii si se  descurce
pe cont propriu. T4 cheltuiese tofi banii pe enmpirituri ostentative, dar
viseazii o instalare confortabili. Cultura lor adesea exibitionistd gi cultul
pentrn autoritate si ordine le tridenzi destabilizarea in fala erizel econo-
miee 51 a evoluliel sociale.

3. Rezultate ale cereetirii interdependentei dintre stilyrile  de
viatd si diferite domenii ale ealitatii vietii

3., Stilurile de vingd s Yamilia

In Franta contemporand existd trei tipari de familii @ patriavhal,
axociativ s contractual. Rigoristii $1 maferialistii nipd in virsta sint .u!t'plu
familiei patriarhale in timp ce cei mai tineri dintre rvigovight si matevialisti,
preferd Familia asoeiativii. Toti demotivatii soeial mlupl i Torma conlract nalé,
pe care de albfel ausievent-o. In ceen ce privesteactivistii si egocentristii,
sitnatin este mai putin clard; militangii sint atrasi de modelul mwmtn,
Inireprinzitorii de cel conl ruvill.l\. cgocentristil ostentavisti prefera iipul
patriarhal, vestul cgceentristilor, cel asaeiativ.

a) Fawilia pateiachald, constituild ,pe viath $i pe moatie” este
tipul de faumilie ddnpld‘. de 100, din fanilule francere, ciel majoritatea
francesilor adulli de astazsi an fml cresenti in astliel de Fuailii. Barinnes
de a ti si modnl stu de viatd se pot rezuma intr-nn singuy euvint : tranes-
miterea mostenivii frecutulul (ume, profesiune, palrimonin).  Pentrn
aceasta sinl necesare dond  econditii c  antorilate (exercitald de ceifre
birbat, (eiel solia este subordonali sotului) si copil (de obicel numerosi).

b) Tamilia aspciativi, axati pe confort individual si colectiv si
adoptati de 359, din populatie se earacterizeazi prin numir redus de
copii (maxinumm dei), din ratiuni mai carind afeetive decit economice,
solia desfagurind qetivitate profesionala si gefiind disponibild peattu an
al {reilea copil decil eu prejul autonomied si al unel paiti din viaga perso-
nald, esen ce ar contraveni prineipiillor aseeiativititii. Rolurile se distribuie
in mod complementar intre sol §i sofie; pivinti si copii. Aceasti familie
peorporatistd” se deschide eu wsurinli anicilor fideli, colegilor de munea,
camarazilor de loisie. Verisorii sint inlocuiti de prieteni, iar bunicii de par-
tenerii de tenis sau fotbal. Familia asoeialivil aureeazid iesirile de week-
end in companie mumeroasa.

) Familia mntra-c-l-na.l;'u, adoptatd de 259, din populatie, este ¢le-

merd si pasionalid, bazata pe atractia fizied, emotionali st intelectnali.
Copiii sint pulin numerosi 5i intimpina dll‘lr'[llldh in a se integra intr-un
grup in care adnlfii nu-si respectii rolurile de pirinti (sau cel putin nu fac
distinefia intre tatil §i mami) si in care sint foarte repede considerati adulfi.
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Familin contractuald triieste alternativ intre euforie i drami : in forma
<a cea mai aberantdl, ea poate faveriza viata solitard (unul din membrii
cuplului putind pleea singur in vacantd sau intr-o deplasare in interes de
serviciu) san comunitard (permitind convietuirea cu un prieten pe o durati

nedeterminatit)

Pabellu nr. 1

Stilurtle de viatd < (amilie

Familie patriarhala

Stiluri de viala

& rigorisli
@ expectalivisti

@ ulililarigti

Coneeplie generald | celuld de bazd o
socictalii
Rol praclic apirarca  valerilor

si a traditiilor so-
eiale

Compozitie

trei sau patru ge-
neratii nwnite prin
Tegaturi de singe
sau prin cdsilorie
care iocuicse sub
acelasi acoperis

Famile aspeialiva | Familie ¢contracluald

@ exemplar
® cfocenlrigli
& miiitanti

comunitale de re-

fugin si de api-
rare wizavi de
sociclale

gpdrarea unui mod
de wvialdt personal,
conerel

@ demoelivall social
@ intreprinedlori

comfract limilal in-
lre perspane, in a-
fara oricdrui sens
social

trdirea unei aven-
turi personale im-
pirtisite de ceilalfi

doua generalii, cd-
Tora H se adanga
adesen pricteni

Copii

numerosi, destingli
perpeludirii familiel

pulin numerosi, dar
doriti  si ingrijiti
cu ddragoste

Mod de funclio-
nare

pe  bhaza  simjului
datorict i al spiri-
tului de sacriliciu
al individului pen-
tru Tamilie (in spe-
cial al femeii)

prin eooplare si Tu-
zinne afeetivi si sen-
limentald

Auloritate

paternd, respectul
bittrinilor, subordao-
narea Temeii bar-
batulii

fard ferarhie afir-
mald; impariirea
rolurilor indre virste
si Sexe

Comunicare cu ex-
terioral

inchisa pentru me-
diul  incenjuriler
({amilie de tip ,,ma-
fia'); se std mult
acasi

contacle pe haza de
comunitale e

interese si de go-
nerozilate ; multe
iegiri ,.in Tamilie

indivizi din aceeasi
generalie (evenlualii
copii  sint  conside-
rabi ea facind parte
din generalia parin-
{ilor)

adesea fard copii

prin pasiune spon-
tana

prin auteritale sta-
bilitd si totald cpga-
litate Intre virste

si sexe

foarte deschisd; in-
dependentlad totald
in ceea ce priveste
iegirile pe conl pro-
priu

Ratiunca de a fii

perpeluares numnte-
lui, ftradiliei, pre-
profesiunii, palri-
moniului

dobindirea calitalii
de viatd in comun,
la scara intregil viell

a se bucura de fie-
care elipd, Tard per-
speetiva viitorului
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3.2, Stilurile de viald si munea

Existi o tendinti generald de desacralizare a muneii, care nu mai
este considerati o datorie, o pedeapsi sau o fatalitate, cu conotatii reli-
gioase, conseein{a a , pieatului originar” filosofice sau patriotice. Numai
0 minoritate compusi in principal din rigorigti a rimas atasati munecii
infeleasii ea datorie. Pentru celelalte mentalitdti, munca este in primul
rind un mijloe de eistigare a existentei. Dar exista coneceptii diferite asu-
pra vietii profesionale : obligatie adesea agreabild pentru egocentristi,
alienare demna de dispret pentru demotivatii social, mijloe de realizare a
ambitiilor pentru activisti, mijloe de trai pentru materialigti.

a) Munca infeleasi ca o dalorie

Rigorigtii §i o parte din materialisti (utilitaristii) sint mari partizani
ai muneii-datorie gi ai muncii-fatalitate. Ei sustin ed individul trebuie si
muneceasei intens, toati viata, in aceeasi profesiune si pe cit posibil in
aceeasi intreprindere.

by Munpen infeleasd co wijloe de trai

I8ste in special conceptia materialistilor, dar pentru acestia, conditiile
de muneit conteazi adesea mai mult decit rezultatul muneii. Intrucit sint
obligati s& munceased, ei inceared s-o faed in conditii de confort si echilibru,
preferind munea in echipi, care le di posibilitatea contactelor sociale.
Viziunea lor asupra intreprinderii este aceea a unui transoceanic pe care
intregul echipaj (salariatii) trebuie si-1 faci si avanseze, de bine, de réiu,
in aceeasi directie. Sint adversarii muneii en program redus, a suplinirilor,
a munecii temporare. Idealul lor este pensionarea timpurie, dupd o viata
profesionald bogati in ore suplimentare (care le permite si-gi rotunjeasci
cigtigul lunar),

¢) Munca inleleasd ca ambiania sau ca alienare

Pentru egocentristi munea este o alienare care uzeaza individul san
un mijloe de a cigtiga bani pentru consumn, o ocazie de a intilni prieteni.
Pentru acest gen de muncitori sint foarte importante ambiania muneii
si relatiile wmane ¢u superiorii. 19 dezvolta rapid simptome de autoapi-
rarve colectivii in cazul in care le par ameninfate interesele profesionale
sau privilegiile.

d) Munca infeleasa ea pasiune personela st mijloe de realizare «a

ambitiilor

Pentru activisti munea reprezintid mijlocul ales pentru ascensiunea
pe seara ierarhiel sociale §i schimbarea lumii, in pofida riscurilor, a eon-
curentilor i a faptului ed munca este domeniul unor conflicte sociale dure
(eazul militantilor sindiealisti)

e) Munca infeleasd co rauw necesar

Demotivatii social considerd muneca alienanid, demna de dispret,
dar necesari supravietuirii. In comsecinti, ei il consacrd minimum de timp
§i de energie, penfru a se putea dedica unor activitifi mai gratifiante
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(loisir, ereatie artisticd, turism ete). Adesea 51 aleg profesiuni independente
(liber profesionisti, artigti, negustori, mestesugari), schimbindu-si radical
conceptia asupra muneii care devine din corvoadii, pasiune si sursi de
satisfactii. Sint cei mai freeventi adepti ai noilor forme de muned (munei
cu program redus, muncd eu program alternativ, munci pe durati limi-
tatdl, munecd itineranti ete.) dar sint cei mai ositli regulamentelor, ierar-
hiilor, ritualurilor nzinale.

3.3, Stilurile de viata si timpul liher
u) Loisgir-uri utile pentru vigoristi

Rigoristii considerit lenea ca fiind cauza  tuturor  vieiilor si sustin
cit timpul liber trebuie si aibi utilitate, vizavi de  anturajul imediat
sau de colectivitute. Acasi, el se consacrd tuturor ccupatiilor destinate
sporirii confortului si autonomiel ciminului, Tn exterior, isi petrec cea mai
mare parfe din timp in eluburi si asociatii, in eare au senzatia i
pot B utili. Loisir-urile lor reprezintd deci o prelungire a activititii pro-
fesionale §i sint impregnate de ideea de obligatie, de datorie. Tsi pot permite
cel mult din cind in eind cite o vacanti sau o plimbare, dar ¢u alibi-ul
de ,,a-si reincirea bateriile”, pentru a nn putea fi suspectati ¢i se dedied,
de placere, unor activitifi socialmente inutile.

b) Loisir-uri in familie pentru materialisti $i vigilenft

Concepfia despre loisir a materialistilor & a vigilentilor este destul
de apropiatid de cea a rigoristilor, cu deosebitea ¢it 1i intereseazii nu atit
casa, cit familia. Bricolajul §i activitiitile de antoproductie sint motivate
la ei mai mult de gust si necesitifi economice decit de datorie. Ei se stri-
duiesc insi si-gi ocupe timpul si cu activititi mai gratifiante ; vizionarea
programelor televiziunii, audiiii radio, sport.

¢) Lotsvr in grup pentra diletandi, profitori, ostenlativisti st defensivi’

Demotivatii social cel mai apropiati de polul senzualist §i cei mai
tineri egocentrigti au o viziune demnd asupra loisiv-ului. In misura in care
activitatea profesionald nu-i satisface, e¢i acordii cea mai mare afentie
timpului liber. Compoertamentul lor de loisir se caracterizeazi prin dorinfa
de evaziune: Necesitatea de 4 se da in spectucol ii determina =i prefere
sporturi de competitie, in gpecial cele permitind un anumit exibifionism.
Posibilitatea practicirii unor aetivitiafi in grupul de prieleni este determi-
nantd la alegerea formelor de loigiv, De aceen, mmzica modernid, care com-
binfi o anumitit violentidl cu participarea coleetivit oeupdl un loe important
in viata lor.

Ay Loisir-uri solitare pentrv activisti st anarhisii

Activistii nu au mult timp liber, din cauza activitiitii profesionale
foarieintense, eare ii absoarbe apieape integral. In ratele lor perioade de loi-
gir, ¢l be comportd ca anarhigtii, consacrindu-gi timpul dezveltirii multilatera-
le 2 personalititii individuale, un gust eare se traduce prin dorinta de a in-
viita §i de a se perfectiona. Spre deosebire de anarhisti, activigtii tind insi
si se perfeciioneze in demenii ntile viefii profesionale. Uneori activigtii
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se dedieil unor activititi cu caracter social, comportament similar c¢u ce
al rigorigtilor. Dar motivatiile sint in acest caz diferite : in timp ce rigorigti
se simt mai mult sau mai putin obligati sil se faed utili colectivitifii, aeti-
vigtii considerd activitiitile eu caracter social ea un mijloe in plus de a-si
pune in valoare calititile de lideri sau de organizatori.

3.4. Stilurile de viata si veniturile

Cea mai mare parte a populatiei (cirea 709,), in prineipal egocentrigtii,
activigtii gi demotivatii social, considerd banii un mijloe de participare la
societatea de consum ; numai o micid parte (cirea 309, din populatie), in
special rigoristii si materialistii tind «d-i acumuleze sub diferite forme
(patrimoniu, economii, bani ,solizi”, materializati). Cei ce tind «i acumu-
leze considerid ed veniturile trebuie si fie regulate, iar cheltuielile utilitare
si rezonabile, banul trebuind &i fie ,administrat”. Cei ce tind sd cheltuiasci
au conceptia veniturilor nevegulate, adaptate ritmului cheltuielilor. In
ceea ce priveste cheltuielile, acestia preferd si acorde prioritate cheltuieli-
lor ,.de plicere”, care pot insemma confort ostentativ pentiu egocentristi,
de reprezentare pentru activisti, de vis-evaziune pentin demotivatii social.

3.5, Stilurile de viata si eriza eeonomiei

Indivizii apartinind diferitelor stiluri de viatd au conceptii diferite
privind cauzele crizei, atitudini diferite fati de societate, de semeni si de
institutii, comportament, personal diferit, (a se vedea tabelul nr. 2).

MARIA NEDER

NOUA STILURI DE VIATA AMERICANE

»Cine sintem si incotro ne indreptim 1 este intrebarea al cirui ris-
puns incearci si-1 dezviluie Arnold Mitchell® (fondatorul si directorul Pro-
gramului de Valori gi Stiluri de Viati — VALS — de la Institutul de Ce-
cetare din Stanford) in paginile lucririi sale, ce se constituie intr-o inves-
tigatie comprehensivii a valorilor, eredinfelor, neveoilor, ca  §i aresorturilor
51 tendintelor sociale care ne influenteazi personalitiitile.

Prin termenul de ,,valoare” autorul desemneazi intreaga constelatie
de valori personale, credinfe, opiuii, sperante, temeri, prejudeciti, dorinte
81 aspirafil ce ne guverneazii comportamentul. Setul intern de valori, fie
ele oricit de numeroase, complexe sau contradictorii re exprimi holistic,
prin intermediul conceptului de stil de viafd.

* Arnold Mitchell, The Nine American Lifestyles, N. Y.; Macmillan Publishing Co, Ine.,
1083, 302 p.



