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se dedieil unor activititi cu caracter social, comportament similar c¢u ce
al rigorigtilor. Dar motivatiile sint in acest caz diferite : in timp ce rigorigti
se simt mai mult sau mai putin obligati sil se faed utili colectivitifii, aeti-
vigtii considerd activitiitile eu caracter social ea un mijloe in plus de a-si
pune in valoare calititile de lideri sau de organizatori.

3.4. Stilurile de viata si veniturile

Cea mai mare parte a populatiei (cirea 709,), in prineipal egocentrigtii,
activigtii gi demotivatii social, considerd banii un mijloe de participare la
societatea de consum ; numai o micid parte (cirea 309, din populatie), in
special rigoristii si materialistii tind «d-i acumuleze sub diferite forme
(patrimoniu, economii, bani ,solizi”, materializati). Cei ce tind «i acumu-
leze considerid ed veniturile trebuie si fie regulate, iar cheltuielile utilitare
si rezonabile, banul trebuind &i fie ,administrat”. Cei ce tind sd cheltuiasci
au conceptia veniturilor nevegulate, adaptate ritmului cheltuielilor. In
ceea ce priveste cheltuielile, acestia preferd si acorde prioritate cheltuieli-
lor ,.de plicere”, care pot insemma confort ostentativ pentiu egocentristi,
de reprezentare pentru activisti, de vis-evaziune pentin demotivatii social.

3.5, Stilurile de viata si eriza eeonomiei

Indivizii apartinind diferitelor stiluri de viatd au conceptii diferite
privind cauzele crizei, atitudini diferite fati de societate, de semeni si de
institutii, comportament, personal diferit, (a se vedea tabelul nr. 2).

MARIA NEDER

NOUA STILURI DE VIATA AMERICANE

»Cine sintem si incotro ne indreptim 1 este intrebarea al cirui ris-
puns incearci si-1 dezviluie Arnold Mitchell® (fondatorul si directorul Pro-
gramului de Valori gi Stiluri de Viati — VALS — de la Institutul de Ce-
cetare din Stanford) in paginile lucririi sale, ce se constituie intr-o inves-
tigatie comprehensivii a valorilor, eredinfelor, neveoilor, ca  §i aresorturilor
51 tendintelor sociale care ne influenteazi personalitiitile.

Prin termenul de ,,valoare” autorul desemneazi intreaga constelatie
de valori personale, credinfe, opiuii, sperante, temeri, prejudeciti, dorinte
81 aspirafil ce ne guverneazii comportamentul. Setul intern de valori, fie
ele oricit de numeroase, complexe sau contradictorii re exprimi holistic,
prin intermediul conceptului de stil de viafd.

* Arnold Mitchell, The Nine American Lifestyles, N. Y.; Macmillan Publishing Co, Ine.,
1083, 302 p.
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Carten, subtila introspeetie in viala cotidiand americanid, releva
nobilurile c¢e pun in miseare mecanismele individuale, interactiunea in-
divid-societate, concomitent oferind o perspectivi dinamicd asupra schim-
harilor sociale.

Tipologia VALS (Values and Lifestyles) urmarita in cadrul progra-
mului de cercetare omonim, desfisurat in perioada 1978 —1981, caprin-
zind un egantion de peste 1600 subieeti i totalizind peste 800 de intrebiri
specifice, permite furnizaren de detalii eantitative si calilative deosebit de
utile pentru sehitarea ulterioard a trisdturilor umane specifice ce se regi-
sese in constrietia modelelor de consum corespunzitoare. Se determin:
astfel patru categorii distinete subdivizate pe nowd tipuri de sbiluri de
viatd, st anume :

1. Categoria orientata spre nevoie (Need-Driven Group )
1. Stilul de viatd al supraviefuitorului (Swrvivor Lifestyle )
2. Stilul de viata al sustindtorului (Sustainer Lifestyle )
I1. Categoria orvientati spre exterior (Outer-Directed Group )
3. Stilul de viata ,,apartenent” ( Belonger Lifestyle )
1. Stilul de viajd ,,emulator” (Emulator Lifestyle )
5. Stilul de viatdi orientat duph suecces (Achiever Lifestyle
[T, Categoria orvientatd spre sine (Inner-Directed Group )
6. Stilul de viatd ,,Bu sint eu-insumi’ 1¢I-Am- e Lifestyle )
7. Stilul de viati ,,experimental" (Eeperimential Lifestyle )
8. Stilul de viata ,orvientat social " (Soeietally-Conscious
Lifestyle )
IV. Categoria mixti, cu perspectivii dubld, atit interioari cit
si exterioard (Combincd Cuter-and Inner-Directed Group )
9. Stilul de viatd integrator’ (Imiegrated Lifestyle )

Pentru a avea o imagine cit mai analitied a categoriilor si a tlpuulm
de stiluri de viald propuse de autor (a edvor denumire am incercat si o
redaun ¢it mai aproape de original, degi traducerea nu sunid toemai familiar
pentru cititorul romdn) am s plezmlj in paginile nrmatoare pe fiecare
dintre ele, aya cum rezultd din cevcetirile antorului :

L. Need-Driven Group — il reuneste pe cei siraci, pe cei in mizerie,
pe cei de la periferia societitil unde singurnl lnern pe care toti il posedd,
cu prigosinta, este sivdcin. Aceastid categorie de persoane este situatd in
cadrul unor modele, mult deviate faid de medie. Din motive intemeiate,
se afirmi ed aceastd grupi este animatd mai degrabid de o negare a valorii
decit de aprecierea ei, tapt justificat dacd ne rfnuhm la precaritatea si chiar
absenta prmmlpﬁrﬂnr edueationale elementare.

Supravielwitorit cit gi susfindtoriy sint cel ce-si revendicit nefericita
aparfenenti  la  aceastd  grupare.

Primii, reprezinta segmentul de populatie cel mai defavorizat, ce se
extinde intr-o proportie dv 49, din populatia adultd a SUA, fiind marcaf
de dificultifi pecuniare continue, 78°%; dintre acestia avind un venit anual
sub 50008 (1979). In categoria supravietuitorilor autornl ii numeste pe
virstniel, pe bolnavii ¢e nn an posibilitatea autointretinerii, ca si pe cei
cu studii elementare sau fird. Nu este deloe smiprinzitor cd, ,supravietut-
torul” duce o luptd permanentd pentiu a se mentgine la suprafati, pentra
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a nu alnneca in pripastie, excluzind adesea satisfactiile pe eare le obtine
de la viati, $i care sint evasiinexistente.

In ceea ce-1 priveste pe sustindgtori, acestia =int cavacterizati de un
conservatorisii si conventionalistn originar, multi dintre ¢i ve nase, tri-
iese §i mor in (lt't‘l‘l‘wl mediu, dominat de aceeasi sirdeie paralizantd, care-i
urmareste pe intreg parcusul vietii.

Susfinatorii sint cei ce locuiese in imediata vecinatate a zonei de
paupertate, oameni lipsiti de ineredere, anxiosi, combativi, un sfert din
el aflindu-se in cautare de tneru sau cel mult luerind temporar. Este de
asemenea @rupul reprezentativ prin abilitatea en care .se desfagoari™
pe spafiul economiel subterane (piatn neagrd, jorwi de noroe, droguri,
prostitutie ete.), in =copul obtinerii sumel mult visate, direc ln-npnninn.ﬂi
en riseul activitétii ,,'pl'esf-a.[v". Majoritatea intretin familii numeroage, in
cinida faptului et peste 25°%, sint velegitime, constituind totodati mediul
de cultura adecvat proliferirii 110m¥ur|in| socinle negative specifice lumii
contemporane, precum : relatiile sexuale ilegale, ]11111 a pentru legalizarea
consumului de droguri, a homosexualitiitii ete.

Sub aspeet psihologic swstindatorii sint mai favorizafi decit supro-
viefwilorii. avind exigente sporite fatit de viatd, fiind relativ mai incerezi-
tori, mai organizati ¢u trisituri ascendente in cafegoriile superioare.

Gruparvea a doua, smpinde clasa de mijloe a Americii, sau 2/3 din
populatia adulta, adiea 100 mil. persoane. Stilmile de viati eumpuneme :
Apartenent, Ewmulator, Realizatul au ca numitor comun receptivitatea
maximi a semnalelor, reale saun imaginare, din exterior. Se condue functie
de ceea ce considera et ceilalli vor crede despre el

Deschiderea oferiti de exterior, constitnie un pas inainte semmnificativ
din perspectiva psihologicd, intrueit incmubi grija fatd de cel de lingi tine,
sentimentul afilierii, al constiintei nationale, precum si o matrice de valori
si optiuni diverse mult mai complexd decit in eazul primei categorii.

Stilul apartenent se manifestia prin traditionalisim, conformism, con-
servatorism, moralitate, predilectie spre viata de familie, sentimentalisni,
Sint cel mal nunerosi (A7 mill) in aeeartdt grupare. ‘\Ialmﬂanw sint de
virsta mijloeie sau chiay mai inaindatad, an venitid st nivel de edueatie
mediu. Nu prezintid intered deosebit pentin activitiitile intelectuale sau
Tnerurile solisticate, 1le obicel due o viala linistita. moliumitodre, uneori
fulburata de micile necazuri cotidiene. Dezvoltia un compor tament siste-
matie, pistreaza $i respeetd obiceiurile din familie, sint refractari oricdirmi
tip de excese, preferind sa fie condusi decit s conduea. Receptivi Tn cultura
de masa, niari consumatori de emisiuni TV, apartenentii’” preferd frec-
vent confortul, siguranta si pacea edminului familial. Isi erese & edued
copiii in acelasi <pirit.

Enmlatoryl are o lnme exterioard in vidita contradietie ¢u cea a
sapartenentulni™, Traind iotr-o continpd luptd cu viata, dorese s se
impuni prin ambitie, competitivitate. combativitate, chior ostentativitate
celor pe care ii considerid pe o treapta superioard lor. Desi au o medie de
virgtd de numai 27 ani, aveian in 1979 un veuit anuval de peste 180008,
insd gint foarte cheltuitori, si de aceea, in hund parte datori. Reprezinti
9%, din populatia adulti a SUA, majoritaten fiind abgolventi de liceu sau
colegiu. Sint earacterizati de vehementa cu eare bat Ia portile afirmirii,
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fiind definiitorii celui mai inalt grad de oenpare dintre tipologiile de stiluri
de viata descrise.

Psihologic, traverseazi o perioadad confuzi, de tranzitie citre matu-
ritate, auto-certitudine si stabilitate sociali.

A¢lierer-ul se afli in yirful piramidei sociale, face parte dintre cei
ce an construit sistemul™ si ye afli acum la conducerea lui. Tneluzind
aproximativ 1/4 din populatia adulti, este un grup eterogen, activ, in-
crozivtor, realizat, pe fondul unei stiri de bunit dizpozifie dominanti.

e disting mai multe subtipuni in eadiul acestul stil de viata $ anmune
subtipul eampetitiv, ambitios. condueiaior, este cel mai tamiliar; ~.nhi'ipul
profesionistului de elitd : medic, avocat, o de sHintd ; artistul al ciiui unie
ll'l este gelebritaten ititr-o Tume celebiit saa, Matea majoritate sint proprie-
tavil locuintelor in care (riiese, fapt J!.l.\.ﬁ'[l‘("df de sitnatia finaneiard pros-
pera co-i caracterizeazi. (' virsti, se situeazi in jurul a 40 de ani, dovedind
o maturitate psihologici ce le permite ancorarea integrald in realitate o
obiectivelor imuaginate.

I11. Categoria ovientatdl spe sine (Inner Divected Group ) este denu-
mitd astfel, datoritd accentului plasat pe dezvoltarea intericard, dobin-
dita prin intenediul fehnicilor analitice de dezvoltwre spiritunla. precum
meditatia transeendentali, voga. budismul-zen, sau alte practici spirituale
de factori orientald, adiacente. Sint de o sensibilitate s1 un simt artistic
deosebit, iar multi dintre el sint participanti activi la trendurile sociale
conteporane (constmerisi, conservatorisim, environmentalism), fard o pune
insii prea mult pret pe latura materialit. Majoritatea apartin generatiei
postbelice, avind o educatie superioarit si un loe de muned corespunzitor.
Ou exceptin celor mai tineri, venitul mediu se cifreazi la cirea 250008
anual.

Din studiile si cercetarile efectuate an rezultat trei #tiluri de viati
struetural diferite apartinind acestel categorii i anume : 1) Stilul de viata
LLu sint es-insumi®™, | Experimental™ si cel ,,Orientat Social™. S vedem
pe seurt, despre ce este vorba

Stilul de viatid Ew-gint-ev-insumi. Exte un stil de viatd tranzitoriu,
Svolatil”, adoptat pentiu un interval seurt de timp si marcat de alternante
emotionale spectaculoase, de o pasiute continud pentru repere in miscire.
Categoric acesta este timpul marilor conluzii, al contradietiilor si incerti-
tudinilor, al exceselor si al cempor iz mentului proteie. Este un stil de vig atd
ce posedi o doza considerabildl de originalitate si inventivitate, de tinerete
si impulsivitate, de nareisism si nonconlomism, Reprezinta o /r, din popu-
fatin adultd a SUA si manifestd propensiune spre ,interiorizare’

wlivperimentalit” se caracterizeazi printr-o permanenti t-.ml:u @ m
experienfel triite in mod direct, nemijlosit, epetabil. Pentin unil satis-
factia consti in implicarea ideaticd, pentru altii pur hedonisticd (ex.:
metode de autoexplorare sau de autoproveeare la eforl fizie intens — alpi-
nigm). Simplitatea voluntari in relatitle cu cellalfi, eu evenimentele si
ideile lor, reprezintd totul, semnified insfisi egenta vietil. Orientali e pre-
dileetie spre dezvoltarea intferioard, gint huni autedidacti, mari jubitori
de naturii, fiind atrasi imdeosebi de locurile linistite, nepoluate de ,.desco-
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peririle” civilizatiei moderne, Din dorinta de injelegers profundi a proce-
selor liuntrice complexe, ,,experimentalistii” studiazd cu interes si pasiune
tilosofia orientald : budismul-Zen, yoga, si Tao-Te-Ching, sau oricare alt
gen de serieri eu referirve la infelepeiunea orientului antic.

Societally-conscions este ultimul tip de stil de viatd abordat in cadrul
acestei grupe ce deline o proportie de 89, din populatia Americii, reali-
zind un venit mediu de eirea 270008 in 1979, Au un speetru de preocupiti
foarte larg, incepind de la cele de interes general, publie, social, comabate-
rea: poluarii §i proteetia mediului natural ; eriza mondiali de energie si
solufionarea acesteian cu ajulorul resurselor non-conventionale ; limitarew
industrializirvii excesive; sciderea cheltuielilor militare si terminind cu
preocupari ingignifiante, caliticate de ceilal{i drept pierdere de timp, rea-
lizarea celor mai variate tipuri de instalafii casnice ; regim alimentar na-
turist ¢ontinind produse agricole nefratate artificial cte.

Ca grup, fe bueurit de suecces s influenta in aecitivitifile soeiale si
politice, avind o constiin{i socialii foarte dezvolbati.

IV, Categoria mixtd, eu dubld perspeetiyi.

In eadrul acestei grupiri este cuprins un singur tip de stil de viata,
respectiv cel Tntegrator.

Maturitatea puihologied, toleranta, flexibilitatea, capacitatea de «
gindi sistemie, de a vedea lucrurile in ansamblu, iati doar citeva carac-
teristici ale acestui stil de viaid — Integratorul 1eprezinti o sintezii a
celor doud orientiiri @ cea interioarit gi cea exterioard. latd omul care prin
puterea sa interioara, prin curajul si iguranta pe care le dovedeste, inpune
respect, admiratie, unecori teami, insi o teami insotitd de respect, onmul
care insufld oricind incredere. Astlel, dorin{a de a-1 cunoaste, de a-1 urma,
de a-l iubi, isi face instantaneu aparifia la cel mai multi dintre semenii
care-l inconjoari.

51 sint acei 2%, din populalia adulti a SUA, care joacd un rel cru-
cial in gehimbarile dinamice care intervin in decursul timpului in socie-
tatea americanii.

Aceasta fiind, pe seurt, prezentarea stilurilor de viata decelate de
autor din cercetarea s, lucrarea continui abordarea acestora prin schifa-
rea coneretd a unor porirete caracteristice reale si reprezentative ale fieci-
ruia dintre ele, prin raportarea acestora la diferite zone geografice sau prin
adaptarea la diverse patfern-uri sociale $i economice.

In concluzie, consider aceastd lucrare ea un veritabil punet de por-
nire, un suport eloevent, pentru orice cercetitor preocupat de problematica
deosehit de complexi si de interesanta a stilurilor de viatd, ca un argument
irecnzabil in favoarea seriozitifii si profunzimii de tratare a demeniulni
psiho-soecial, in muliitudinea conexiunilor gi perspectivelor pe care le pre-
gupune.

DIDONA PAPUC



