
134 Mad si stiluri de viald in lame MU   

se dedici unor aetivititi eu cwracter social, comportament similar cu ce 
al rigoristilor. Dar motivatiile sint in acest caz diferite : in timp ce rigoristi 
se simt mai mult san mai putin obligati si se face utili coleetivitatin, aeti- 
vistii considera activititile cn caracter socjal ca un mijloe in plus de a-si 
pune in valoare ealititile de lideri sau de organizatori. 

3.4. Stilurile de viata si veniturile 

Cea mai mare parte 4 populatiei (circa 70%), in prineipal egacentristii, 
activistii si demotivatii social, considerd banii un mijloe de participare la 
soeietatea de consum ; Humai 9 mie parte (eirea 30% din populatie), in 
special rigoristji si materislistii tind si-i acumruleze sub diferile forme 
(patrimoniu, economii, bani ,,solizi”', materializati). Cei ee tind si aeumu- 
leze consider ci veniturile irebuie si fie regulate, iar chelttielile utilitare 
si rezonabile, bauul trebuind si fie ,,administrat”. Cei ce tind sê cheltuiasci 
au conceptia veniturilor meregulate, adaptate vitmului cheltuielilor. jn 
ceea ce priveste cheltuielile, acestia prefera sa acorde prioritate cheltuieli- 
lor ,,de pldcere”', care pot insemmna confort ostentativ pentru egoeentristi, 
de reprezentare pentru activisti, de vis-evaziune pentru demotivatii social. 

3.5. Stilurile de viafd si eriza eeonomie 

Tndivizii apartinind diferitelor stiluri de viati au conceptii diferite 
privind cauzele crizei, atitudini diferite tati de societate, de semeni si de 
institutji, comportament personal diferit, (a se vedea tabelul nr. 2). 

MARIA NEDER 

NOUA STILURI DE VIATA AMERICANE 

,Cine sintem si mcotro ne indreptim ?” este intrebarea al cirui ris- 
puns inceare4 si-l dezviluie Arnold Mitchell (fondatorul si directorul Pro- 
gramului de Valori si Stiluri de Viatd — VALS — de Ja Instituiul de Ce- 
cetare din Stanford) in paginile Iucririi sale, ee se constituie intr-o inves- 
tigatie comprehensivi a valorilor, eredintelor, nevoilor, ca $iaresorturilor 

si tendintelor sociale care ne influenteazi personalilitile. 

Prin termennul de ,,valoare” autorul desemneaza jintreaga constelalie 

de valari personale, eredinte, opiuii, sperante, temeri, prejudeedti, dorinte 

si aspirafii ce ne guverneazi comportamentul. Setul intern de valori, fie 

ele oricit de mumeroase, complexe san ceontradictorii se exprimd holistic; 
prin intermediul conceptului de stil de viald. 

* Arnold Mitchell, The Nine Ameriëan Lifestyles, N. Y., Macmillan Publishing Co, Ine., 
1983, 309 p.
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(Oarten, subtilê introspeelie in viala eotidiani amerjeani, relevA 
mobilurile ce pun in mistire meeanismele individuale, interactimen im 
divid-soeietaie, coneonmitent olerind o perspeetivi dinamiet aswpra sehim- 
birilor soeidle. 

Tipelogia VALS (Values and Lifestrles) trmarita in eadrul progra- 
mulai de cercetare omonim, desfisurat in perioada 1978 —1981, caprin- 
Zind un esantion de peste 1600 subieefi si totalizind peste 800 de intrebiri 
speeilice, permite Furnizareu de detalii eantitative si calilative deosebit de 
ulile pentru sehitarei ulterioard a trisiturilor umane specifice ce se regi- 
sesE. jn Eonstruetia. modelelor de eonsum corespunzitoare. Me determimi 
astfel patru ceategorii distipcte subdivisate pe noui tipuri de stiluri de 
vind, si #nume: 

T. (ategoria orientatd. spre nevoie &Necd-Driven Group) 
1. Stilal de viafd al supravietuitormlai (Surviror Lifestyle ) 
2. Stilul de viafd al sustinatorului (Suetaiuer lifestyle) 

IT.  Catesoria orientat4 spre evterior (Outer-Directd Graup) 
3. Still de viafd ,mpartenent” (Belonger Lifestyle) 
1. Stilul de vinti ,emalator” (Fmudator Lifestyle) 
5. Mtilul de viatd orientat dup? sueces fAchierer lifestylr 

IT.  Categoria. orientatd spre sine Immer-Directd Group) 
6. Stilul de viati ,Bu sint et-insumi” 1/I-Am-Me Lifestyle ) 
7. Stilul de viati ,experimental” (Beperimential Jifestyle j 
8. Stilul de viati ,,orientat social ` (Soeietally-Conseious 

lifestyle) 
TV. (Categoria mixtf, eu perspeetivi dubld, atit interioard cit 

si exterioard (Combinrd uler-amd Inner-Direetd Group) 
9. Stilul de viatê ,integrator"” (Iutegrated Lifestyle) 

Pentru a avea o imagine cit mai analitied a catesoriilor si # tipurilor 
de stiluri de viala propuse de aator (a civor denumire am incercat si 0 
redau cit mai aproape de original, desi tradueerea nu stud toemai familiar 
pentra cititorul romin) sm si prezint in paginile urmatoare pe fiecare 
dintre ele, asa cum rezulta din cercetirile antorului: 

1. Need-Driten Group — i reumeste pe cei siraei, pe cei in mizerie, 
pe cei de la periferia soeietitil unde singurul Inc pe care toti il posed&, 
eu prisosintd, este stirdrin. Arceastd oategorie de persoane este situatd in 
cadrul unor modele, mult deviate fata de meidie. Din motive 'intemeiate, 
se afirmi ed aceasta grupd este animat4 mai degrab4 de o negare a valorii 
deeit de aprecierea ei, tapt justificat daca ne gindim la precaritatea si ehiar 
absenta preoeupinlor edueationale elementare. 

Supravietuitorit eit si susfindtorii sint cei cte-si revendici meferieita 
apartenentd la aceasti grupare, 

Primii, veprezintd segmentul de populatie cel mai defavorizat, ce se 
extinde inti-0 proporiie de 4%, din populatia adult a SUA, fiind mareat 
de difieultafi peeumiare continue, 7N%, dintre acestia avind ui venit anal 
sub 5000$ (1979). In eategoria suprariefuitorilor autorul ii mimeste pe 
virstniei, pe bolnavii ce nm an posibilitaten autointretinerij, ea si pe cei 
eu studii elementare sau fird. Nu este deloc surprinzdlor ed, ,#upraeiefui- 

torul” duee o lupt4 permanentdi pentiu a se mentine la suprafati, pentra
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a nu almnmeca in pripastie, exeluzind adesen satisfactiile pe care le obline 
de la viatd, si care sint evasiinesisterte 

lu ceea ee priveste pe sustinitori, acestia sint caraadterizali de un 
conservatorisni si conventionalism originar, multi dintte ei se nase, tri- 
iese si mor jn acelasi mediu, dominat de aceeasi sirdeie paraligantd, are-i 
urmareste pe intreg pareursul vietji. 

Susfinatorii simi vei ce lgeniese in imedinta verindtate a zonei de 
pauperfate, oamieni Iipsiti de ineredere, amsiosi, eombativi, ta sfert din 
ei aflindu-se in ciutme de Tacrt san cel mult Tuerind temporar. Iste de 
asemenen srupul repesentatiy prin abilitateas et care se desfigoari 
pe spatial economiei subierane (plat neaerd, joruri de moroe, droguri, 
prostitulie elc.). in seopul obtinerii sumel mili visate, direei proportiomali 
eu riseul activitatii sprestate”, Majoritatea jintretin Familii numeroase, ju 
einda faptului ci peste 23%, sin uelegitime, coustituind totodati mediul 
de cultura adeevat proliferiri (rendurilor soeiale negative speeifice Tumi 
condemporane, preeum : relatile sevuale ilegale, Tupt a pentru legalizarea 
consumului de droguri, a homosexualitatii etc. 

Sub aspect psihologie sustinitorii sint mai favorizati detilt stpra- 
vietuitorti. avind exigente sporite Fati de vat, Find velafiv mad inerezd- 
tori, maj organirati ou trasituri #eeendente in categoriile superioare. 

Gruparea a doua, sarprinde clasa de nijloe a Americii, sau 2/3 din 
populatia adulta, adici 100 mil. persoane. Stilauile de viata componente: z 
Apartenent, Emulator, Bealizatul au ca namitor comun receptivitatea 
maximi a semnalelor, reale san imagtinate, din exferior. Se condue funcetie 
de ceea ce considera ci ceilalii vor rede despie ei. 

Deschiderea oferita de exterier, coustitnie un pas inainte semrifieativ 
din perspectiva psihologici, intrucit ineumbai grija fata de cel de linga tine, 
sentiment ul afilierii, al constiintei nationale, precunm si o matrice de valori 
si optiuni diverse mault mai cemplexsi deeit in cazul primei categorii. 

StiTal aparteuent se mamfesti prin 1raditionalism, eondormism, GO 
servadorism, moralitate, predilectie spre vinta de familie, sentimentalismt. 
Sind cei mui umerosi (7 mil.) in teeast di grupare. Majoritatea sind de 
virsla mijloeie sau chiar mai inaintalz, au venitmi si nivel de educatie 
mediu. Nu prezimti iuteres degsebit pentru activititile intelectuale sat 
Juerurile sofistiecale. De obieei due 0 viala Vinistifa. meld umit oie wmieori 
tulburald de mieile wecaguri eotidiene, Dezvolti mm eomportamen siste 
madie, pistreaza si respeetd obiceiurile din familie, sint refraetari oriesrui 
lip de excese, preferind si fie condusi decit st eondueëi. Heeeptivi he eultura 
de masi, mari cousumatori de emisiuui TV. .,#partenentii” prefera Hrec- 
ver conlforlul,. siguranta si pacet ceiminulwi familjal. Isi erese si educi 
COpli in acelasi spirit. 

Fimulatorul are 0 lame eXterioard in vidita contradietië eu cen 2 
Apartenentulni”. 'Priind intreog eantimmi Tapti eu vinta, dorese si se 
impuni prin ambitie, competitivitate, comhbativitate, chitr ostentativitate 
celor pe care if consideri pe o trerpti superioarf tor. Desi an o medie de 
virsta de numai 27 wini, aveau in 1979 un venit armal de peste 180008, 
ins sint foorte chelinitori, si de acees, in bunt parte datori. Beprezinti 
9%, din populatia adulti a SUA, majoritaten fiind absolventi de leeu sau 

colegiu. “Sint enraetferizgati de vehementa ou care bat 1a portile afirmirii,
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fiind detimitorii eelui mai inalt grad de oenpare dintre tipologiile de stiluri 
de viata descrise. 

Psihologic, traversenza o perioada confuzd, de tranzitie eitre matu- 
vitale, auto-certitudine si stabilitate social. 

Aehterer-al se afli in virful pivamidei soeiale, ice parte dintre cei 
ce an construit ,sistentul” si re afld acvm 1a condueerea hui. Tneluzind 
aproximativ 1/4 din populatia adulti, este un grup eterogem, activ, in- 
creziter, realizat, pe Tondul tei sttiri de bunt dispozilie daminmmuti. 

Se disting mai maulte subiipuri m eadrul aeestui stil de vjata si amme: 
subtipul eamgpetitiv, ambitios. couducitor, este eel mai Familiar; Subiipul 
profesionistului de eff& : medic, avoeat, om de stiintd s artistul ad cërui unie 
je. este velebritste into lunme celebrit $.a, Maiea majoritate sint proprie- 
taeii loeuintelor in care (riese, Tapt justifieat de situatia. Hnaneiard Pros- 
peri ce-i varacterigensi. (n virsti, se situeagzi in jurul a 40 de ani, dovedind 
Oo materiale psihologici ce le permite ancorarea integrali mn realitade m 
obieetivelor imuginale, 

HI. Categoria orientatd spre sine (Innar Direcdid Graup ] este demu- 
mita astfel, datorita aceentului plasat pe dezvollaiea interioaid, dobin- 
ditd prin imtermediul tehnicilor amaditice de dezsvoltaie spirituili, precitm 
meditatia transeendentald, voea. budismul-zen, san alte practici spiritual 
de facturs orientali, adiacente. Sint de O sensibilitate si Wu simut ariistie 
deosebit, iar multi dintie ei sint paaticipamti activi la trendurile sociale 
conteporane (constmerism, conservatorism, ettvironmentalisnm), rd 4 pune 
insi prea mulft pret pe lafura materiald. Majorifatea Apartin generatiei 
postbeliee, avind o educatie superioard si un loc de munci corespunzdd or. 
Cu exeeptin celor mai tineri, veritul mediu se cifreazi la titca 5000 
anal. 

Din staudiile si cereetarile efectuate #n regultat trei stiluri de viati 
structural diferite apartinind acestei calegorii si auwume : 1) Stilul de viatd 
slu sint eu-insumi”, ,,Experimental” si eel ,Orientat Nocial”. Si vetter 

pe reurt. despre ce este var: 
Stilul de viatd Musslul-eu-insmd. ste un stil de viala transzitoriu, 

volatil”', adoptat perliu ui interval seur de tmp si marcat de altemante 
emaolionale speetacuioase, de o pasiuue ceonlinua penutru repere in isi e 
Categoric acesta este tmgpul marilor coufusti, al eentradietjilor si ineerti- 
tudipilor, al exceselor si al CEmporiemendului prateie. Este um stil de vis add 
ce posedd o doza considerabila de origiualitate si inventivilate, de tinerete 
si impulsivitate, de narcisism si noneonlormism, eprezinda 8 os din popu- 
Jafia adulti a SUA si manitesta propensiune spre ,inderiorizate” 

sl eperimendtalit”” se caraeterigeazAd Printi-o permanemii ekt e n 

eXperientei triite in mad direct, nemijloeif, irepetahil. Penn Wil satis- 

factia consta in impliearen ideatici, pentru altii pur hedomisticd (EX. 

metode de #utoesplorare san de autoprovoeae la elort Hizic inteus — alpi- 

nism). Simplitatea voluntarg in relafie cu ceilalti, cu evenimertele si 

ideile lor, reprezinti totul, semmuifiei insisi esemta viefii. Orientali ca pres 

dileetie spre dezvoltarea inferioarf, eint buni antodidacti, mari fubifori 

de naturi, find afrasi indeosebi de loeurile linistite, nepoluate de ,.desco-
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peririle” civilizatiei moderne, Din dorinia de intelegere profund4 a proee- 
selor liuntrice eomplexe, ,esperimentalistii” studiazi eu interes si pasiune 
tdosofia. orientald : budismul-Zen, vog, si Tao-Te-COhing, sau oricare alt 
gen de serieri eu referire la intelepeitmea orientului antie. 

Soeietally-conseious este ultimul tip de stil de viati abordat in eadrul 
acestei orupe ee detine o proportie de 8%, din populatja Americii, reali- 
#ind uu venit mediu de eirea 270008 in 1979. Au un speetru de preoewpiri 
toarte larg, ineepind de la eele de interes general, publie, soeial, eomhbate- 
rea poluarii si proteetia mediului natural; eriza moudiali de energie si 
soluiionares acesteia eu afutorul resurselor noi-conventionale : Hmitarem 
industrialisirii esceesive; seiderea clieltuielilor militare si terminind eu 
preocupiri insienifimte, calificate de ceilalti drept pierdere de timp, Fear 
lizarea celor mai variate tipuri de instalafii casniee; reeim alimentar na- 
turist eontinind produse aericole nefratate artifieial ete. 

Ca grup, se baeuri de sueees si infiuenti in aeitivit#tile soeiale si 

politice, avind o constiinii soeiali foarte desvollafi. 

TV, Categoria mixtA, eu dubli perspeelivit. 

in cadrul acestei grupêri este cuprins un singur (ip de stil de via, 
respeetiv eel futegrator. 

Maluritatea psihologicd, toleranta, flesibilitatea, capaeitatea de u 

gindi sistemic, de a vedea lIucrurile in ansamblu, inti doar citeva carat- 

teristiei ale acestui stil de vinid — Integratorul 1ep1ezinti 0 sintezA a 

eelor doui orientiri : cea, interioari si ea exterioazi. Jatd omul care priti 

puterea sa interioard, prin eurajul si siguranta pe care le dovedeste, impune 

respect, adimiratie, meori teami, insi 0 teama insotit4 de respeet, omul 

care iusuf1a orieind iueredere. Astfel, dorinta de a-l cumoaste, de a-l ma, 

de a-l iubi, isi face instantaneu aparifia la cei mai multi dintre semenii 

care-d ineonjoRrd. 

[Pi sint acei 2% din populalin adultê a SUA, care joac4 un rol eru- 
eial in sehimbirile dinamice eare intervin in deeursal timpului in soeie- 

tatea nmerieand. 

Aceasta find, pe seurt, prezendarea stilurilor de viatA deeelate de 

antor din cereetarea sa, uerarea. continui abordarea acestira prin séhita- 

reg, coneret4 a mor porirete caraeteristiee reale si reprezentative ale fieci- 

ruin dintre ele, prin raportarea acestora la diferite zone geoerafice san priu 

atdaptarea la diverse pattern-uri soeiale si etonomiee. 

In concluzie, @onsider aceastê, luerare ca nn veritabil punct de por- 

nire, un suport eloevent, perutru oriee cereetitor preocupat de problematica 

deosebit de complex4 si de interesant na stilurilor de viaf3, ca un argtiment 

ireensabil in Tfavoarea serioritiftii si profunsimii de tratare adameniulimi 

psiho-soeial, in muliitudines conexiunilor si perspeetivelor pe care le pre- 

sUpune. 
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