INTRODUCERE: REPERE ALE CERCETARII RECENTE
DE CALITATEA VIETII

IULIANA PRECUPETU

Calitatea vietii se refera la bunastarea oamenilor 1n societate si indicd masura
in care viata lor este bund. Calitatea vietii este un concept multidimensional care
include o serie de domenii: conditiile materiale de viata, sanatatea, locuirea, locul
de munca, viata de familie, echilibrul intre viata privatd si viata profesionald,
bundstarea subiectiva. Concentrandu-se in mod esential asupra individului si
circumstantelor vietii personale, abordarea calitatii vietii surprinde si relatia
persoanei cu comunitatea/societatea in care traieste (increderea in oameni, institutii
etc.), cat si aspecte ale calitatii societdtii ca atare (calitatea serviciilor publice). Cea
mai importantd caracteristici a acestei abordari este faptul ca ofera oamenilor
,0 voce” prin care acestia pot evalua aspecte ale vietii lor in cadrul institutionalizat
al stiintei. Perceptiile, evaluarile, satisfactiile apartin respondentilor inclusi in studii
si dau posibilitatea diferitilor actori sociali de a vedea viata si societatea prin
lentilele oamenilor obisnuiti. Indicatorii calitdtii vietii devin astfel o masura a
performantelor economice si sociale intr-o anumitd societate.

Raportul de cercetare Calitatea vietii in Romdnia in context european,
cuprinzand o analiza a calitatii vietii in perioada 2003-2016, a fost elaborat in anul
2018 si distribuit online. Datele utilizate provin din Sondajul european privind
calitatea vietii — European Quality of Life Survey (EQLS), o cercetare care se
realizeazd in toate tdrile Uniunii Europene si care are ca scop descrierea si
explicarea calitatii vietii pe toate dimensiunile sale. Revista Calitatea vietii publica
o versiune revizuitd a raportului pentru a mentine in atentia celor interesati
problema calitatii vietii Tn Romaénia, caracteristicile contextuale si individuale care
configureaza calitatea vietii in tara noastra si tendintele inregistrate in diferitele
dimensiuni ale acesteia intr-o perioada de timp relativ recenta.

Lucrarea isi propune sa raspunda urmatoarelor intrebari: 1. Care este calitatea
vietii iIn Romania si cum se situeazd tara noastrd pe diferitele dimensiuni ale
calitatii vietii in contextul Uniunii Europene?; 2. In ce misura calitatea vietii s-a
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schimbat in perioada 2003-2016?; 3. Care a fost impactul crizei financiare care a
debutat n anii 2008-2009 asupra calitatii vietii in Romania?; 4. Cum variaza
calitatea vietii In functie de caracteristicile sociodemografice si care sunt grupurile
caracterizate de vulnerabilitate si precaritate?

Perceptiile calitati vietii sunt puternic dependente de situatiile obiective in
care traiesc oamenii, de circumstantele vietii individuale si de contextul social.

Astfel, conditiile macro, cum sunt resursele economice, sistemul politic,
caracteristicile ocuparii, sistemele de educatie si sandtate, influenteaza calitatea
vietii si determina circumstantele concrete ale vietii individuale. Téarile dezvoltate
sunt caracterizate de niveluri inalte ale calitatii vietii, iar populatia se bucura de
bunastare, exprimand niveluri inalte ale satisfactiei fatd de domeniile particulare
ale vietii si fatd de viatd in general. Resursele materiale sunt esentiale 1n asigurarea
calitatii vietii si existd o relatie puternicd intre venit si calitatea vietii la nivel
macro, aceasta devenind mai putin importantd la niveluri inalte ale veniturilor,
cand alte elemente structurale capatd semnificatie. Astfel, pe langd afluenta
economica, tot mai semnificative devin elemente cum sunt sistemele eficiente de
sandtate si educatie, stabilitatea politicd, protectia sociald, calitatea mediului,
egalitatea si drepturile personale. O relatie asemanatoare se pastreazd la nivel
individual, unde resursele materiale sunt extrem de importante in masura in care
acoperd nevoile oamenilor §i le oferd acestora oportunitatea de a se concentra pe
nevoile superioare.

Pe langa dependenta de conditiile structurale oferite de societate, perceptiile
si evaluarile domeniilor vietii Incorporeaza, insa, si valorile, asteptarile, standardele
personale. Atunci cand oamenii isi evalueaza calitatea vietii, ei iau in considerare
propriile conditii de viata si pe cele ale altor oameni si compara situatia personala
cu a grupurilor de referintd: prieteni, vecini, persoane cunoscute. Mai mult decat
atat, ei pot folosi ca element de comparatie situatia lor din trecut, cat de bine ,,au
reusit in viata”, sau proiectia asupra situatiei lor din viitor, ceea ce isi doresc sa
devind. Standardele de comparatie pot aparea la nivel micro sau chiar macro atunci
cand modelele de referintd sunt reprezentate de tarile dezvoltate si de bunastarea
acestora. Intre perceptie si realitate exista o relatie flexibil, in sensul ci oamenii se
pot adapta intr-o anumitd masurd la conditii negative (si pozitive) de viata, iar
standardele sufera ele Tnsele ajustari in cursul vietii.

Datele EQLS ofera o oportunitate extrem de importantd pentru a intelege
nivelul si caracteristicile calitatii vietii in Romania pe parcursul aproximativ al
ultimei decade si jumatate. Cele patru valuri ale cercetdrii surprind momente
diferite din evolutia economicd s§i sociald a tarii noastre. Astfel, anul 2003
corespunde unui moment in care tranzitia era teoretic incheiatd, iar Romania se
situa ntr-un trend al cresterii economice incepute in anul 2000. Totusi, beneficiile
cresterii nu erau inca vizibile in nivelul de trai in particular si in calitatea vietii in
general, primul val al cercetarii descriind conditii mai degraba negative ale calitatii
vietii. Urmatorul val al cercetarii, 2007, a corespuns unor circumstante imbunatatite
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din punct de vedere economic si social, cand cresterea economica fusese transpusa
intr-un nivel de trai ceva mai Inalt. A treia cercetare a avut loc in 2011, anul in care
criza economica a fost puternic resimtitd de citre populatia Romaniei in urma
reducerilor salariale din toamna anului 2010. Ultimul val al EQLS a surprins un
moment de crestere economica si stabilitate sociala.

Lucrarea de fatd este construitd pe o abordare preponderent descriptiva si
trece 1n revistd o serie de dimensiuni ale calitatii vietii In Romania in perspectiva
europeana: nivelul de trai, conditiile de locuire, sanatatea si serviciile de sanatate,
echilibrul viata privatd—viata profesionald, calitatea societatii, participarea sociald
si bunastarea subiectivd. Serviciile de sandtate sunt tratate in detaliu alaturi de
starea de sdnatate si apoi trecute in revistd si comparativ cu celelalte servicii
publice. Lucrarea se concentreazd pe Romania, incercand sa creeze o imagine
generala asupra calitatii vietii in tara noastrd si sd evidentieze particularitati
comparativ cu celelalte tari UE. Analizele sunt realizate de cétre autori pe baza
setului de date integrat EQLS 2003—2016'. Rezultatele sunt prezentate pentru
Romania, comparativ cu celelalte tari cu accent pe situatia curentd (cea mai
recentd, 2016). In cele mai multe cazuri, raportarea valorilor se face la minimele si
maximele europene, dar si la media UE®. Analiza schimbarii in domeniile calitatii
vietii se face luand 1n considerare, acolo unde este posibil, toate valurile cercetarii.
De asemenea, incercam sa subliniem, pe baza evidentelor din date, domeniile
influentate de criza economica si tendintele de schimbare in timp. Totodata, sunt
analizate variatiile calitatii vietii in functie de caracteristicile sociodemografice
pentru Roménia. Diferentierile observate in date au fost testate pentru semnificatie
statistica la p<0,05. Numai diferentele semnificative statistic au fost semnalate in
text. Datele au fost ponderate conform indicatiilor ce Tnsotesc baza de date.

METODOLOGIA EQLS

Sondajul european privind calitatea vietii — European Quality of Life Survey
(EQLS)® este un instrument de monitorizare aplicat in tarile UE, realizat de citre
Fundatia Europeani pentru Imbunititirea Conditiilor de Viata si Munca (European
Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions — Eurofound®),
0 agentie europeand tripartitd care are un rol activ in dezvoltarea politicilor sociale

! European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions. (2018).
European Quality of Life Survey Integrated Data File, 2003—2016. [data collection]. 3rd Edition. UK
Data Service. SN: 7348, http://doi.org/10.5255/UKDA-SN-7348-3.

2 Medie a 27 de tari actual membre UE (fara Croatia) pentru valul din 2003 si media celor 28
de tari membre UE din prezent pentru toate celelalte valuri.

? Metodologia ultimului val al cercetirii este descrisa in raportul tehnic

https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/wpef18016.pdf.

* https://www.eurofound.europa.eu/.
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si de ocupare. Studiul a fost initiat In anul 2003 si a fost reiterat in anii 2007, 2011
si 2016.

Esantioanele sunt reprezentative pentru populatia rezidenta de peste 18 ani, la
nivel national, fiind realizate utilizdnd, in functie de disponibilitate, registre de
populatie sau rutd aleatorie (random route). In fiecare tara a fost utilizat un
esantion de tip multistadial probabilist. Esantioanele au fost stratificate dupa
regiunea de dezvoltare (NUTS 2) si gradul de urbanizare. In fiecare strat au fost
selectate aleator unitatile primare de esantionare proportional cu populatia, pentru
ca in stadiul urmaitor sa se selecteze indivizii/gospodariile. In situatiile in care nu au
fost disponibile liste nominale selectia respondentului in gospodarie a fost facuta
aleator. Marimea esantioanelor in anul 2016 este de aproximativ 1 000 de persoane,
ajungand, In unele cazuri, in functie de marimea populatiei, la 1 304 in Marea
Britanie si 1 631 respondenti in Germania. Marimea esantioanelor pentru Romania
in cele patru valuri ale cercetarii a fost urmatoarea: N=1 030 (2003); N=1 000
(2007); N=1 542 (2011); N=1 004 (2016). Detaliile tehnice despre esantionare §i
ponderare pot fi consultate in raportul tehnic’.

Cercetarea fost realizati pe bazd de chestionar aplicat la domiciliul
respondentului, cu ajutorul tabletei, prin metoda ,fatd in fatd”. Durata
chestionarului a fost, in medie, de 40 de minute. Asigurarea calitatii s-a facut
aplicand criteriile Sistemului European de Statistici ale Eurostat. In anul 2016
chestionarul a inclus 262 de itemi care au cules informatii despre: caracteristicile
sociodemografice, resursele materiale, conditiile de viata, locul de munca, relatiile
sociale, utilizarea serviciilor, bundstareca subiectivd. Chestionarul aplicat a fost
modificat intr-o anumitd masura intre valurile cercetarii si completat in 2016 cu o
baterie de itemi dedicata serviciilor sociale.

Un raport asupra calitatii vietii la nivel european a fost publicat de catre
Eurofound in anul 2017, devenind disponibil in 2018, iar setul de date integrat a
devenit disponibil pentru cercetare stiintificd in anul 2018 fiind depozitat la UK
Data Service.

3 https://www.eurofound.europa.ew/sites/default/files/wpef18016.pdf.



