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Echilibrul intre viata profesionala si cea privatd este masura in care persoana
este la fel de implicata si satisfacuta cu rolurile sale profesionale si cele personale
(Greenhaus, Collins si Shaw 2003). O varietate de activitati desfasurate in domenii
diferite, munca, familie, Ingrijire, timp liber, este benefica pentru calitatea vietii, in
timp ce o viatd unilaterald, concentratd numai pe o activitate, de ingrijire, de
exemplu, poate fi sdracd si constrangatoare. Echilibrul intre cele doua sfere majore
ale vietii presupune suficientd munca pentru a asigura un nivel de trai satisfacator
si suficient, timp pentru persoana si ceilalti membri ai familiei, astfel incat oamenii
sd nu resimta presiunea conflictelor de rol.

Aceasta sectiune se concentreaza asupra analizei evaludrilor respondentilor
cu privire la o serie de indicatori referitori la relatia dintre viata profesionala si cea
de familie: timpul de lucru, nivelul de adecvare dintre programul de lucru si
angajamentele sociale si familiale, evaludri cu privire la situatii de incongruenta
intre sfera vietii personale si viata profesionald. La intrebarile de chestionar au
oferit raspunsuri persoanele ocupate, nefiind incluse categoriile inactive §i somerii.
De asemenea, tratdm aici responsabilitatile casnice si de ingrijire a altor persoane,

Romanii se numéra printre europenii care declard cd muncesc cele mai
multe ore pe sdptamana, alaturi de greci, cehi, polonezi si bulgari. Cu o medie
de 47 de ore lucrate saptamanal, romanii lucreaza, in medie, cu sase ore pe
saptamana mai mult decit persoanele din Spania, Italia si Suedia, cu noud mai
mult decat respondentii din Germania si cu 12 ore peste media orelor lucrate in
Olanda.
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TIMPUL DE LUCRU
Grafic 1
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Q14. Cate ore lucrati in mod normal pe saptdmana la locul de munca principal, incluzand orele peste
program platite sau neplatite? Q16. Cam cate ore pe saptamana ati lucrat la locul de munca suplimentar
sau afacere sau agricultura? Va rog dati numarul mediu de ore lucrate pe saptamana in ultimele
4 saptamani. Nota: numar total de ore lucrate la locul de munca principal si secundar (daca e cazul).

ECHILIBRUL VIATA DE FAMILIE — VIATA PROFESIONALA

Doua treimi (67%) dintre respondentii din Romania au declarat ca, de cel
putin cdteva ori pe lund, vin acasa de la serviciu mult prea obositi pentru a se mai
putea ocupa si de sarcinile gospodaresti (Grafic 2). Romania este similard cu
aproximativ jumatate din tarile UE, unde o mare majoritate a oamenilor se plang de
oboseala acumulatd in timpul lucrului si de consecintele acesteia pentru viata de
familie. In schimb, tara noastra se diferentiaza de cele mai multe tari UE in privinta
timpului lung de lucru si efectelor acestora la nivelul familiei, Romania situandu-se
din acest punct de vedere deasupra mediei UE (38%) printr-un procent semnificativ
mai ridicat, de 52%. Responsabilitdtile familiale au, la randul lor, o influenta
negativa asupra vietii de munca, un procent de 36% dintre subiecti, aproape dublu
fatd de media UE (19%), declarand ca resimt aceste efecte.
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Grafic 2

Echilibrul viata de familie — viata profesionala in 2016, %
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Q20. Cat de des v-ati aflat intr-una din urmatoarele situatii in decursul ultimelor 12 luni? 1. Am venit
acasd de la munca prea obosit(d) ca sa mai fac unele din treburile gospodaresti care sunt necesare;
2. Datorita timpului lung petrecut la serviciu mi-a fost greu sa-mi indeplinesc indatoririle familiale;
3. A fost dificil s& md concentrez la munca din cauza responsabilititilor familiale. Variante de
raspuns: 1. Zilnic; 2. De mai multe ori pe sdptdmana; 3. De cateva ori pe lund; 4. De cateva ori pe an;
5. Mai rar; 6. Niciodatd. Nota: Procentele reprezintd ponderea celor care au declarat cd, cel putin de
cateva ori pe lund, s-au aflat 1n respectivele situatii (variantele 1+2+3).

Acesti indicatori au fost relativ stabili In perioada 2003-2011, cunoscand o
crestere semnificativa in anul 2016 (Grafic 3), aceasta tendinta reflectand, probabil,
o suprasolicitare a fortei de muncd in conditiile actuale. Luand in considerare
criteriile sociodemografice, putem spune ci existd grupuri de populatie care resimt
intr-o masurda semnificativ mai ridicatd comparativ cu altele dezechilibrele intre
viata profesionald si cea de familie. Astfel, in Roménia barbatii acuza in mai mare
masurd, comparativ cu femeile, probleme in atingerea unei balante intre cele doua
sfere ale vietii, in timp ce la nivel european relatia este inversa (Eurofound 2017).
72% dintre respondentii barbati, fatd de 60% dintre femei, declard cid in fiecare
luna vin prea obositi de la serviciu pentru a mai face fata treburilor gospodaresti si
42% dintre barbati, fatd de 28% dintre femei, declara ca le-a fost dificil sa se
concentreze la locul de munca din cauza responsabilitatilor familiale. Categoria de
varsta cu cele mai importante dificultati este cea activa 35—49 ani, respondentii din
acest interval mentiondnd oboseala dupa lucru (77%) si dificultatea de concentrare
(37%), semnificativ mai ridicat fatd de cei cu varste de 25-34 de ani (63%,
respectiv 27%). Intervalul de varstd ce resimte in mai mare masura tensiunea intre
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viata de familie si cea de munca corespunde unei perioade solicitante in ciclul vietii
in care, cel mai probabil, oamenii sunt nevoiti sa facd fatd responsabilitatilor de
ingrijire a copiilor si varstnicilor in mod simultan. Dacd luam in considerare
educatia, persoanele cu educatie scazutd (cel mult 8 clase) resimt problemele de
echilibru intre cele doud domenii ale vietii In masurd semnificativ mai mare
comparativ cu cei care au educatie inaltd (studii universitare), acest lucru
reflectand, probabil, calitatea scazuta a locurilor de munca caracterizata de timp de
lucru mai indelungat, muncad mai solicitanta fizic, oportunitati scazute de
flexibilitate etc. Astfel, respondentii cu cel mult 8 clase declara comparativ cu cei
cu educatie tertiara: oboseala (79% fatd de numai 53%), dificultati in a-si Indeplini
indatoririle de familie din cauza timpului de lucru (65% fata de 45%) si dificultati
de concentrare la lucru (48% fata de 27%).

Grafic 3

Echilibrul viata de familie—viata profesionala (%)
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Q20. Cat de des v-ati aflat intr-una din urmatoarele situatii in decursul ultimelor 12 luni? 1. Am venit
acasd de la munca prea obosit(d) ca sd mai fac unele din treburile gospodaresti care sunt necesare;
2. Datoritd timpului lung petrecut la serviciu mi-a fost greu sa-mi indeplinesc indatoririle familiale;
3. A fost dificil si ma concentrez la muncad din cauza responsabilititilor familiale. Variante de
raspuns: 1. Zilnic; 2. De mai multe ori pe sdptdmana, 3. De cateva ori pe lund; 4. De cateva ori pe an;
5. Mai rar; 6. Niciodatd. Nota: Procentele reprezintd ponderea celor care au declarat ca, cel putin de
cateva ori pe lund, s-au aflat in respectivele situatii (variantele 1+2+3).

ACTIVITATI DE iNGRIJIRE

In Uniunea Europeand, situatia activitatilor de ingrijire a altor persoane,
precum si a activitatilor casnice, este destul de diversa, depinzand de multi factori:
resurse financiare, disponibilitatea serviciilor de Ingrijire a copiilor, a serviciilor de



244 FLAVIUS MIHALACHE, COSMINA-ELENA POP 5

ingrijire pe termen lung a persoanelor in varsta si cu diferite afectiuni, precum si de
factori culturali. Responsabilitatile de ingrijire au o frecventa ridicata in majoritatea
tarilor europene si, de asemenea, un numar important de ore dedicat saptiméanal
fiecdrei activitati.

In EQLS 2016, o serie de indicatori sunt dedicati descrierii si evaludrii
dificultatilor inregistrate de europeni, in viata de zi cu zi, in ceea ce priveste
imbinarea sarcinilor casnice si de Ingrijire a altor membri ai familiei, dar nu numai,
cu cele din munca plétité Indicatorii privind activitatile de ingrijire, frecventa
saptamanal acestor activitati, perceptia dificultatilor de a Tmbina munca platita cu
aceste activitati de ingrijire, au fost modificati sau addugati in anul 2016 fata de
valurile anterioare ale cercetarii, in sensul detalierii lor'.

Cele mai frecvente activitéti de ingrijire efectuate de europeni sunt cele

Grafic 4

Proportia europenilor care se ocupi ,,in fiecare zi” de ingrijirea si educarea propriilor copii
sau nepoti (%)
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Q42. Cat de des sunteti implicat in oricare dintre urmatoarele activitati in afara serviciului platit?
1. ingrijirea si/sau educarea copiilor dvs; 2. Ingrijirea si/sau educarea nepotilor dvs. Variante de
raspuns: 1. in fiecare zi; 2. De mai mult e ori pe sdptiméand; 3. O datd sau de doud ori pe saptimana;
4. Mai rar; 5. Niciodata. Nota: Q42 _1 a fost intrebata daca respondentul are copii sub 18 ani.

! Desi indicatorii privind activititile casnice si de ingrijire a altor persoane au fost prezenti si in
cercetarile anterioare (2003, 2007, 2011), intrucat au fost facute modificari repetate, fie la forma
intrebarii, fie la formulele de raspuns sau a filtrelor aplicate, comparabilitatea nu este posibila.
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Cea mai frecventa activitate de ingrijire, dar i cu un numar ridicat de ore
dedicate intr-o saptamana, este cea de ingrijire sau de educare a propriilor copii
(pentru respondentii cu copii sub 18 ani). In context european, Romania se plaseazi
intre tarile cu o frecventd mai redusa acestei activitéti, 70% dintre respondentii care
au copii sub 18 ani mentioneaza ca se ocupd zilnic de ingrijirea si educarea
educarii copiilor ,,in fiecare zi” variaza destul de mult intre tarile europene. Doar in
Republica Ceha, Croatia, Slovacia si Danemarca procentul celor care se ocupa de
propriii copii zilnic este mai mic decat in Romania, iar pentru unele tari, precum
Olanda, Suedia si Portugalia, procentul este de peste 88%.

Totusi, iIn Romania observam procentul mai ridicat al persoanelor care se
ocupa de Ingrijirea si educarea nepotilor ,,in fiecare zi” (24%), doar in Luxemburg,
Malta si Cipru proportia bunicilor ocupati cu ingrijirea si educatia nepotilor fiind
mai ridicatd. Aceasta situatie poate fi explicatd pentru Romania si prin faptul ca
romanii traiesc in gospodarii cu mai multi membri fatd de alte tari europene si cu
mai multe generatii In aceeasi gospodarie.

Tabelul nr. 1

Proportia europenilor care mentioneaza activititi casnice si de ingrijire ,,in fiecare zi” (%)

ingrijirea membrilor Ingrijirea
N Ingrijirea . de familie, membrilor de
Ingrijirea > Gatitul . o -
si/sau si/sau si/sau veplmlgr, sau famlh@, Veglnllor,
educarea educgrea munca in p.rlete_m}o.r cu sau prlf.et_efn.lor cu
copiilor dvs. nepotilor gospodric . dlqulhta;} sau _ dlnglhta;} sau
dvs. infirmi, cu varsta de | infirmi, cu varsta de
pana la 75 de ani 75 de ani sau peste
Austria 78 7 57 3 2
Belgia 76 9 58 8 6
Bulgaria 86 16 44 4 2
Cipru 85 39 55 4 4
Cehia 63 9 42 4 2
Germania 71 6 51 3 2
Danemarca 68 1 69 1 2
Estonia 81 14 63 4 6
Grecia 71 17 52 4 5
Spania 81 21 64 6 6
Finlanda 80 7 72 3 4
Franta 78 12 59 12 8
Croatia 66 20 38 5 3
Ungaria 78 11 36 3 2
Irlanda 83 7 69 7 5
Italia 82 15 52 3 4
Lituania 77 11 56 4 6
Luxemburg 85 25 59 8 4
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Tabelul nr. 1 (continuare)

Letonia 76 19 70 10 9
Malta 73 2 59 5 6
Olanda 88 5 65 4 2
Polonia 78 12 59 5 5
Portugalia 90 16 50 3 3
Romaénia 70 24 59 8 6
Suedia 89 2 65 1 1
Slovenia 81 13 55 4 5
Slovacia 66 12 39 4 3
Marea Britanie 74 9 67 8 5
UE 77 12 57 6 4

Q42. Cat de des sunteti implicat in oricare dintre urmatoarele activitati in afara serviciului platit?
1. Ingrijirea si/sau educarea copiilor dvs; 2. Ingrijirea si/sau educarea nepotilor dvs.; 3. Gatitul si/sau
munca in gospodarie; 4. Ingrijirea membrilor de familie, vecinilor, sau prietenilor cu dizabilititi sau
infirmi, cu vérsta de pani la 75 de ani; 5. ingrijirea membrilor de familie, vecinilor, sau prietenilor cu
dizabilitati sau infirmi, cu varsta de 75 de ani sau peste. Variantele de raspuns: 1. In fiecare zi; 2. De
mai mult e ori pe saptamana; 3. O datd sau de doud ori pe saptamand; 4. Mai rar; 5. Niciodata. Nota:
Q42 _1 a fost intrebata daca respondentul are copii sub 18 ani.

Gatitul si munca in gospodarie reprezintd activitatile desfasurate zilnic de
catre cei mai multi europeni, avand dedicat un numar considerabil de ore. Roménia
se situeaza intre tarile unde o mare parte dintre respondenti desfagoara activitati
casnice zilnic, dar si dedica cel mai ridicat numar de ore intr-o saptaimana.

In ceea ce priveste ingrijirea copiilor, exista diferente semnificative intre
femei si barbati. Chiar daca este vorba de propriii copii sau de nepoti, femeile sunt
cele care declard intr-o mai mare masurd cd se ocupa zilnic de ingrijirea sau
educarea acestora. Dacd 55% dintre barbati mentioneaza ca se ocupa ,,in fiecare zi”
de ingrijirea sau educarea copiilor, peste 85% dintre femeile care au in gospodarie
un copil sub 18 ani spun acelasi lucru. De asemenea, si in ceea ce priveste numarul
barbati, femeile acordand un numar mai ridicate de ore acestei activitati. Situatia
este similara si In ceea ce priveste Ingrijirea nepotilor.

In cele mai multe state europene, femeile se ocupi zilnic intr-o mai mare
masura fatd de barbati de gatit si munca in gospodarie. Si ca numar de ore alocat,
situatia este, In general, favorabila barbatilor.

Responsabilititile de ingrijire a altor persoane, membri de familie, vecini,
prieteni cu dizabilitati sau infirmi, cu varsta de sub 75 de ani sau cu varsta peste 75
de ani nu au aceeasi frecventd cu activitatea de Ingrijire a copiilor/nepotilor si a
activitatilor casnice, dar ele soliciti o parte importanti a subiectilor. In Romania,
aproape un sfert dintre subiecti mentioneaza ca Ingrijesc persoane sub 75 de ani.
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Doar 8% dintre respondentii romani spun cé ingrijesc zilnic, 3% de cateva ori pe
saptiméana, 4% o dati sau de doud ori pe siptimani, iar 8% mai rar. in cazul
persoanelor de peste 75 de ani, 19% dintre subiectii din Roménia mentioneaza ca
au sarcini de ingrijire, dintre acestia 6% zilnic, 2% de cateva ori pe saptamana, 3%
dizabilitati sau infirme, sub 75 de ani sau peste 75 de ani le sunt acordate un numar
semnificativ de ore intr-o siptamand, chiar similar cu numarul de ore dedicat
desfagoara o activitate de ingrijire cel putin o datd pe sdptimana, au fost rugati sa
estimeze numdrul de ore petrecut sdptiménal pentru acea activitate de ingrijire. in
medie, subiectii din Romania care au mentionat responsabilitéti de ingrijire pentru
persoane cu dizabilitdti sau infirme au dedicat 19 ore saptaiméanal pentru a ingriji
persoane sub 75 de ani si 17 ore sdptamanal pentru a ingriji persoane peste 75 de
ani, peste media UE care era de 14 ore pentru persoanele ingrijite de sub 75 de ani,
respectiv 11 ore pentru cele de peste 75 de ani.

Tabelul nr. 2

Numaérul mediu de ore saptimanal de ingrijire si activititi casnice in statele europene (medii)

Ingrijirea Ingrijirea
. membrilor de membrilor de
Ingrijirea Ingrlj rea Gatitul f.a‘?“he’ f.a‘T“he’

> si/sau . vecinilor, sau vecinilor, sau
si/sau si/sau . . . .

educarea . prietenilor cu prietenilor cu

educarea . munca in RO R
.. nepotilor < dizabilitati sau | dizabilitati sau
copiilor dvs. ’ gospodarie . . ) .
dvs. infirmi, cu infirmi, cu

varsta de pand | varsta de 75 de

la 75 de ani ani sau peste
Austria 41 13 13 21 15
Belgia 27 10 13 10 6
Bulgaria 32 20 16 24 17
Cipru 25 18 17 13 13
Cehia 22 11 13 16 8
Germania 30 10 13 8 6
Danemarca 22 8 9 8 4
Estonia 30 12 13 8 10
Grecia 26 19 16 22 16
Spania 32 16 16 18 17
Finlanda 29 11 11 6 6
Franta 27 15 12 10 9
Croatia 25 15 15 16 9
Ungaria 29 13 14 15 15
Irlanda 39 15 16 22 11
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Tabelul nr. 2 (continuare)

Italia 30 14 16 10 13
Lituania 31 13 13 20 13
Luxemburg 30 12 13 15 7

Letonia 32 16 15 12 13
Malta 27 18 18 18 18
Olanda 38 9 12 10 7

Polonia 36 15 15 26 17
Portugalia 25 17 14 12 12
Romania 26 21 21 19 17
Suedia 37 7 11 9 5

Slovenia 24 12 13 14 12
Slovacia 23 12 12 21 13
Marea Britanie 32 13 12 19 12
UE 30 14 14 14 11

Q43. In medie, cate ore pe siptiméana sunteti implicat in urmitoarele activititi in afara serviciului
platit? a. Ingrijirea si/sau educarea copiilor dvs.; b. Ingrijirea si/sau educarea nepotilor dvs.; c. Gatitul
si/sau munca in gospodarie; d. Ingrijirea membrilor de familie, vecinilor, sau prietenilor cu dizabilitati
sau infirmi, cu vérsta de pani la 75 de ani; e. ingrijirea membrilor de familie, vecinilor, sau prietenilor
cu dizabilititi sau infirmi, cu vérsta de 75 de ani sau peste. Variantele de raspuns: 1. in fiecare zi;
2. De mai mult e ori pe saptamana; 3. O datd sau de doua ori pe saptamand; 4. Mai rar; 5. Niciodata.
Notd: Intrebarea a fost pusi subiectilor care au mentionat o frecventi de cel putin o dati pe saptimani
la activitatile de ingrijire de la Q42.

Persoanele care au responsabilitati de ingrijire a copiilor sau nepotilor sunt in
cea mai mare parte femei, atdt in Romania, cat si la nivel UE. Categoria de varsta
cea mai solicitata este cea cuprinsa intre 35-49 de ani, atat in tara noastra, cat si la
nivel UE.

DIFICULTATI PERCEPUTE iN A ECHILIBRA MUNCA PLATITA CU CEA
NEPLATITA PENTRU ACTIVITATI DE iNGRIJIRE SI ACTIVITATI CASNICE

In cercetarea EQLS 2016, subiectii cercetirii care au mentionat ci au
responsabilitati de ingrijire a altor persoane, cel putin siptdmanal, au fost rugati sa
evalueze dificultatile de a gési un echilibru intre munca platita si activitatile de
ingrijire. Pentru respondentii romani, dificultatile par ceva mai ridicate decat la
nivel european. 13% dintre romani considera ca este ,,foarte dificil” sd imbine cele

In cazul celor care nu efectueaza munci platita, dar au sarcini de ingrijire,
dificultatile percepute in cazul adaugarii ipotetice a 10 ore de munca platita sunt, de
asemenea, mai ridicate decat nivelul UE. In tabloul european, situatiile sunt destul
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de diverse. Proportia celor care considera ,,foarte dificil” s imbine cele doua tipuri
de activitati este mai ridicata fatd de Roméania doar In Cipru (18%) si In Grecia
(22%). In Roménia, femeile au evaluat mai ridicat dificultatile de a echilibra munca
platitd cu responsabilitdtile de ingrijire fata de barbati.

Graficul 5

Perceptia dificultatilor de a echilibra serviciul platit si responsabilititile de ingrijire in 2016 (%)
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Q44. Cat de usor sau dificil este sd combinati serviciul platit cu responsabilitatile dvs. de ingrijire?
Q45. Cat de usor sau dificil ar fi s combinati serviciul platit (sd zicem 10 ore pe saptaimand) cu
responsabilitatile dvs. de ingrijire? Variante de raspuns: 1. Foarte usor; 2. Mai degraba usor; 3. Mai
degraba dificil; 4. Foarte dificil. Nota: Q44 a fost pusa daca respondentul efectueaza munca platita, iar
Q45 a fost pusa pentru cei care nu efectueazd munca platita.

Responsabilittile de ingrijire a copiilor sunt mai usor de gestionat atunci
cand copilul se afl intr-o gospodarie cu doi parteneri. in EQLS 2016, subiectii
care au mentionat ca au un copil in gospodarie sub 18 ani si au un partener, au fost
mai scazut decat cel acordat de partenerul de viatd. Observam cd in majoritatea
statelor europene, respondentii au tendinta de a supraevalua timpul dedicat de ei
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Graficul 6

Perceptia echilibrului in ceea ce priveste ingrijirea copiilor intre parteneri in 2016 (%)
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Q46. Dvs. ingrijiti de copiii dvs. mai mult timp, tot atdt sau mai putin timp decat o face
partenerul/partenera dvs. ? 1. Mai mult timp decat o face partenerul meu/partenera mea; 2. La fel de mult
timp cat o face partenerul meu/partenera mea; 3. Mai putin timp decat o face partenerul meu/partenera
mea. Noti: Intrebarea a fost pusi doar subiectilor care au un partener si copii sub 18 ani.

CoONCLUZIT

e Romania ocupa primul loc in UE in privinta timpului declarat de lucru, cu
47 de ore lucrate saptamanal fatd de 40 de ore media uniunii.

e Balanta viatd profesionald—viatd de familie este Intr-o mare masurd
dezechilibrata, oamenii resimtind o serie de dificultdti in incercarea de a duce o
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viatd armonioasd. Proportii semnificative ale populatiei ocupate reclama probleme
legate de timpul indelungat de lucru pe de o parte si de responsabilitatile familiale
care interfereaza cu viata de muncd, intr-o masurd semnificativ mai mare decat
media europeana.

e Anul 2016 a marcat o crestere importanta a dificultatilor de armonizare a
celor doud sfere ale vietii, reflectand, probabil, o anumitd presiune resimtitd de
populatia ocupata in conditiile actuale.

e ingrijirea si educarea copiilor, a nepotilor si a activititile casnice sunt
activitatile cu cea mai ridicatd frecventa, dar i cu un numar important de ore
dedicat in Romania. Ingrijirea persoanelor cu dizabilititi si infirme, cu varsta sub
75 de ani sau peste 75 de ani, au o frecventd mai redusa, dar au alocate un numar
ridicat de ore.

e ingrijirea si educarea copiilor, precum si a nepotilor, reprezinti in
continuare si in Romaénia, dar i in majoritatea statelor europene, responsabilitatea
femeilor. Acestea mentioneaza aceasta activitate zilnic mai mult decat barbatii, iar
numarul de ore alocat este mai mare 1n cazul lor.

e Cea mai mare parte a persoanelor cu responsabilititi de ingrijire sunt
persoane ocupate, de aceea existd o nevoie de masuri pentru a putea echilibra
munca platita cu responsabilitatile de Ingrijire.

e Romanii percep intr-o mai mare masura dificultiti In a reconcilia munca
platita cu responsabilitatile de ingrijire fata de ceilalti europeni.

e Indicatorii utilizati pentru a descrie activitatile casnice si de Ingrijire si
perceptia dificultatilor de a echilibra intre acestea si munca platitd, sunt indicatori
subiectivi, care prezinta realitatea prin prisma valorilor personale, dar si a normelor
culturale.
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