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BUNASTAREA SUBIECTIVA SI DIMENSIUNILE SALE

Bunastarea subiectiva este termenul folosit 1n literatura de specialitate atunci
cand se discutd despre starea de spirit a oamenilor. Starea de spirit este un
barometru al vietii cotidiene, reflectind in plan subiectiv situatia persoanelor si
variind in functie de contextul in care acestea trdiesc. Modul in care isi apreciaza
propria situatie si cum se simt oamenii se modificd In raport cu calitatea obiectiva
(conditii de trai, starea sanatdtii, calitatea sistemelor publice etc.) si subiectiva a
vietii (perceptii despre cum functioneaza societatea si despre propria persoand).
Cand contextul este pozitiv, iar resursele personale sunt suficiente pentru un trai
bun, atunci bunastarea subiectiva este pozitiva.

Bunastarea subiectiva are trei dimensiuni: cognitiva, afectiva si eudeimonica
(OECD 2013). Satisfactia sau multumirea cu viata reflectd distanta dintre starea de
fapt si standardul subiectiv de viata, de dorit fiind o diferentd cat mai mica intre
acestea. Satisfactia cu viata masoara dimensiunea cognitivd. Dimensiunea afectiva
este mdsuratd prin fericire si bundstare mentala care sunt trdiri emotionale.
Sociologii sunt interesati de cum se simt oamenii pe termen lung, dincolo de
impactul semnificativ pozitiv sau negativ al unor evenimente exemplare
(schimbarea starii civile, accident cu invaliditate, nasterea unui copil, decesul unei
persoane apropiate etc.). Dimensiunea eudeimonicd se referd la sensul atribuit
vietii. Acest material se concentreaza pe dimensiunea cognitiva si dimensiunea
afectiva a bundstdrii subiective.

Deoarece in Romania satisfactia cu viata si fericirea au distributii
asemanatoare (Grafic 1), iar coeficientul de corelatie Pearson dintre acestea variaza
intre 0,65 In Austria si 0,79 in Grecia, ma voi concentra pe satisfactia cu viata
(dimensiunea cognitiva a bunastarii subiective) si bunastarea mentald (dimensiunea
afectiva a bunastarii subiective).
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Grafic 1
Distributia fericirii si a satisfactiei cu viata in Romania, 2016, %
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Q4. Luand totul in consideratie, cat de multumit sunteti cu viata dvs in prezent? Va rog utilizati o
scalda de la 1 la 10, unde 1 inseamna ,,foarte nemultumit” si 10 ,,foarte multumit”.

Q5. Luand in considerare toate aceste lucruri, cat de fericit(d) ati spune ca sunteti pe o scali dela 1 la
10 unde 1 inseamna ,,foarte nefericit(a)” si 10 inseamna ,,foarte fericit(a)”.

BUNASTAREA SUBIECTIVA iN ROMANIA SI CELELALTE TARI
ALE UNIUNII EUROPENE

Uniunea Europeana este un spatiu omogen in ceea ce priveste bunistarea
mentald. Toate tdrile se afld in plaja 3,5-4,5 de valori pe scala de sase puncte
utilizatd in aceastd anchetd. Valorile trei si patru sunt mijlocul scalei. Cummins,
Lau si Davern (2012) considerd ca bunastarea subiectivd este sub control
homeostatic adica mecanisme psihologice adaptative ajusteaza trairile mentale
pentru a permite supravietuirea. Datele din ancheta aceasta oferd suport acestei
teorii pentru dimensiunea afectiva. In ceea ce priveste satisfactia cu viata observam
diferente mai mari cel putin intre tarile de la extreme: Grecia si Bulgaria fatd de
Finlanda si Danemarca.
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Grafic 2

Satisfactia cu viata si bunistarea mentala in Uniunea Europeani, 2016, medii
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Q4. Luand totul in consideratie, cat de multumit sunteti cu viata dvs in prezent? Va rog utilizati o
scalda de la 1 la 10, unde 1 inseamna ,,foarte nemultumit” si 10 ,,foarte multumit”.

Q51. Vi rog indicati pentru fiecare din urmétoarele 5 afirmatii, care se apropie cel mai mult de ceea
ce ati simtit in ultimele 2 saptdmani. (1) M-am simtit vesel(a) si optimist(d); (2) M-am simtit calm(a)
si relaxat(d); (3) M-am simtit activ(d) si plin(&) de energie; (4) M-am trezit simtindu-ma inviorat(d) si
odihnit(d); (5) Ziua a fost plini de lucrurile care mi intereseaza. 1. Tot timpul; 2. in cea mai mare
parte a timpului; 3. Mai mult din jumatatea timpului; 4. Mai putin din jumatatea timpului; 5. Uneori;
6. Niciodata. Nota: Pentru fiecare variabild din scald am inversat valorile astfel incat codul 1
reprezintd situatia ,,Niciodata” iar codul 6 reprezintd situatia ,,Tot timpul”. Variabilele cu valorile
inversate au fost folosite pentru a calculat o variabild compusa folosind media aritmeticd. Am utilizat
doar persoanele cu raspuns complet la cele cinci afirmatii care constituie scala bundstarii mentale
(listwise) si cu raspuns atat la satisfactia cu viata cat si la bundstarea mentala.

BUNASTAREA SUBIECTIVA iN ROMANIA: TENDINTA SI DIFERENTE INTRE
GRUPURI SOCIALE

Bunastarea subiectivd in Romania este relativ stabila (Grafic 3), chiar daca
existd un model usor ascendent, de Tmbunatatire a starii de spirit. Satisfactia cu
viata se incadreaza pentru toate valurile in plaja sase si sapte, putin peste valorile
de mijloc cinci §i sase. Avem o situatie asemdnatoare §i pe scala specifica
bunastarii mentale. Pentru acest gen de masuratori este dificil de inregistrat o
schimbare importantd intr-o perioada scurta de 15 ani. Literatura de specialitate
sugereaza ca satisfactia cu viata este mai sensibild la evenimente micro si macro
care afecteaza resursele materiale, pe cand trdirile afective sunt mai sensibile la



302 MARIAN VASILE 4

evenimente care influenteaza, de exemplu, relatiile personale. Perioada dintre anii
2011 si 2016 a pus Roméania in fata unor evenimente dificile — de exemplu,
protestele pentru oprirea proiectului de exploatare minierd din Rosia Montana,
incendiul din Colectiv — care au contribuit la instabilitatea politica a tarii. Literatura
de specialitate consemneaza relatia dintre modul de functionare a democratiei i
satisfactia cu viata sugerand o relatie circulard: cand democratia nu functioneaza
conform asteptarilor satisfactia cu viata scade, iar nemultumirea poate duce la
miscari sociale care schimba sau transforma regimurile politice si formele de
guvernare (Inglehart si Klingemann, 2000).

Grafic 3
Bunastarea subiectiva in Romania, anii 2003-2016, medii
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Q4. Luand totul in consideratie, cat de multumit sunteti cu viata dvs in prezent? Va rog utilizati o
scalda de la 1 la 10, unde 1 inseamna ,,foarte nemultumit” si 10 ,,foarte multumit”.

Q51. Vi rog indicati pentru fiecare din urmatoarele 5 afirmatii, care se apropie cel mai mult de ceea
ce ati simtit in ultimele 2 saptdmani. (1) M-am simtit vesel(a) si optimist(d); (2) M-am simtit calm(a)
si relaxat(d); (3) M-am simtit activ(d) si plin(&) de energie; (4) M-am trezit simtindu-ma inviorat(d) si
odihnit(d); (5) Ziua a fost plini de lucrurile care mi intereseaza. 1. Tot timpul; 2. in cea mai mare
parte a timpului; 3. Mai mult din jumatatea timpului; 4. Mai putin din jumatatea timpului; 5. Uneori;
6. Niciodata. Nota: Pentru fiecare variabild din scald am inversat valorile astfel incat codul 1
reprezintd situatia ,,Niciodata” iar codul 6 reprezinta situatia ,,Tot timpul”. Variabilele cu valorile
inversate au fost folosite pentru a calculat o variabild compusa folosind media aritmeticd. Am utilizat
doar persoanele cu raspuns complet la cele cinci afirmatii care constituie scala bundstarii mentale
(listwise) si cu raspuns atat la satisfactia cu viata cat si la bundstarea mentala.

Bunastarea subiectiva variaza in functie de caracteristicile sociodemografice
cum ar fi sexul respondentului, varsta si educatia acestuia, dar si venitul sau
statutul ocupational. De asemenea, ea poate varia in functie de anumite
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caracteristici ale vietii sociale, de exemplu accesul la servicii. Analizele care
urmeaza iau in considerare bunastarea subiectivd pentru dimensiunile cognitiva si
afectiva pe grupuri sociodemografice, precum si in functie de dificultatea perceputa
de acces la diferite servicii importante pentru o calitate a vietii ridicatd. Analiza de
regresie adauga, pe langa predictorii sociodemografici si de acces, un indice de
deprivare materiald, un indice de excluziune sociald (perceputd) si evaluarea
modului in care functioneaza democratia. Putem vedea astfel daca este suficient sa
avem resurse materiale sau este important si sd simtim cd facem parte dintr-o
societate stabild unde oamenii se simt apropiati de semenii lor.

SATISFACTIA CU VIATA

Caracteristicile sociodemografice avute in vedere aici sunt sexul, varsta,
prezenta unei boli cronice, nivelul de educatie absolvit, statutul de pensionar,
venitul echivalat in cuartile, aprecierea capacitatii gospodariei de a face fata
necesitatilor.

Tabelul nr. 1 arata ca satisfactia cu viata scade pe masura ce varsta creste.
Persoanele de peste 50 de ani si peste au niveluri similare de satisfactie, dar
simtitor mai mici fatd de cei mai tineri. Statutul de pensionar nu aduce o stare de
spirit bund, iar peisajul social pare sa ii expuna la incertitudini importante pe
varstnici. Cei cu studii primare au cel mai scazut nivel de satisfactie cu viata, iar
absolvirea unui nivel superior aduce un nivel mai mare al acesteia. Educatia, prin
oportunitatile deschise, este o resursa cheie pentru o stare de spirit buna. Venitul
propriu-zis indica doua grupe de satisfactie, cei sub mediana si cei peste mediana.
Venitul subiectiv, usurinta perceputd cu care sunt satisficute necesitatile
gospodariei cu veniturile disponibile, ne arata ca cei care apreciaza ca se descurca
destul de usor, usor sau foarte usor au o satisfactie cu viata mai ridicatd fatd de
celelalte grupuri. Dar acestia reprezinta doar 1/3 din populatie.

Tabelul nr. 1

Satisfactia cu viata pentru diferite categorii sociale, Romania, 2016, medii

Satisfactia cu viata
Medie | Diferente semnificative statistic | Abatere standard

Gen

Femeie 6,5 nss* 2.4

Barbat 6,5 nss 2.4

Grupa de varsta

18-24 ani 7,4 dss**: (+)*** 35+ 1,9

25-34 ani 7,1 dss: (+) 50+ 2,2

3549 ani 6,8 dss: () 18—24, (+) 50+ 2,3

50—64 ani 6,1 dss: (-) 18-49 2,5
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Tabelul nr. 1 (continuare)

65+ ani [ 57 ] dss: (-) 18-49 [ 2,4

Are boala cronica

Nu 6,7 p<0,01 2,3

Da 5,7 2,5

Educatie

ISCED 0-2 (primar) 5,6 dss: () ISCED 3-8 2,5

ISCED 34 (secundar, 6,7 dss: () ISCED 5-8, 2,3

inclusiv postliceal) (+) ISCED 0-2

ISCED 5-8 (tertiar) 7,5 dss: (+) ISCED 04 1,8

Pensionar

Nu 6,8 p<0,01 2,3

Da 5,7 2,4

Venit disponibil****

Cuartila 1 5,6 dss: (-) C3—4 2,7

Cuartila 2 6,1 dss: (-) C3—4 2,5

Cuartila 3 6,7 dss: (+) C1-2 2,3

Cuartila 4 6,8 dss: (+) C1-2 2,1

Dacai vi ganditi la venitul total lunar al gospodariei dvs., ati spune ca faceti fati necesitéitilor:

Foarte greu 4,7 dss: (—) Toate 2,6
dss: (—) Cu oarecare dificultate —

Cu greu 39 ([}sor, (+) Foarte greu 2.2

Cu oarecare dificultate 6,6 dss: (—) Usor, (+) Foarte greu— Greu 2,3

ls)liﬁuiogfw“ﬁ;’;SAU usor |74 dss: (+) Toate 2,00

* nss = nu este semnificativa statistica diferenta intre medii (p calculat > 0,05); ** dss = diferenta
fatd de media grupurilor notate dupa : este semnificativa statistic (p calculat <= 0,05); *** semnul
(+) sau semnul (-) denotd o medie mai mare a grupului de pe rand fatd de grupul din dreptul
semnului. De exemplu, semnul (+) din aceasta celula semnaleaza ca media satisfactiei cu viata este
mai mare pentru grupul 18-24 ani fatd de toate persoanele cu varste mai mari sau egale cu 35+ ani.
**%% Avem informatie pentru 791 cazuri din 1 004.

Alte note: Analizele sunt realizate folosind cazurile disponibile pentru fiecare relatie bivariatd. Am
utilizat testul t pentru esantioane independente si one-way ANOVA in IBM SPSS 23. Datele sunt
ponderate cu variabila furnizata de depozitarul bazei de date. in tabel sunt notate doar situatiile in
care p<0.05. Venitul disponibil este derivat din venitul gospodariei iar impartirea pe cuartile este
realizatd de depozitarul bazei de date. Cei care nu sunt pensionari sunt activi pe piata muncii fie
someri, casnice(i), elev/student, in incapacitate de munca datoritd unei invaliditati.

Accesul facil la servicii esentiale pentru activititile cotidiene, dar si la cele
care ne fac viata mai usoara sau mai placutd are impact asupra satisfactiei cu viata.
In anul 2016, 26% au apreciat ca fiind dificil accesul la mijloacele de transport in
comun, 55% la cinema, teatru sau un centru cultural, 29% la zone de recreatie sau
spatii verzi, respectiv 10% la magazin alimentar sau supermarket. Oamenii au fost
rugati sa se gandeasca la accesul fizic, distantd, program si alte aspecte similare.
Tabelul nr. 2 ne arata diferente intre mediile satisfactiei cu viata pentru cei care au
apreciat cd le este foarte dificil sau mai degraba dificil si cei care au apreciat ca le
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este foarte usor sau mai degraba usor sa acceseze aceste lucruri, cei dintai fiind mai
nemultumiti cu viata lor. Se observa ca satisfactia cu viata este mai ridicata atunci
cand oamenii pot accesa aceste servicii usor. Veenhoven (2005) sustine ca oamenii
se adapteazd la conditiile de viatd Invitand sa se descurce cu ce pot accesa.
Desigur, aceasta nu poate fi o justificare a mentinerii vreunei stiri precare
indiferent de domeniu.

Tabelul nr. 2

Satisfactia cu viata in functie de dificultatea perceputi de accesare a anumitor servicii,
Romania, 2016, medii

| Medie | Abatere standard | p
Acces fizic, distanta, program si alte aspecte similare:
Conditii privind mijloacele de transport in comun
Foarte dificil SAU mai degraba dificil 5,9 2,2 <0,001
Mai degraba usor SAU foarte usor 6,7 2,4
Cinema, teatru sau centru cultural
Foarte dificil SAU mai degraba dificil 6,4 2,4 0,042
Mai degraba usor SAU foarte usor 6,7 2,3
Zone de recreatie sau spatii verzi
Foarte dificil SAU mai degraba dificil 6,2 2,3 0,003
Mai degraba usor SAU foarte usor 6,7 2,4
Magazin alimentar sau supermarket
Foarte dificil SAU mai degraba dificil 5,9 2,1 0,007
Mai degrabd usor SAU foarte usor 6,6 2,4
Am combinat variantele de raspuns initiale foarte dificil si mai degraba usor, respectiv mai
degraba ugor si foarte usor. Am utilizat testul t pentru esantioane independente. Diferentele
semnificative statistic (p calculat < 0,05) sunt notate prin ingrosarea (bold) mediei iar coloana p
raporteaza valoarea p calculata in IBM SPSS 23. Datele sunt ponderate.

Imaginea oferitd de Tabelul nr. I si Tabelul nr. 2 este informativa, dar
limitatd pentru ca ia in considerare o singura caracteristica in functie de care ne
asteptam s varieze satisfactia cu viata. Pentru a reflecta adecvat complexitatea
determindrii satisfactiei cu viata am rulat un model de regresie liniard multipla care
foloseste simultan acesti predictori. Am inlocuit cuartilele de venit, pentru ca aceasta
variabild adund multe nonraspunsuri, cu variabila prin care oamenii evalueaza
usurinta cu care gospodaria isi poate satisface nevoile cu venitul disponibil dar si un
indice de deprivare materiala care reflectd situatia materiala obiectiva.

Acest model teoretic are patru piloni esentiali: accesul la serviciile care pot fi
utilizate in mod cotidian facindu-ne viata mai usoara si placutd, deprivarea
materiald, sentimentul de excluziune sociala si perceptia despre cum functioneaza
democratia in Romania. Literatura de specialitate evidentiazd cd programele de
guvernare care se concentreaza exclusiv pe cresterea economica si, in general, a
salariilor este necesara dar insuficientd (Abbott, Wallace si Sapsford 2016; Beck,
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van der Maesen si Walker 2012). In paralel, cetitenii trebuie sa simta ci au un rost
in societate, iar aceasta le apreciaza eforturile si le ofera sprijin atunci cand au
dificultati, sd simtd ca trdiesc in armonie printre oameni carora le pasa de semenii
lor (Precupetu, Aartsen si Vasile 2019). Cum democratia este sistemul de
guvernare care sustine aceste idealuri, este necesar sa vedem daca multumirea fata
de cum functioneaza aceasta influenteaza satisfactia cu viata.

Tabelul nr. 3 ne oferd rezultatele acestui model complex. Observim cum
prezenta unei boli cronice nu are efect asupra satisfactiei cu viata. Oamenii se
adapteaza la situatii de acest gen, care nu pot fi redresate, satisfactia cu viata fiind
sub control homeostatic (Cummins et al. 2014). Absenta efectelor dificultatii de
acces la serviciile avute In vedere nu Inseamna ca trebuie sa le ignoram. Aceasta
situatie poate fi considerata tot un semn al adaptarii.

Deprivarea materiald si sentimentul de excluziune sociald au un efect
simultan. Observam cum satisfactia cu viata se inrautateste atunci cand deprivarea
materiald se adanceste. La fel se intampla cand persoana are un sentiment accentuat
de excluziune sociald. Asadar, pe langd componenta materiald a satisfactiei, este
important ca societatea sd ofere parghii pentru armonie sociald, pentru recunoastere
sociald. Oamenii au nevoie de un mediu stabil, iar atunci cdnd multumirea cu felul
in care functioneaza democratia creste, la fel se Intdmpla si cu satisfactia cu viata.
Datele arata, de asemenea, cd pensionarii, prin comparatie cu celelalte statute
ocupationale (activ pe piata muncii, somer, persoana casnica, elev/student etc.), au
un nivel mai redus al satisfactiei cu viata.

Tabelul nr. 3

Determinirile satisfactiei cu viata, Roménia, 2016

M1 M2 M3 M4
R ajustat / p 10% 12% 16% 25%
(Constanta) 9,88 9,05 10,31 10,37
Respondentul (R) este barbat —0,35 -0,31 -0,37 | 0,27
Varsta R 1n ani impliniti -0,09 —0,10 —0,11 —0,10
Varsta R in ani impliniti la pétrat' 0,001 0,001 0,001 0,001
R are 0 boald cronic’ -0,38 -0,38 -0,21 -0,17
R a absolvit invatamant primar (ISCED 0-2)° —-1,49 —1,42 -0,67 | 043
R a absolvit invatdmant secundar (ISCED 3—4)3 —0,49 —0,47 -0,06 0,07
R este pensionar(i)4 -0,46 -0,54 -0,56 | -0,71
R are acces facil mijloacele de transport in comun® 0,46 0,40 0,15
R are acces facil la cinema, teatru sau centru cultural® -0,14 -0,18 | —0,05
R are acces facil la zone de recreatie sau spatii verzi’ 0,23 0,18 0,11
R are acces facil la magazin alimentar sau supermarket5 0,50 0,26 —0,09
(Deprivare materiald) Numarul lucrurilor pe care nu si -0,15 | -0,10
le poate permite gospodiria R®
Dificultatea cu care gospodaria R face fatd necesitatilor -0,29 | 0,21
cu venitul total lunar al acesteia’
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Tabelul nr. 3 (continuare)

¥Sentimentul R de excluziune sociald —0,54

Multumirea R cu felul in care functioneaza democratia 0,21
in Romania’

Analiza de regresie liniara multipld cu variabila dependenta satisfactia cu viata masuratd pe scald
de la 1 la 10 unde 10 = foarte multumit. n analizd = 809, n esantion = 1004; R = respondent; p <
0.05 indica un efect la caracteristicii asupra satisfactiei cu viata. Celulele colorate cu gri indicd un
efect semnificativ statistic (p < 0,05) asupra satisfactiei cu viata.

"Literatura de specialitate indici o relatie nonliniara intre varstd si satisfactia cu viata. Satisfactia
cu viata descreste odata cu inaintarea in varsta, dar, la un anumit prag, aceasta scadere se
atenueaza, opreste sau chiar observam o crestere. Din punct de vedere tehnic, aceastd posibilitate
se verifica introducand in model alaturi de variabila originala si patratul acesteia. Daca patratul
variabilei este semnificativ statistic atunci avem indicii pentru o relatie nonliniara.

% Aveti vreo afectiune cronica (v-a cauzat nepliceri o anumita perioada de timp) fizica sau psihica,
boala sau handicap? Prin afectiune cronica (de duratd) ma refer la acea boald sau problema de
sandtate care a durat sau este de asteptat sa dureze 6 luni sau mai mult.

> Categoria de referint pentru educatie este absolvent de invatimant tertiar ISCED 5-8.

* Pensionarii sunt comparati cu persoanele active pe piata muncii, somerii, persoanele casnice,
elevii/studentii si alte situatii. Categoria care inglobeazad toate aceste situatii este eterogend ca
situatii si, implicit, comportamente si atitudini, dar apelez la acest compromis dat fiind numarul
mic de cazuri din grupurile separate care nu permit comparatii adecvate.

> Gandindu—va la accesul fizic, distanta, program si alte aspecte similare, cum ati descrie accesul
dvs. la urmatoarele servicii? Patru variante de raspuns restranse in doud: foarte dificil + mai
degraba dificil, foarte usor + mai degraba usor.

% Acest indice este construit pornind de la intrebarea: Existd unele lucruri pe care multi oameni nu
si le pot permite, chiar daca le plac. Pentru fiecare dintre urmatoarele lucruri de pe aceasta listd, va
rog sa specificati daca gospodaria dvs. si—1 permite in cazul in care vi—1 doriti: (1) Mentinerea unei
temperaturi adecvate 1n locuinta, (2) O saptdmana de vacanta pe an platitd, departe de casa (nu la
rude), (3) inlocuirea unei piese de mobilier uzate, (4) O masi cu carne, pui sau peste o dati la
doua zile, daca doriti acest lucru, (5) Cumpérarea de haine noi, si nu la méana a doua, (6) Invitarea
unor prieteni sau rude la masa sau la un pahar cel putin o data pe luna.

70 gospodarie poate avea diverse surse de venit si mai mult de un membru al gospodariei poate
contribui la acest venit. Daca va ganditi la venitul total lunar al gospodariei dvs. ati spune ca faceti
fata necesitatilor: 1) foarte usor, 2) usor, 3) destul de usor, 4) cu oarecare dificultate, 5) cu greu,
6) foarte greu.

¥ Acest indice este construit ca medie a raspunsurilor la patru afirmatii pentru care R isi exprima
acordul sau dezacordul pe scala 1) dezacord total, 2) dezacord, 3) nici acord nici dezacord, 4)
acord, 5) acord total. Afirmatiile sunt: (1) M simt exclus(a) din societate, (2) in ziua de azi, viata a
devenit atat de complicata, Incat aproape nu—mi pot gasi drumul, (3) Simt ca valoarea a ceea ce fac nu
este recunoscutd de oamenii pe care ii intdlnesc, (4) Unii oameni ma privesc de sus datorita locului de
muncd sau a venitului meu. Sunt inclusi in analiza doar R cu raspuns la toate cele patru afirmatii.

° Per ansamblu, cit de multumit(a) sunteti de felul in care functioneazi democratia in Romania. Vi
rog sa folositi o scala de la 1 la 10, unde 1 inseamna foarte nemultumit(a) iar 10 inseamna foarte
multumit(a).
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BUNASTAREA MENTALA

Bunastarea mentald implica trairi §i emotii pozitive, fiind o stare de bine care
asigura buna functionare cotidiand a persoanei.

Scala WHO-5 (World Health Organization) (Topp et al. 2015), utilizata in
European Quality of Life Survey, intreaba despre optimism, relaxare, tonus mental
si fizic, prezenta In viata cotidiand a oamenilor a lucrurilor interesante. Daca
persoana experimenteaza rar in ultimele doud saptimani plicerea, senzatia de
odihna si relaxare, iar zilele sale nu includ lucruri interesante pentru aceasta, atunci
bunastarea mentald este redusd aparand riscul declansarii depresiei. Desi
bunastarea mentala este corelata cu satisfactia cu viata, corelatia este mai slaba fata
de cea dintre satisfactia cu viata si fericire (coeficientul de corelatie Pearson
variazd intre 0,27 in Luxemburg si 0,55 in Suedia). Graficul 2 arati valorile
bunastarii mentale in Uniunea Europeana.

Analizele bivariate folosind aceleasi caracteristici discutate la satisfactia cu
viata aratd o imagine similard, dar cu cateva diferente (Tabelul nr. 4). Bérbatii au
un nivel mai ridicat de bunistare mentald. Inaintarea in vérsti este asociati cu
reducerea bunastarii mentale. Studiile sugereaza ca bundstarea mentald redusa are
efecte fizice negative, lucru care 1i expune la un dublu risc pe vérstnici, avand In
vedere deteriorarea probabila a sanatatii odata cu inaintea in varsta.

Tabelul nr. 4

Bunastarea mentali pentru diferite categorii sociale, Romania, 2016, medii

Bunistarea mentala

Medie | Diferente semnificative statistic | Abatere standard
Gen
Femeie 3,9 p<0,01 1,2
Barbat 4,2 1,2
Grupa de varsta
18-24 ani 4,7 dss*: (+) 35+ 1,2
25-34 ani 4,4 dss: (+) 50+ 1,1
3549 ani 4,2 dss: (-) 18-24, (+) 65+ 1,0
50—64 ani 4,0 dss: (-) 18-34, (+) 65+ 1,2
65+ ani 3,5 dss: (-) 18-64 1,3
Are boali cronica
Nu 4,2 p<0,01 1,1
Da 3,5 1,3
Educatie
ISCED 0-2 (primar) 3,7 dss: —) ISCED 3-8 1,3
ISCED 3-4 (secundar, 4,2 dss: (-) ISCED 5-8, (+) ISCED 0-2 1,1
inclusiv postliceal)
ISCED 5-8 (tertiar) 4,6 dss: (+) ISCED 04 1,1
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Tabelul nr. 4 (continuare)

Pensionar

Nu 4,3 p<0,01 1,1
Da 3,5 1,2
Venit echivalat*®

Cuartila 1 3,8 dss: () C3—4 1,4
Cuartila 2 3,8 dss: (-) C3—4 1,1
Cuartila 3 4,3 dss: (+) C1-2 1,1
Cuartila 4 4,3 dss: (+) C1-2 1,0
Daci va ganditi la venitul total lunar al gospodiriei dvs., ati spune ci faceti fati necesititilor:
Foarte greu 3,2 dss: (—) Toate 1,2
Cu greu 3,8 dss: (+) Foarte greu, (—) Restul 1,2
Cu oarecare 4,2 dss: (+) Foarte greu SAU greu, (-) 1,1
dificultate Usor

Destul de usor SAU 4.6 dss: (+) Toate 0,9
usor SAU foarte usor

* dss = diferenta fata de media grupurilor notate dupa : este semnificativa statistica (p calculat <=
0,05); *** semnul (+) sau semnul (—) denota o medie mai mare a grupului de pe rand fatd de grupul
din din dreptul semnului. De exemplu, semnul (+) din aceastd celuld semnaleazd cd media
bunastarii mentale este mai mare pentru grupul 18-24 ani fatd de toate persoanele cu varste mai
mari sau egale cu 35+ ani; **** Avem informatie pentru 791 cazuri din 1004.

Alte note: Analizele sunt realizate folosind cazurile disponibile pentru fiecare relatie bivariatd. Am
utilizat testul t pentru esantioane independente si one—way ANOVA in IBM SPSS 23. Datele sunt
ponderate cu variabila furnizata de depozitarul bazei de date. In tabel sunt notate doar situatiile in
care p<0.05. Venitul disponibil este derivat din venitul gospodariei iar impartirea pe cuartile este
realizatad de depozitarul bazei de date. Cei care nu sunt pensionari sunt activi pe piata muncii fie
someri, casnice(i), elev/student, in incapacitate de munca datoritd unei invaliditati.

Tabelul nr. 5 arata relatii similare celor demonstrate in cazul indicatorului de
satisfactie cu viata. Cu exceptia accesului la infrastructurd culturala, accesul facil
imbunatateste sanatatea mentala.

Tabelul nr. 5

Bunistarea mentali in functie de dificultatea perceputa de accesare a anumitor servicii,
Romania, 2016, medii

| Medie | Abatere standard | p
Acces fizic, distanta, program si alte aspecte similare:

Conditii privind mijloacele de transport in

comun

Foarte dificil SAU mai degraba dificil 3,9 1,2 0,004
Mai degraba usor SAU foarte usor 4,2 1,2

Cinema, teatru sau centru cultural

Foarte dificil SAU mai degraba dificil 4,1 1,2 0,174
Mai degraba usor SAU foarte usor 42 1,1

Zone de recreatie sau spatii verzi
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Tabelul nr. 5 (continuare)

Foarte dificil SAU mai degraba dificil 3,9 1,3 0,035
Mai degraba usor SAU foarte usor 4,2 1,2

Magazin alimentar sau supermarket

Foarte dificil SAU mai degraba dificil 3,8 1,2 0,026
Mai degraba usor SAU foarte usor 4,1 1,2

Am combinat variantele de raspuns initiale foarte dificil si mai degraba usor, respectiv mai
degraba usor si foarte usor. Am utilizat testul t pentru esantioane independente. Diferentele
semnificative statistic (p calculat < 0,05) sunt notate prin ingrosarea (bold) mediei iar coloana p
raporteaza valoarea p calculata in IBM SPSS 23. Datele sunt ponderate.

Inaintarea in varstd aduce cu sine o degradare a acesteia. Factorii care
degradeazd bunastarea mentald sunt deprivarea materiald si sentimentul de
excluziune sociala chiar si cand controlam pentru alti factori, inclusiv boala cronica.

Tabelul nr. 6

Determinarile bunastarii mentale, Romania, 2016

M1 M2 M3 M4
R’ ajustat 16% | 17% | 26% | 31%
(Constanta) 5,2 4,7 5,4 4,1
R este barbat 0,13 0,15 0,11 0,13
Varsta R in ani impliniti1 —0,01 —0,01 -0,02 | 0,01
R are o boald cronica? -0,20 | -0,20 -0,09 | -0,11
R a absolvit invatimént primar (ISCED 0-2)’ —0,56 | —0,52 0,00 0,09
R a absolvit invatimant secundar (ISCED 3—4)° —0,26 | 0,25 0,03 0,06
R este pensionar(é)4 -0,14 -0,16 —0,15 -0,16
R are acces facil la mijloacele de transport in comun’ 0,21 0,16 0,05
R are acces facil la acceseze cinema, teatru sau centru -0,05 | —0,08 0,00
cultural’
R are acces facil la zone de recreatie sau spatii verzi’ 0,10 0,07 0,03
R are acces facil la magazin alimentar sau supermarket5 0,25 0,09 —-0,00
(Deprivare materiald) Numarul lucrurilor pe care nu si le -0,10 | —0,07
poate permite gospodiria R®
Dificultatea cu care gospodaria R face fata necesitatilor cu -0,20 | -0,16
venitul total lunar al acesteia’
Sentimentul R de excluziune sociald® -0,32
Multumirea R cu felul in care functioneaza democratia in 0,01
Roménia’
Analiza de regresie liniard multipld cu variabila dependenta bundstarea mentald, variabilda
compusa cu scorul minim 1 si scorul maxim 6 care inseamna cea mai pozitiva bunastare mentala.
n analizd = 806, n esantion = 1004; R = respondent. Celulele colorate cu gri indica un efect
semnificativ statistic (p < 0,05) asupra bunastarii mentale.
" Am verificat daca existd o eventuala relatie nonliniard intre varsta si bundstarea mentala. Pentru
ca patratul varstei nu este semnificativ statistic In nici un model am decis sa nu il folosesc.
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% Aveti vreo afectiune cronici (v-a cauzat neplaceri o anumita perioada de timp) fizicd sau psihici,
boalad sau handicap? Prin afectiune cronica (de duratd) ma refer la acea boala sau problema de
sanatate care a durat sau este de asteptat sa dureze 6 luni sau mai mult.

> Categoria de referintd pentru educatie este absolvent de invitimant tertiar ISCED 5-8.

* Pensionarii sunt comparati cu persoanele active pe piata muncii, somerii, persoanele casnice,
elevii/studentii si alte situatii. Categoria care inglobeaza toate aceste situatii este eterogend ca
situatii si, implicit, comportamente si atitudini, dar apelez la acest compromis dat fiind numarul
mic de cazuri din grupurile separate care nu permit comparatii adecvate.

> Gandindu-vi la accesul fizic, distanta, program si alte aspecte similare, cum ati descrie accesul
dvs. la urmatoarele servicii? Am restrans cele patru variante de raspuns in doua: foarte dificil +
mai degraba dificil, foarte usor + mai degraba usor.

% Acest indice este construit pornind de la intrebarea: Exista unele lucruri pe care multi oameni nu
si le pot permite, chiar daca le plac. Pentru fiecare dintre urmatoarele lucruri de pe aceasta lista, va
rog sa specificati daca gospodaria dvs. Si-1 permite 1n cazul in care vi-1 doriti: (1) Mentinerea unei
temperaturi adecvate 1n locuinta, (2) O saptdmana de vacantd pe an platita, departe de casa (nu la
rude), (3) inlocuirea unei piese de mobilier uzate, (4) O masi cu carne, pui sau peste o dati la
douad zile, daca doriti acest lucru, (5) Cumpérarea de haine noi, i nu la mana a doua, (6) Invitarea
unor prieteni sau rude la masa sau la un pahar cel putin o data pe luna

70 gospodirie poate avea diverse surse de venit si mai mult de un membru al gospodariei poate
contribui la acest venit. Dacé va ganditi la venitul total lunar al gospodariei dvs. ati spune ca faceti
fata necesitatilor: 1) foarte usor, 2) usor, 3) destul de usor, 4) cu oarecare dificultate, 5) cu greu, 6)
foarte greu.

¥ Acest indice este construit ca medie a raspunsurilor la patru afirmatii pentru care R isi exprima
acordul sau dezacordul pe scala 1) dezacord total, 2) dezacord, 3) nici acord nici dezacord, 4)
acord, 5) acord total. Afirmatiile sunt: (1) Ma simt exclus(a) din societate, (2) In ziua de azi, viata
a devenit atat de complicata, incat aproape nu—mi pot gasi drumul, (3) Simt ca valoarea a ceea ce
fac nu este recunoscutd de oamenii pe care ii intalnesc, (4) Unii oameni ma privesc de sus datoritad
locului de munca sau a venitului meu. Sunt inclusi in analiza doar R cu raspuns la toate cele patru
afirmatii.

® Per ansamblu, cit de multumit(s) sunteti de felul in care functioneazi democratia in Roménia.
Va rog sa folositi o scald de la 1 la 10, unde 1 inseamna foarte nemultumit(a) iar 10 Tnseamna
foarte multumit(a).

CoNcLUuzZII

e Romania se afld printre tdrile cu cetateni mai degrabd nesatisfacuti cu
viata. Romania este mai asemanatoare cu tarile din Europa de Est ca nivel al
multumirii cu viata. Acest lucru este firesc avand in vedere gradul mai redus de
dezvoltare economica al acestor tari.

e Satisfactia medie cu viata nu cunoaste modificari importante In intervalul
analizat, 2003—2016. Romania a trecut printr-o perioada dificila de tranzitie de la
economia centralizatd din comunism la economia de piatd din postcomunism.
Lucrurile bune care au fost castigate prin schimbarea regimului §i care au fost
realizate dupd 1989 au pus Romania pe drumul imbunatatirii stérii de spirit. Socul
crizei economice globale Incepute in anul 2008 si evenimentele sociale si politice
importante care s-au intdmplat intre cele doud momente de timp si nu au o legatura
evidenta cu criza economica (protestele pentru Incetarea exploatarii minierii din
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Rosia Montana, incendiul din Colectiv) sunt piedici in plan cognitiv si mai putin in
plan afectiv.

e Virstnicii au o stare de spirit mai proastd fatd de categoriile mai tinere.
lesirea din viata profesionald activd nu aduce liniste. Nu putem pune aceasta
situatie doar pe seama imbatranirii, a deteriorarii sanatatii etc.

e Nu este suficientd concentrarea guverndrii pe reducerea deprivarii
materiale. Este esential s avem resurse materiale, dar ele nu sunt suficiente pentru
o stare de spirit pozitiva. Trebuie sa simtim cd trdim intr-o societate armonioasa,
unde persoana se simte integratd, iar eforturile sale sunt recunoscute de semeni.
Reducerea excluziunii sociale trebuie sd fie o prioritate pe agenda publica.
Disparitia efectului educatiei asupra starii de spirit Tn modelul cu toti predictorii
aratd ca deprivarea materiald si excluziunea sociald nu discrimineaza. Toti oamenii
trebuie s primeasca sansa la integrare sociala.
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