NOTE DE LECTURA
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Centrul European pentru Monitorizarea Drogurilor si a Dependentei de Droguri
(EMCDDA) a publicat in anul 2017 (Luxembourg Publication Office of the European
Union) lucrarea cu titlul de mai sus, urmarindu-se sa se prezinte un cadru de dezvoltare
Prin continutul sdu, volumul se adreseazd decidentilor nationali, planificatorilor si
practicienilor din domeniu. Totodata, publicul in general si cu atat mai mult persoanele
potential utilizatoare si cele care sunt deja Tn aceasta situatie sunt atentionate asupra
pericolelor drogurilor, cum se poate preveni debutul de consum, precum si caile de
urmat pentru stoparea comportamentelor de consum, tratamente §i recuperarea starii
de sdnatate si a unui statut adecvat.

in cadrul lucrdrii la care facem trimitere, se au in vedere identificarea
problemelor care apar in cazul tipurilor particulare de utilizare a drogurilor,
raspunsurile la nevoile grupurilor implicate si initierea actiunilor efective in Europa.
In consecinta, pe langa analize de situatii, pe baza de date, se furnizeaza si un ghid
de actiune, cu sublinierea bunelor practici pentru combaterea consumului de droguri,
tratamentul si recuperarea utilizatorilor, avandu-se in vedere strategiile EMCDDA
si ale Agentiilor Nationale Antidrog. Mai exact, se au in vedere anumite niveluri
structurale: european, national, regional, local si servicii. La randul lor, demersurile
realizate se diferentiaza pe cate cinci sectiuni: definitii, explicatii si descrieri; evidente,
ghiduri, bune practici; evidentierea temelor importante; implicatii pentru politici si
practici; alte surse de informare (p. 11).

Prin demersul de fatd nu ne propunem sa facem referiri la intreaga bogatie
de informatii din lucrare, de altfel, unele din acestea sunt foarte specializate, ¢i mai
degraba vom exemplifica importanta acestei opere stiintifice deosebit de utila
cunoasterii §i actiunii pentru prevenirea folosirii drogurilor si recuperarea
consumatorilor.
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Asa, de exemplu, pentru dezvoltarea unor raspunsuri adecvate la problematica
drogurilor, se considera ca aceste masuri trebuie sa se bazeze pe o serie de principii,
cel mai important fiind respectarea drepturilor omului, inclusiv dreptul la un cat mai
inalt standard de sanatate fizica si mentald. La randul lor, dezvoltarea si implementarea
raspunsurilor la problema drogurilor presupun trei etape esentiale: ,identificarea
naturii problemei drogurilor vizate; selectia interventiilor cu potential efectiv de a
trata problemele si implementarea, monitorizarea si evaluarea impactului acestor
interventii” (p. 13).

Se fac aici referiri si la strategiile nationale Tn domeniul drogurilor. Cele mai
multe tari au In vedere numai consumul de droguri ilicite, in timp ce altele, printre
care si Romania, includ, pe langa acesta si alte tipuri de consum daunator, cum sunt
alcoolul si tutunul, iar un numar mai restrans de tari se referd si la domenii precum
consumul de medicamente, dopajul 1n sport, jocurile de noroc.

Consumul de droguri se dovedeste atdt de periculos incat ,,decesul prin
supradoza este o cauza majora de mortalitate la barbati de varsta 25—35 de ani”
(p- 21).

Interventiile prin raspunsuri specifice se constituie prin urmarirea a cel putin
unul din sapte obiective: prevenirea tinerilor de a Incepe consumul de droguri;
intarzierea varstei de incepere a acestuia; prevenirea utilizatorilor experimentali de
a deveni utilizatori permanenti; sd ajute oamenii sa renunte la utilizarea drogurilor;
de a reduce consumul la persoanele care utilizeaza droguri; a creste nivelul de
intelegere sociald a persoanelor consumatoare (p. 22).

Asa cum se precizeaza in lucrare, costul actiunilor de raspuns la drogurile
ilicite este important si trebuie avut In vedere. Se indica faptul ca cheltuieli efectuate,
estimate pentru ultimii 10 ani, variaza, pe tari, intre 0,014 la 0,5% din Produsul
Intern Brut, iar cheltuielile de reducere a cererii se situeaza intre 23% si 83% din
cheltuielile publice efectuate in domeniu (p. 25).

Un loc aparte se acorda diferitelor tipuri sau modele de utilizare a drogurilor,
inclusiv infectiilor asociate cu practicarea injectarii si raspunsurile diferentiate de
tratament. Cat priveste grupurile particulare, care trebuie avute in vedere, pentru a
se raspunde mai bine nevoilor, acestea sunt: persoanele adulte cu consum de opioide
(numarul lor fiind in crestere, ca si varstd), femeile cu probleme cu drogurile, noii
migranti, refugiatii si cei care cer azil; tineri vulnerabili; membrii adulti ai familiilor
cu probleme legate de droguri (p. 97).

De asemenea, sunt evidentiate particularitdtile interventiilor in functie de
locatie: inchisori si in sistemul justitiei criminale; viata de noapte; festivaluri si alte
intalniri recreationale; locurile de munca, scoli, universitati si comunitati locale
(p. 129).

In ultimul capitol (al cincilea) sunt incluse elemente de suport pentru succesul
implementdrii programelor si se referd la dezvoltarea unor sisteme si parteneriate
eficiente, monitorizarea si evaluarea activitatilor.
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Lucrarea se incheie cu referire la ceea ce trebuie intreprins 1n viitor pentru a
se raspunde la problematica drogurilor in Europa, avandu-se in vedere impactul
noilor tehnologii, al globalizarii si dezvoltarile internationale in sferele politicii, ale
socialului si demografiei (p. 177). Se impune, astfel, constituirea bazelor cu evidente
si utilizarea lor 1n beneficiile sistemelor de raspuns si a parteneriatelor cu mentinerea
concentrarii pe pericolele create de consumul de droguri, inclusiv decesele; identificarea
raspunsurilor in timp la fenomenul complex reprezentat de droguri.

in fine, mai mentionam si faptul ca informatii de mare interes pot fi obtinute
accesand site-ul http://www.emcdda.europa.eu/responses-guide.



