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Editura Alexandria Publishing House ne propune cea mai noud lucrare Elogiu plictiselii.
Eseuri psihosociologice a celui pe care generatii de sociologi si psihologi formati la cumpéna
ultimelor douad secole 1-au considerat unul dintre mentorii lor: Profesorul Septimiu Chelcea.

Pentru acestia, dar si pentru ceilalti specialisti si studenti familiarizati cu stilul academic, cu
rigurozitatea standardelor stiintifice ale lucrarilor sale, acest compendiu dedicat afectelor umane
surprinde in mod placut prin naturaletea modului in care autorul creeaza un echilibru intre stilulul
captivant si seducator pentru cititor si obiectivitatea documentara. Sunt argumentate in acest mod, din
perspectiva psihologiei si a sociologiei, natura, determindrile, intaririle, factori de mentinere si
influentd a aspectelor umane si sociale, pe care simtul comun le eticheteaza nemilos, iar specialistii
teoriticieni si practicieni deopotriva cautd raspunsuri menite sa ofere oamenilor ingredientele unei
stari de bine mult dorite.

Volumul abordeaza stereotipuri sociale si probleme aflate mereu atét in atentia publicului larg,
cét si a specialistilor, reusind sa transmita cititorului nevoia de evaluare a constiintei unui echilibru
ancestral dintre bine si rau, echilibru care este prezent si se exprima in orice fenomen, proces, act
uman sau social.

Profesorul Septimiu Chelcea 1si structureazd prezentarea acestor perspective in doud parti:
concepte, procese si stari psihosociologice in debut, pentru a incheia cu ganduri despre om si despre
lume.

in capitolul dedicat conceptelor psihosociologice, cititorul este condus spre intelegerea a ceea
ce sunt si a ceea ce nu sunt constructele psihosociologice, pe care cu totii le cunoastem sub numele
de plictiseald, fericire (mundand), gelozie, culturd si memorie autobiograficd, chipul omului si
personalitatea sa.

Rezistam cu greu tentatiei de a dezvalui mai multe din dorinta de a lasa cititorului bucuria de a
cunoaste si exprima prin autoanaliza valentele relevate despre aceste probleme ale noastre ale tuturor
si de a-si contura o perspectiva mai realista, in masura sa ne asigure o mai buna intelegere a modului
in care filtrul credintelor, convingerilor si temerilor care ne definesc ne fac s dam o interpretare
personala spatiului social in care traim.

Motivul echilibrului este pastrat de autor si in capitolul ,,Procese psihosociale”, care debuteaza
cu o provocare prezenta atat in Orient cat si in Occident si care a devenit un proces manifest atat la
nivel individual, cat si la toate unititile sociale: perfectionismul. Efectele sale adaptative sau
dimpotrivd nonadaptative, precum si consecintele estomparii acestei pulsiuni, sunt dezvaluite
cititorului care este invitat sa-si auotevalueze aceastd tendinta, pentru ca apoi sa fie condus in directia
solutiilor — a acceptarii si a transformarii disfunctionalitatilor intr-o maniera adecvata de manifestare.

Vorbind despre ce anume perturbd viata in societatea zilelor noastre, autorul ne prezinta
efectele publicitatii salbatice de la micro la macrosocial. Din nou, cititorul este pus fara sa isi dea
seama in situatia sa compare experienta personald cu ceea ce spun datele studiilor despre publicitate.
Conform acestora, publicitatea se conduce doar dupd principii machiavelice, nu doar enerveaza sau
ofenseazd, dar in plus urdteste peisajul, impune conformism si standardizare, aduce limitari si
alienare, stimuleaza pulsiuni periculoase asociate accederii rapide in pozitii sociale nalte, intretine
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stereotipuri si suprasoliciteazd imagini nerealiste despre frumusete si sex. Aceste din urma efecte
creeaza legdtura cu subcapitolul in care autorul ne prezinta efectul Afrodita ce desemneaza perturbarea
sociald ce rezulta din discriminarea dintre persoanele atractive fizic de cele care nu beneficiaza de un
astfel de avantaj. Si aici autorul are o surpriza placuta pentru cititor dezvaluindu-i ca nu intotdeauna
ceea ce pare un avantaj incontestabil este materializat in realitate ca atare.

in continuare, problema discriminirii este abordati ca o forma de opresiune sociali si sunt
prezentate cele mai vizibile forme de discriminare din societatea noastrd agsa cum sunt ele cunoscute si
percepute de catre actorii sociali.

Un alt aspect ingrijorator pe care autorul il aduce In constiinta cititorului este acela ca dementa
in toate formele ei creste cu o viteza ce depaseste evident dezvoltarea demograficd. Suntem practic
invitati sa reflectam asupra cauzelor pentru a contribui fiecare pentru noi si pentru ceilalti la
preventie, intrucat tratamentele nu sunt in masura sa vindece, ci doar sa amelioreze partial. Ultima
parte, dedicatda proceselor psihosociale, isi propune capitolului demontarea mitului cd ordinea este
imperios necesar bund, in timp ce dezordinea aduce numai rele.

Capitolul ,,Stari psihosociale” debuteaza cu o perspectiva ce include amaraciune si realism
despre un fenomen ce amenintd desuetudinea elitelor: plagiatul. inci de la inceput, autorul prezinti
intr-o manierd anecdoticd o realitate de care multi ne rusindm. Plagiatorii nu se nasc, nu apar din
neant, ci se formeaza in institutiile in care ar trebui sa se pregiteasca pentru a deveni creativi. Evident,
de aici porneste evolutia lor pe care autorul o evidentiaza fara partinire.

Urmatoarea problema de interes ce este propusa cititorului este aceea a fenomenului religiozitatii
si corelatia acestuia cu inteligenta la nivelul mai multor popoare, incheind cu situatia nregistrata in
randul populatiei din toat tara. in continuare sunt aduse in atentie aspectele care vor si sustini o
modalitate de identificare a poporului roméan: statura medie si ce spune asta despre noi, problema
nationalismului si patriotismului intr-o lume in care presiunea globalizarii, reprezentarea mentala a
identitatii nationale a romanilor si a multiculturalismului tind sa impinga in istorie aceste manifestari.

In ultima parte a volumului, cititorului ii sunt prezentate gédndurile autorului despre om si
lume, o colectie de reflectii si invataturi a caror lectura invita la reluare, aprofundare si interiorizare
pentru a transpune apoi in efortul fiecaruia de a-si mentine starea de bine si de a aduce un plus la ceea
ce numim o lume mai buna.

Incheiem prin a afirma ci lucrarea Profesorului Septimiu Chelcea este pentru noi un altfel de
curs in care acesta ne stimuleaza inca o datd nevoia de a cunoaste si de a ne cunoaste, chiar si prin
reluarea lecturii prezentei carti.

Lucian Tica



