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Asa cum s-a dezvoltat paradigma calitatii vietii, ea include un concept de tip
evaluativ si o abordare interdisciplinard a domeniului, care este unul multidimensional.
Abordarile sistematice ale calitdtii vietii populatiei s-au concretizat in deceniul
al VIII-lea al secolului trecut, fiind precedate de diverse trimiteri la tema respectiva.

Un rol important Tn aducerea preocuparilor pentru calitatea vietii in atentia
publicé 1-a avut lansarea Programului ,,Marea societate” (The Great Society), prin
discursul presedintelui Johnson, ianuarie 1964, ,.,My hope for America” (apud Bauer,
ed., 1966), in legiturd cu reluarea temei obiectivelor sociale de urmadrit la nivel
national. O contributie semnificativi in argumentarea necesitdtii completarii
formuldrilor de obiective in domeniul calitatii vietii populatiei, cu o analiza cat mai
adecvata, se regaseste chiar in volumul la care am facut referire, respectiv, se are in
vedere imbunatatiri ale informatiilor cantitative si calitative pentru a masura
schimbarile sociale, tema tratata in contextul analizei efectelor Programului cosmic
al NASA. Imediat aveau sa apara si lucrari cu titlul explicit de calitate a vietii, cu
analiza de indicatori sociali obiectivi, pentru ca, dupa 1970, sa fie publicate lucrari
cu rezultate ale unor cercetdri de teren axate pe perceptii si evaluari ale calitatii
vietii, precum si pe trdirile subiective ale populatiei. Desigur, evidentieri ale
caracteristicilor vietii oamenilor sunt foarte vechi, incd din Antichitate, si cu atat
mai mult dupa constituirea stiintelor sociale, inclusiv a sociologiei, dar demersurile
respective nu se inscriu in istoria propriu-zisd a cercetarilor de calitate a vietii.
Acestea din urma implica abordari distincte —, acea paradigma specifica —, enuntata
la inceputul acestor randuri (a se vedea Zamfir, 1990; Marginean, 2002).

Si in Romania s-au desfagurat astfel de cercetiri empirice asupra calitatii
vietii populatiei incd din anii ’80 (Zamfir, coord., 1984), iar dupa infiintarea
Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii, In ianuarie 1990, aici se desfasoara
cercetari de profil, se publicd rapoarte de cercetare, studii, inclusiv in revista
Calitatea vietii, volume etc. (www.iccv.ro). Desigur, astfel de studii se regésesc si
la alte institute si universitati.
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In cele ce urmeaza, aduc in atentie cateva lucrari recente in domeniul calitatii
vietii, elaborate de largi colective internationale, care reprezintd o etapa noud de
dezvoltare in domeniu. Ma refer la volume stiintifice precum: Handbook of Social
Indicators and Quality of Life Research (eds. Kenneth C. Land, Alex C. Michalos;
M. Joseph Sirgy, 2012); Encyclopedia of Quality of Life and Well-Beying Research
(ed. Alex C. Michalos, 2014); Global Handbook of Quality of Life. Exploration of
Well-Being of Nations in Continents (eds. Wolfgang Glatzer et al., 2015).

Totodata, voi cduta sd evidentiez si informatiile care se refera la Romania,
mai ales cd de astd datd este vorba de plasarea ei in diferite contexte regionale si
internationale.

In Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research, lucrare
coordonatd de catre Land (SUA), Michalos (Canada) si Sirgy (SUA), se trateaza
aspecte de natura istorica (abordarea temei ,,viatd buna” si evolutia cercetarilor de
calitate a vietii), metodologica, precum si raportarea calitatii vietii pe cicluri de viata
(copii, tineri, adulti) si pe diferite domenii (sénatate, educatie, psihologie, viata
spirituala, religiozitate, economie, munca si consum etc.). O preocupare distincta
priveste prezentarea calitdtii vietii in diferite zone ale lumii; tari dezvoltate sau in
curs de dezvoltare, tari in tranzitie precum si cateva exemplificari individualizate:
America Latina, Caraibe, Australia, Hong Kong, Algeria, Argentina. De alfel, si
colectivul de autori este unul international, cu predominanta celor din SUA.

in capitolul introductiv, cei trei editori prezintd o analizi a dezvoltarii si evolutiei
cercetirilor privind indicatorii sociali si calitatea vietii. Incepand cu anii ’60, se au
in vedere cateva domenii distincte, respectiv: sociologie, psihologie, economie si
stiinte politice; sandtate si medicind; management si marketing. De precizat ca doi
dintre autori (Land si Michalos) se numaéra printre pionierii studierii calitatii vietii,
cu lucrari din anii ’80.

Apreciind calitatea sintezei oferite asupra indicatorilor sociali si calitatii vietii,
este de retinut, totusi, si faptul ca autorii se refera cu precadere la dezvoltarile din
SUA, si strict la literatura stiintifica de limba engleza. Evident ca, astfel, se acopera
doar o parte din problematica, detaliindu-se propriile contributii, dar alte demersuri
sunt ignorate, sau doar enuntate. La acest ultim aspect am In vedere si cercetarile
de profil din UE (EQOL), care au demarat in anul 2003, dupa o experienta
semnificativa pe studierea conditiilor de viata.

In continuare, doresc sd aduc in atentie, mai intai, cateva elemente de natura
metodologicd, domeniu in permanenta revizie, In cdutarea de solutii mai bune de
cercetare, dar adesea se rimane la stadiu de recomandari.

Un prim astfel de demers metodologic se refera la masurarea calitatii vietii si
constructia indicatorilor sociali (Filomena Maggino, Italia si Bruno D. Zumbo,
Canada). Autorii au in vedere masurarea si analiza calitatii vietii din perspectiva
cantitativa (well-being of society). In domeniul definitiilor conceptuale, se urmeazi
calea consacratd si anume se considerd necesare rezolvarea a trei mari probleme:
definirea conceptelor si a indicatorilor, cu organizarea acestora din urma intr-un
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sistem ierarhizat; ariile de investigat; variabilele latente si indicatorii elementari,
pentru ca, ulterior, sa se treaca la analiza lor.

In realizarea demersului lor, autorii fac apel la criterii de evaluare a indicatorilor
si la modalitdti de formalizare, pentru a incheia cu prezentarea recomandarilor
comisiei de masurare a performantei economice si progresului social. Fara indoiala
ca, aceasta dezvoltare privind indicatorii sociali este o contibutie stintificad deosebita,
dar ea nu contine si cel putin o aplicatie propriu-zisa, pentru a se demonstra modalitatea
efectiva de lucru.

Intr-o alta abordare pe care o mentionim aici (Michael R. Hagerty, SUA si
Kenneth C. Land) se face trimitere la problematica indicilor compoziti, ca masuratoare
generald a calitatii vietii. In fapt, autorii fac apel la trei indicatori economici referitori la
bursa (Dow Jones), preturi de consum (CPI) si increderea consumatorilor (CCI), pe
care 1i considera a fi relevanti si pentru indicii de calitate a vietii prin principiile ce
pot fi derivate: sd aibd fidelitate si validitate, si facd parte dintr-un sistem ca
reprezentdnd un domeniu (subserie); sa poatd fi dezagregat pe subgrupuri de
populatie; sa poata face fatd si unor date incomplete; sa reflecte cel mai bun mod
cu care oamenii judecd calitatea vietii lor si ponderea pe care o acoda ei fiecarei
subserii, sa fie acceptat de cdtre o majoritate importanta de cetateni.

in final, sunt analizati 14 indici generali de calitatea vietii, dintre care doar
unul urmeaza toate cerintele invocate, cele mai critice probleme fiind neluarea in
considerare a raportarii populatiei la importanta indicatorilor ce intrd in componenta
acestor masuratori generale. In continuare, autorii semnaleazi aspectele prin care
indicii compoziti nu corespund cerintelor de credibilitate, fard a se crea anumite
bias-uri si dezinformari, prin faptul ca nu reflecta: efectul miscarii unui indicator in
directie opusa; schimbarile reale de pozitie a unor subgrupuri; multidimensionalitatea
calitatii vietii; importanta fiecarui indicator, inclusiv cea pe care o acorda cetitenii;
nu prezinta usurinta de a fi receptat de catre decidentii de politici publice; nu au un
design de planificare sociala si nu sunt adoptati de catre oficialii guvernamentali.
Pentru a elimina astfel de probleme, autorii recomanda ca ponderea indicatorilor in
cadrul unui indice compozit sa se bazeze pe modelul judecitilor emise de cétre
cetateni; la randul lor, si indicatorii ar trebui ponderati pe baza datelor de cercetarea
a populatiei; chiar selectia indicatorilor sa se faca prin intermediul acestor judecati;
sd nu fie inclusi in indice indicatorii care sunt ambiguui (evaluati pozitiv de cétre o
parte din populatie, si negativ de catre altd parte); de asemenea, sunt respinsi
indicatorii de politica, fiind acceptati cei de obiective si rezultate. Nici de aceasta
data nu se merge mai departe, sd se construiasca indici de calitatea vietii adecvati,
conform criteriilor formulate.

O temd de interes aparte a constituit-o definirea si cercetarea bundstarii
subiective, realizate din diferite perspective: ,.fericirea”, cunoscuta si ca ,,satisfactie
cu viata” si ,,bundstarea subiectiva” (Ruut Veenhoven, Olanda); homeostazia bunastarii
subiective (Robert A. Cummins, Anna L. D. Lau; Melanie T. Doven, Australia);
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conturile nationale ale bunastarii (Ed Diener, William Tov, SUA), cresterea economica
moderna si calitatea vietii (Richard A. Easterlin si Laura Angelescu, SUA).

Veenhoven, de exemplu (cu o cariera stiintificdi deosebit de bogatd), este
preocupat de definirea relatiei dintre fericire si calitatea vietii, si arata ca, desi de
multe ori sunt considerate intersanjabile (incluziv termenul de bunéstare), in fapt
suprapunerea este doar partiala. Prin aceasta formulare, autorul admite ca toate trei
asa-zise sinonime ale calitatii vietii sunt dimensiuni ale acesteia din urma. Mai
exact, fericirea se suprapune cu unul din patru componente ale calitatii vietii,
determinate, la randul lor, prin distinctia dintre surse si rezultate, respectiv dintre
caracteristicile interne si cele externe. In acest fel, autorul identificd, pentru sansele
de viata, oportunitatile existente si capacitatea persoanei de a le valorifica (arta de a
trai), iar rezultatele le raporteaza la sensul vietii bune, respectiv, satisfactia cu viata
in general. La randul sdu, si In domeniul satisfactiei se face trimitere la patru
componente: placerea, satisfactia pe domenii, exeprientele de varf si in ultima
categorie intra: fericirea, satisfactia cu viata si bunastarea subiectiva. Delimitarile
nu se opresc aici, pentru ca se considerd necesar sa se specifice si componentele
fericirii, ca sursd a placerilor si durerilor, si anume, in cele de tip hedonic
(experiente placute, simtire, emotii, stari) si aprecierile care sunt emise in legatura
cu acestea.

Valorificand baza internationald de date privind fericirea, pe care a constituit-o,
de altfel, Veenhoven ajunge la concluzia cd majoritatea oamenilor se declara
fericiti (valori pe partea a doua a scalei de la nefericit la fericit), deoarece ei tind sa
se bucure de viatd, atunci cand conditiile sunt tolerabile si nu neaparat foarte bune.
Prevalenta fericirii nu elimina suferinta si plangerile.

in demersul lor, Cummins si altii considerd ci bunistarea subiectivd este
pozitiva, pentru ca este normal ca oamenii sd se simtd bine, ceea ce conduce la
fenomenul de homeostazie. Acesta din urma inceteaza atunci cand apar provocari
mari (analize pe cercetari din Australia si la nivel international).

Esterlin si Angelescu (originard din Romania) pun in relatie o serie de
elemente de naturd materiald, de la consumul de produse si posesie de bunuri, la
speranta de viata si inrolarea in invatimant; drepturile omului, si constata, asa cum
era de asteptat, o legatura semnificativa cu nivelul PNB/locuitor la paritatea puterii
de cumparare. Pe de alta parte, insa, aceasta legaturd nu se confirma cu privire la
satisfactia cu viata, aceasta din urma fiind influentata de mai multi factori.

Cat priveste contributia lui Diener si Tov, ei considerd ca doar colocvial
bunastarea subiectiva este desemnata prin fericire, si ca de fapt, primul concept se
refera la modalitatile diferite in care oamenii 1si evalueaza viata lor. Astfel ca,
emotional, el implica sentimente si experiente pozitive in relatie cu ce se Intampla
si in masurd mai micd si experientele neplicute sau negative. In termenii de
constientizare, bunastarea subiectiva se referd la judecarea vietii de a fi satisfacatoare
si implinita, adica felul in care o persoand simte si crede ca viata merge bine. Pe
aceste considerente, variabilele si indicatorii de bunastare subiectiva trebuie sa fie
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de interes pentru politicile publice si nu doar indicatori obiectivi, pentru cd sunt
implicate aprecieri ale vietii pe care la are populatia (grupurile-tintd).

Dupa aceste prezentdri, inclusiv cu abordari diferite ale temei, consider ca
pozitia cea mai Intemeiata este aceea prin care satisfactia si fericirea sunt tratate ca
dimensiuni de oufput ale calitatii vietii si care, la rAndul lor, se subsumeaza unei
componente intermediare, mai generale, care este bundstarea subiectiva. Desi
interactiunea satisfactie — fericire este puternica, prin cercetare rezulta si ca o parte
dintre subiecti sunt satisfacuti (multumiti) cu viata, dar sunt nefericiti, dupa cum
unii sunt nemultumiti, dar fericiti, iar aceste diferentieri nu pot fi trecute ca efecte
ale erorilor de cercetare, ci faptul cd satisfactia este preponderent de natura
cognitiva (se raporteaza la cunoastere, judecata, asteptare), pe cand fericirea este o
traire emotionala (Delhey, 2004; Bonke, 2005; Marginean, 2013).

in literatura roméaneasci de specialitate se regisesc multe dintre aspectele
sesizate anterior in legdturd cu definirea si cercetarea bundstdrii subiective. O
lucrare de certd valoare stiintificd in domeniu este cea realizatd de catre Sergiu
Baltatescu (2009, cu editia a II-a in 2014) cu titlul ,,Fericirea In contextul social al
tranzitiei postcomuniste din Roméania”, in care, pe langd dezvoltarile teoretice, se
regasesc foarte multe analize de date din cercetdri de teren (Diagnoza calitatii
vietii, ICCV si Barometrul de opinie publica).

O contributie aparte o reprezinta capitolul elaborat de citre Laura Camfield
(Marea Britanie), cu tema calitdtii vietii 1n tarile in curs de dezvoltare in contextul
mondializarii cercetarilor de calitatea vietii. Autoarea aduce in atentie problematica
modului in care sunt intelesi termenii vizati in culturi foarte diferite si anume faptul
ca, prin preluarea instrumentelor de cecetare, prin simpla traducere din tarile
vestice in tdrile in curs de dezvoltare, nu este In masurd sa conducd la o buna
cunoastere a realitatilor din tarile respective. Prin urmare, ar trebui sa se insiste mai
mult pe adaptarea instrumentelor de cercetare. Acest fapt, foarte necesar, reduce,
insd, din posibilititile de analize comparative pe tari. De aceea, domeniile de
cunoastere se rezuma, cel mai adesea, la analize de indicatori obiectivi, insuficienti,
totusi, pentru a surprinde calitatea vietii ca atare, paradigma acesteia fiind una de
tip evaluativ, in care indicatorii respectivi reprezintd doar o parte din informatie,
cealaltd referindu-se la elementele de natura subiectiva, perceptii, starile de satisfactie/
insatisfactie, fericire/ nefericire etc. Dupa analiza multor cercetari, Camfield ajunge
la concluzia cé uneori este de adoptat un tip de masurare diferit de cel global (mai
putin sensibil la schimbare) si care si reflecte intelegerile locale de ceea ce reprezinta
»viatd bund”, iar instrumentele de cercetare trebuie realizate prin demersuri de
naturd calitativa, prin cercetare de teren. De precizat ca referirile sale se fac la
domeniul studierii starii de sanatate, cu trimitere la aspectele bunastarii subiective
si la aspiratiile populatiei. La randul lor, evaludrile obiective sunt de utilizat, in
cazul in care se doreste fundamentarea unor decizii sau efectuarea de planificari,
pentru cd aceste au o acuratete mai mare.
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Cat priveste studiile pe tari, intr-unul dintre acestea se regasesc si trimiteri la
Romania. Este vorba de contributia Iui Richard J. Estes (SUA) privind provocarile
calitatii vietii in economiile in tranzitie. De retinut cd Romania se situeaza in
grupul celor 10 tari considerate a fi lideri in privinta performantei in tranzitie,
masurata, la randul sdu, prin 41 de indicatori grupati in 10 subindici cu masuratoare
compozitd ,Indicele Ponderat al Progresului Social” (WISP): educatia, starea de
sanatate, statutul femeii; cheltuielile militare, economie, demografie, mediu; dezordinea
sociala; diversitatea culturala, efortul pentru bunastarea cetatenilor. in anul 2010,
Romania inregistra o valoare a WISP de 59 (locurile 9—10), impreuna cu Lituania
(respectiv pozitiile 37-38 la nivel mondial, din 161 de tari). Cele mai bine plasate
tari cu performanta in tranzitie au fost R. Ceha (WISP = 66), Slovacia si Ungaria
(WISP = 64), urmeaza Polonia, Croatia, Bulgaria, Belarus, Slovenia.

Valoarea WISP a fost mai mare In Roménia 1n anul 2000, scorul 77 (pozitia 34).
Scaderi in perioada 2000-2010 s-au nregistrat in cvasitotalitatea celor 31 de tari
analizate individual, dar nu toate au Inregistrat si o diminuare a pozitiilor ocupate.
Asa, de exemplu, R. Ceha are o reducere a indicelui de la 88 la 66, dar pozitia la
nivel mondial creste de la 24 la 14. Cea mai insemnatd schimbare se petrece in
cazul Croatiei, cu o schimbare a pozitiei de la 43 la 27, iar scaderile mai mari sunt
in Bulgaria si Slovenia, urmate de Romania.

In cazul Romaniei, minusurile din 2010, comparativ cu 2009 s-au inregistrat
la rata cresterii populatiei (—0,7); si a PIB-ului (-8,5%). Acelasi autor analizeaza si
situatia tarilor in colaps, prin ,,Indicele Failed State” (FSI), elaborat de catre Fondul
pentru Pace, pentru perioada 1990-2010, cu 12 indicatori sociali, economici si
politici (valori pe plaja 0—120, de la succes la situatia grava). Din 177 de tari, in
anul 2010, 37 sunt incadrate la grupa ,,alerta”, 92 la ,,atentie”, 35 la ,,moderate” si
doar 13 la ,,sustenabile”. Tarile cu situatia cea mai favorabild au fost Norvegia si
Finlanda (FSI = 19,31), iar cele mai slabe, Chiad (113.,3) si Somalia (114,3). Tarile
in colaps (FSI intre 114,3 si 90,4) provin din Africa si Asia, iar dintre fostele tari
socialiste, apar Uzbekistan (90,5) si Georgia (90,41). Tot aici intra si Coreea de
Nord (98,81).

In final, remarc faptul ci autorii volumului s-au concentrat, in afara prezentei
consistente a referirilor la SUA (50 de specificatii la indexul de termeni), pe tarile
in curs de dezvoltare, asa incat chiar si la Marea Britanie, Franta, Germania sunt
doar cu cate doua, trei trimiteri, prin indexul respectiv.

Cea de-a doua lucrare ampla la care voi face trimiteri, respectiv Encyclopedia
of Quality of Life and Well-Beying Research, este una cu totul deosebita prin sfera
de cuprindere si continutul sau. Asa cum preciza coordonatorul Alex C. Michalos,
in Introducere, s-a dorit (si adaug eu, s-a si realizat) ca demersul intreprins sa se
constituie intr-un repertoriu al explordrilor relevante pentru cei 50 de ani de
contributii in domeniul studiilor de calitatea vietii, si la care chiar el a participat
intr-un mod substantial. Mentionez aici doua dintre activitatile sale, dincolo de a fi
autor si editor de lucrdri. Am in vedere, pe de o parte, calitatea de editor fondator
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al revistei Social Indicators Research, care apare din anul 1974, iar pe de alta parte,
ma refer la organizarea primei Conferinte Internationale pe tema calitatea vietii, in
anul 1996, la Universitatea din Prince George, Canada, un eveniment prin care s-a
indus un nou stadiu in abordarile domeniului de referinta.

Lucrarea in discutie este impresionanta: ea are 12 volume, cu 7 317 pagini de
text In care se trateaza temele, respectiv 2 165 termeni (eseuri) si este realizat atat
pe format hartie, cat si electronic, permitdnd autorilor sd actualizeze contributiile
lor, iar editorilor s introducd noi eseuri. Referitor la autori si editori, precizez ca
este vorba de 1 272 autori din 58 de tari (334 din SUA si 205 din Canada), iar in
randul de editori sunt 154 de persoane din 32 de tari (cite 26 din SUA si Canada).
Din Roménia sunt patru autori, dintre care unul este si editor, Sergiu Baltatescu.
Ceilalti trei autori sunt: Catdlin Zamfir, Adrian Hatos si subsemnatul.

Avand 1n vedere dimensiunea mare a lucrdrii ar fi fost util un index al
termenilor cu specificarea paginilor la care se regdsesc acestia. La sfarsitul
volumului al XIlI-lea sunt trecuti editorii cu termenii de care s-au ocupat, dar nu
apar si paginile. Sa mai adaugam ca la fiecare volum se aloca 160 de pagini pentru
prezentarea editorilor si sunt nominalizati, cu institutia de provenientd, si autorii
lucrarii (in total, deci, opera respectiva ajunge la aproape 10 mii de pagini).

Referitor la conceptia care a stat la baza lucrarii, se constatad respectarea unui
format standard: sinonime, definitie, descriere (discutii), legaturi cu alti termeni,
bibliografie. Conform celor declarate in Introducere, nu s-a urmat promovarea unei
anumite perspective asupra continuturilor, autorii avand libertatea de optiune.

Cat priveste tematica propriu-zisad, aceasta prezintd o mare varietate de la
concepte fundamentale, tipuri de cercetari, metodologii si metode, la indici, scale,
baze de date, analize statistice, precum si cercetari pe tari (pentru Roménia, autor
Catdlin Zamfir), zone si grupuri de populatie, prezentari de institute de cercetare,
reviste, organizatii i asociatii etc.

Marea majoritate a tratarilor sunt consistente, cu informatii relevante. Totusi,
sunt prezente si unele abordari reductioniste, prin care domeniul multidimensional
al calitatii vietii este prezentat cu referire la o singura dimensiune (cel mai adesea,
in abordarile referitoare la sdnatate, dar si la indicatorii obiectivi si subiectivi), ceea
ce creeaza confuzii pentru cineva mai putin informat. Totodatd, am constatat si
prezenta unor termeni cu semnificatie redusd, raportat la subiectul lucrarii, unii
dintre ei fiind chiar bizari, si care nu ar fi trebuit sa fie inclusi intr-o astfel de opera.
Insasi titlul lucrarii este in masurd si conduci la unele confuzii prin conjunctia
introdusa intre calitatea vietii si bunastare (well-being), atat timp cat cea de a doua
sintagma descrisa este de fapt o componentd a primeia, chiar daca una complexa,
fara a fi insa singura de acest fel.

Totodata, este de precizat cd, prin complexitatea sa, conceptul de calitatea
vietii nu are sinonime. Totusi, In cadrul procesului sdu de definire se fac trimiteri si
la alti termeni, in afara celui de bundstare, cum sunt: fericirea si sdndtatea, ceea ce
accentueaza confuzia discutatd anterior, prin reducerea intregului la parti ale sale.
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Pentru ca avem de-a face cu un concept de mare generalitate, calitatea vietii se
poate defini printr-o invocare a semnificatiei sale, cum este, de exemplu, formularea
,valoarea pentru om a vietii sale” (Zamfir, 1984), dar si prin enumerarea componentelor
(dimensiunilor), iar aceste dimensiuni, la rAndul lor, pot, ele insele, sd comporte un
grad mai mare sau mai mic de complexitate, ceea ce reclama eventuala distingere
in continuare a unor subcomponente (dimensiuni de rengul doi sau chiar mai mic),
pana se ajunge, prin procesul de operationalizare, la indicatori empirici (Marginean,
2000).

La termenul ,,Diagnoza calitatii vietii”, pe care l-am tratat si in lucrarea la
care facem aici referire, am dezvoltat o astfel de schema operationald extinsa, cu
25 de dimensiuni, unele dintre ele cu subdimensiuni, si care permite o abordare
acoperitoare a domeniului vizat: persoana, bunastarea subiectiva, familia, populatia
vizatd, mediul natural, asezdrile umane, locuinta, ocuparea, locul de munca,
resursele macroeconomice pentru nivelul de trai, veniturile populatiei, consumul de
bunuri si servicii in gospodarie, Inzestrarea acestora cu bunuri de folosinta indelungata,
invatamantul, sanatatea, asigurarile sociale, asistenta sociald, mediul social, calitatea
societdtii, cultura, timpul liber, stilurile de viatd, mediul politic, justitie si ordine
publica, institutiile de stat (Marginean, 2011).

In interiorul lucririi ce face obiectul acestei prezentiri am identificat multe
preocupari pentru modalitatea in care se cerceteaza calitatea vietii. O astfel de abordare
este realizata si de citre Mariano Rojas (Mexic), care accentueaza importanta de a
nu se reduce calitatea vietii la indicatorii utilizati Intr-o masurare sau alta, demersul
de cunoastere reclamand plecarea de la concepte pentru a se determina indicatorii
relevanti.

Marea diversitate a felului in care este studiata calitatea vietii este sugestiv
demonstratd printr-o analizd asupra modului In care se cerceteaza calitatea vietii
varstnicilor. Autoarea, Nancy Kelley-Gillespie (SUA), identifica 20 de cercetari in
domeniu si retine, per total, 42 de indicatori utilizati. Surprinzator, insa, doar doi
dintre acestia (bucurie/ placere/ fericire; relatii sociale/ suport/ comunicare) se
regisesc in maxim sase cercetdri, si un indicator (pe tema satisfactiei cu viata) era
prezent in cinci dintre cercetari. In restul demersurilor apar de la unul la patru
indicatori din setul respectiv.

Un alt demers pe care il prezint, In care este inclusa si Romania, este cel
realizat de céatre Noelia Somarriba Arechavala si Bernardo Pena Trapero (Spania), pe
tema constructiei unor indici compoziti, cu indicatori obiectivi si subiectivi: munca,
locuire, educatie, timp liber, venit, sdnatate, viata sociald si de familie, satisfactie si
fericire. Sunt avute in vedere trei modalitati de constructie: componenta principala;
masurarea de distantd; programarea liniara.

Valorile primilor doi indici se distribuie pe spatiul 1-4 (inalt, mediu inalt,
mediu scazut, scazut). Valorile primilor doi indici coincid in peste trei sferturi din
tarile UE. Dupa acesti doi indici rezultd o clasificare a tarilor pe spatiul 1-4,
respectiv tarile cele mai bine situate au 11 (Suedia, Olanda, Luxemburg, Finlanda),
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iar cele de la baza ierarhiei au valorile 44 (Roméania impreuna cu Bulgaria, Letonia,
Lituania, Slovacia).

Cel de-al treilea indice s-a dovedit a fi mai putin discriminant, dar a indicat
ineficienta (valoarea 4) pentru sapte tari: Bulgaria, Estonia, Franta, Italia, Polonia,
Portugalia, Romania.

La randul lor, cercetdtorii din Roménia, pe langéd contributiile sesizate deja,
au tratat teme precum: calitatea vietii Tn regimul comunist (Catalin Zamfir),
calitatea vietii 1n regiunea transfrontalierd romano-ungara, precum si distanta
psihologica (Sergiu Baltatescu); sistemul educational si cheltuielile publice cu
educatia (Adrian Hatos).

Cat priveste volumul Global Handbook of Quality of Life. Exploration of
Well-Being of Nations in Continents coordonat de catre Wolfgang Glatzer impreuna
cu Laura Camfield, Valerie Moller (Africa de Sud) si Mariano Rojas, si acesta
reprezintd o contributie Insemnata la comunicarea experientelor de cercetare din
domeniul calititii vietii. Intr-un anumit fel, prin tematica abordata, avem de-a face
cu o continuare reusitd a demersurilor internationale prezentate anterior, in special
a manualului coordonat de catre Land, Michalos si Sirgy, dar si a altei lucrari, si
ma refer la Barometers of Quality of Life Around the Globe. How are we doing?,
2008, editori Valerie Moller, Denis Huschko (Germania) si Alex C. Michalos.

In lucrarea aparuta in anul 2008 se urmireste, asa cum arata si titlul, prezentarea
unor cercetari, unele realizate prin proiecte internationale, cum sunt barometrele
pentru Africa, America Latind, Asia si Cercul Arctic, bazate pe experiente acumulate
in tari din zone deja cu traditii in studierea calitatii vietii. Lagaturile dintre cele
doua lucrari se refera la revenirea, inclusiv cu actualiziri si/sau dezvoltari, la aceste
teme, fie de catre aceiasi autori, fie de altii.

In volumul din 2015 insi, aria tematica si referirile per tiri sunt mult mai
extinse, fiind implicati cateva zeci de autori, unii dintre ei prezenti in cel putin
doud, dacé nu chiar 1n toate cele patru opere mentionate.

Revenind la continutul lucrarii coordonate de catre Glatzer et al., mentiondm
structurarea ei pe sapte parti: tendinte pe termen lung ale dezvoltarii sociale la nivel
mondial; sandtate; bogitie si democratie; monitorizarea bunastarii globale; masuratori
obiective si subiective; structura socioeconomica a bunastarii; structura sociald a
bunastarii; bundstarea pe natiuni §i continente; raportare sociald a bundstarii in
organizatiile supranationale (OECD; Uniunea Europeand); dimensiunile fundamentale
ale bunastarii globale.

In Introducere, Glatzer se refera la monitorizarea si analiza calitatii vietii. Un
prim aspect pe care l-am retinut este cel al relatiei dintre calitatea vietii si bunastare.
In acest context autorul subliniazi c3, adesea, cei doi termeni sunt considerati a fi
intersanjabili: calitatea vietii in sens de bunastare si bunastarea in sens de calitatea
vietii, iar aceastd abordare a fost prezenta incd de la inceputul cercetarilor in
domeniu, din anii ’80. Observatiile autorului merg, nsa, spre sustinerea ideii ca
bundstarea este parte a calitatii vietii, inclusiv prin formulérile de tipul bunastare
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pozitiva (well-being) si bunastare negativa, componente ale calitatii vietii, care, la
randul lor, sunt relativ independente. O crestere a bundstarii nu inseamna intotdeauna
reducerea starii rele, pentru ca se pot referi la aspecte diferite.

O alta observatie priveste faptul, consemnat si anterior, cd multor cercetatori
nu le place sa repete o anumitd masuratoare stiintifica si prefera sa inventeze ceva
nou, iar de aici decurge imposibilitatea de a avea date organizate in serii de timp
pentru a studia schimbdrile care se produc in anumite perioade. O contributie
importanta la detinerea de date in serii de timp o au proiectele internationale cu mai
multe valuri de culegere de date, asa incat se realizeaza atat comparatii transversale
pe tari cat si unele longitudinale.

Mentionez ca un astfel de proiect longitudinal se desfasoard in ICCV, cu
culegeri de date anual, n perioada 1990-1999 si apoi in anii 2003, 2006 si 2010,
iar pentru doud perioade de cate trei ani s-au realizat pe esantioane de tip panel
(Marginean si Precupetu, coord., 2011).

Si la nivelul tarilor membre UE si asociate s-au realizat cercetari de tip
longitudinal cu tema calitatii vietii (EQOL), cu culegeri de date in anii 2003, 2007
si 2011 (urmeaza un al patrulea val) prin Fundatia Europeand pentru Imbunitatirea
Conditiilor de Viatd si de Munca, cu sediul la Dublin. in volumul prezentat aici,
autorii Daphne Ahrendt, Hans Dubois si Erica Merger (de la fundatia respectiva)
analizeaza rezultatele acestor cercetari, cu 12 domenii de monitorizare a calitatii
vietii. Pentru publicul european, datele sunt cunoscute, dar ele au importantd in
context comparativ la nivel international. Mai mult, capitolul pe care l-am invocat
contine si valorile a o serie de indici ai bundstarii subiective prezentati de cétre
autori: bundstarea hedonica (sentimentele pe care le-a avut in ultimele doua
sdptamani dinaintea cercetdrii — stare bund, calm si relaxare; tensionat, stare
depresiva); excluziunea sociald (sentimentul de excluziune sociald, viata este atat
de complicatd incat nu se poate gisi propria cale, valoarea a ceea ce Intreprinde
cineva nu este recunoscuta in societate; persoana nu este apreciatd In societate
datoritd situatiei privind munca si veniturile); bundstarea mentala (stare psihica
bund, calm si relaxat, activ si viguros). Unii indicatori din aceasta categorie intra si
in constituirea unui indice al bundstarii eudaimonice (referitor la autorealizarea in
viata).

Daca ne referim la Romania, o clasare ceva mai buna in contextul statelor
membre UE se Inregistreaza la indicele excluziunii sociale, dar si aici situatia, ca
atare, este tot una modesta. Astfel, pe un interval cu valori medii de la 3,0 (situatia
cea mai slaba, Cipru) la 1,6 (situatia cea mai buni, Danemarca), Roméania se afla,
pentru anul 2011, pe pozitiile 5-11, inpreund cu R. Ceha, Polonia, Malta, Letonia,
Lituania, Estonia, Croatia, cu media de 2,4 (scala avand valorile de la 0 la 5).
In privinta singurdtatii, pe un interval de la 3,5 (Grecia) si 4,6 (Danemarca), tara
noastra are doar pozitia 3—5, respectiv valoarea 3,8 impreund cu Ungaria si Bulgaria.
O situatie mai slaba se intdlneste 1n privinta bundstarii mentale. Pe un interval
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de la 55 (Letonia) la 70 (Danemarca), Romania are pozitia a doua, de la baza,
respectiv scorul 57 (dintr-o sutd posibil de atins).

in capitolul elaborat de citre Estes privind Indicele Progresului Social, asa
cum se specifica chiar prin titlu, este vorba de o a treia abordare a temei respective.
De aceasta datd, fatd de contributia din Barometers, sunt prezentate toate tarile
pentru care, prin scorul WISP, s-a determinat acest indice si nu doar cele in colaps.
De asemenea, informatia priveste si un nou an, respectiv 2011. Autorul realizeaza
si 0 altd grupare a tarilor, In functie de performanta sociala: lideri mondiali (34 de tari),
performanta sociald medie (cu 85 de tari, aici intrd si Roméania cu rangul 35 din
162 téri, in anul 2011, cu unul mai scazut fata de anul 2000, cand era la pozitia 34)
si cele mai putin dezvoltate social (43 de tari).

In perioada 20002011 o seri de tari si-au imbunatitit pozitia detinutd in
privinta ierarhiei pe tema progresului social, atat din randul celor aflate deja in
prima parte a clasamentului, dar si de la partea de jos a acestuia, fara a putea sa iasa
din zona critica. Totodata, s-au inregistrat si pierderi semnificative, inclusiv de catre
tari de la varful ierarhiei, iar cauza este considerata a fi colapsul pietelor financiare,
incepand cu anul 2007. Asa, de exemplu, este de consemnat cd din randul tarilor
dezvoltate, doar trei nu 1si modificd rangul in intervalul respectiv: Danemarca
(rangul 1), Austria (rangul 5) si Hong Kong (rangul 30). Cresterile cele mai mari
sunt in Cuba, de +19 (de la 49 la 30), Australia si Croatia, de +16 (de la 22 la 6;
respectiv de la 43 la 27), Republica Ceha, de +11 (de la 24 1a 13). Scaderi mult mai
mari din randul tarilor apropiate de pozitia Romaniei au fost in Estonia si Letonia,
de —12 (de la 31 la 43, respectiv de la 34 la 46).Surprinzator, cea mai mare pierdere
din randul tarilor dezvoltate s-a produs in Luxemburg, de —40 (de la 5 la 45),
urmata de Finlanda, de —9 (de la 4 la 13), Marea Britanie si Bulgaria, de —5 (de la
11 la 16, respectiv de la 22 1a 27).

De retinut ca térile cu populatie numeroasd, chiar si cele dezvoltate, nu se
plaseaza la varful ierarhiei. In anul 2011, doar Germania avea rangul 3; Franta si
Italia erau la pozitia 10; Japonia, la 16; Statele Unite, la 21.

O contributie interesanta am identificat in capitolul ,, Productia bunastarii si
Calitatea Vietii” de Michael Dauderstodt (Germania). Autorul aduce in atentie
faptul cé pe langa sectorul privat si cel public (guvernamental), mai sunt si alte surse
de producere a bunastarii materiale, respectiv gospodaria familiala si economia sociala
(cooperative, organizatii non-profit, asociatii si societdti mutuale) care furnizeaza
servicii si doar partial se bazeaza pe piatd. Si In Romaénia, n ultima perioadd au
aparut lucrari pe tema economiei sociale. Cercetdrile din ICCV constituindu-se
intr-o contributie importanta, inclusiv prin intermediul cercetérilor de teren, in
demonstarea efectelor sale benefice pentru bunastarea materiald a celor implicati in
astfel de activitati (Stanescu si altii, (coord.), 2013).

Datele prezentate pentru tarile din UE sunt in masura sid argumenteze
importanta ludrii in considerare a tuturor acestor surse in determinarea nivelului
bunastarii materiale. Pentru anul 2005, cu date pentru 18 tari din UE, cresterea
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PIB-ului a fost cuprinsa intre 16,8% in Danemarca si 39,4% in Grecia, in apropiere
fiind si Germania, cu 39%. in Romania, cresterea a fost de 34,8% (107,6 mild.
Euro fata de 79,8 mild. Euro, iar pe locuitor prin cresterea respectiva se ajunge la
4 698 euro fata de 3 684 euro).

O temd de larg interes, abordatd in acest volum, este si cea referitoare la
relatia dintre cresterea economicd si bundstarea subiectivd (Robert Esterlin).
Autorul face o trecere 1n revista a analizelor anterioare, care au ardtat fie cd nu
existd o determinare a bunastarii subiective (fericire, satisfactie cu viata) de catre
PIB, fie ci o astfel de relatie totusi ar exista. In acest demers se constata ca, daci se
utilizeaza PIB pe locuitor in valori absolute relatia este doar una pe un anumit
interval de crestere a PIB, dupa care efectul dispare. In schimb, daca se face apel la
rata de crestere a PIB-ului, atunci se poate identifica relatia de determinare. Astfel
de relatii pozitive pot fi sesizabile si daca analizele sunt pe perioade scurte de timp,
dar in cercetdrile longitudinale cu serii mari de timp, relatia respectiva este
infirmata.

La finalul acestor comentarii legate de dezvoltari recente in abordarea calitatii
vietii mentionez si o lucrare pe care o consider a fi valoroasa, si care a fost elaborata de
cercetatorii din ICCV, si anume, Dictionar de calitatea vietii (Marginean si Vasile,
(coord), 2015). De fapt este vorba de o abordare extinsa (1-5 pagini pe termen) cu
referiri la lucrari relevante elaborate la nivel international pentru fiecare din cele
peste 100 de termeni. S-a urmadrit scoaterea in evidenta a abordarilor care urmeaza
paradigma specificd domeniului calitatii vietii, ciutand, pe cit a fost posibil, sa nu
fie suprapuneri cu alte abordari din stiintele sociale, ale unei anumite teme. Totodata,
s-a avut in vedere si faptul ca, dupa prezentarea, acolo unde era cazul, a unor tratari
diferite, sd trecem si la justificarea optiunilor considerate a fi cele mai intemeiate.
Pe langa termenii explicati, lucrarea contine si trimiteri la termeni Inruditi, precum
si referiri la institute, proiecte de cercetare, baze de date. De asemenea, are un
index tematic si de autori, cu trimiterile la paginile respective, precum si o lista
bibliografica reunita pentru toate lucrarile la care se fac referiri in volum.

In continuare, pe baza acestei lucriri, dar si a altora elaborate in ICCV, intre
care volumele Calitatea vietii in Romdnia si Paradigma calitatii vietii (mentionat
anterior), ne propunem sa elaboram o Enciclopedie a Calitatii vietii in Romdnia.

REMARCA FINALA

Operele stiintifice evocate n acest demers succint se constituie, intr-adevar,
in contributii valoroase la cunoasterea calitatii vietii la nivel mondial. Este vorba
atat de abordari teoretice si metodologice, precum si de prezentari ale multor
rezultate de analizd bazate pe cercetari de teren, si/sau informatii statistice. Ele au
devenit posibile prin constituirea de mari colective de autori din tari diferite, ceea
ce demonstreaza raspandirea la scard mondiald a preocuparilor privind cunoasterea
calitatii vietii populatiei.
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