VIOLENTA ASUPRA FEMEII iN FAMILIE

GEORGIANA VIRGINIA BONEA

analiza problematicii violentei asupra femeii in cadrul familiei.
,,Celula de bazd a societatii”, cum astfel se mai numeste familia,
este pe de o parte ambientul in care individul se formeaza (familia de origine)
si pe de alta parte, devine modalitate de reconstructie a unei noi vietfi prin
cdsdtorie sau uniune consensuald. Astfel, experientele trdite in trecut, in
familia unde s-a format individul pot fi unele negative si cu mari reflectii
asupra vietii sale de familie, in care devine partener de viatd si chiar parinte.
Pentru a putea analiza cdt mai bine violenta asupra femeii in familie, trebuie
scoasd in evidenta teoria numita. ,, Ciclicitatea Violentei”, analizata de-a lungul
timpului de catre cercetdtoarea americand Lenore Walker. Prin intermediul
acestei teorii, prezenta lucrare va face mai multe clarificari cu privire la
starea de ciclicitate a episoadelor violente petrecute intre partenerii de viata
in cadrul intim al familiei. De asemenea, existd o mare discrepantd intre
statistica Directiilor Generale de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului —
DGASPC fata de cea a politiei, lucru ce urmeaza a fi discutat pe larg.
Cuvinte-cheie: violenta asupra femelii, politici sociale, asistenta sociald,
statistica violentei asupra femeii.

Principalul obiectiv al prezentei lucrari tine de evidentierea §i

INTRODUCERE

De la inceput se fac necesare urmatoarele clarificari, privind cauzele, efectele
si solutiile propuse pentru problematica violentei asupra femeii in familie. Cauzele
violentei sunt multiple si vor fi reliefate pe parcurs din teoria expusa, dar mai ales
din statistica analizata, furnizata de catre: Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectie a Copilului, Politia Capitalei, Centrul Gallup Roménia si Agentia Nationala
pentru Protectia Familiei. Efectele violentei asupra femeii reies din teoria expusa,
dar si din concluziile prezentului studiu. In ce priveste setul de solutii, acestea
urmeaza a fi expuse in urma analizei cauzelor §i a efectelor de ordin negativ a
violentei in familie, asupra femeii.

Un aspect nou al lucrarii de fata, tine de analiza datelor statistice ale Politiei si
ale Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectie a Copilului. Puse in comparatie,
cele doua statistici, vom vedea pe parcurs, aratd mari diferente de raportare si
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instrumentare a cazurilor de violenta. Motivele pentru care existd asemenea diferente,
urmeaza a fi expuse odata cu ilustrarea in cifre a cazurilor. Printre solutiile propuse
la finalul studiului, se vor numara si cele legate de ameliorarea si chiar rezolvarea
acestui aspect problematic important. Este in beneficiul persoanelor care solicita
ajutor si asistentd ca institutiile de profil ce au competente in instrumentarea
acestor cazuri sd colaboreze cat mai bine posibil.

Un alt aspect nou, important, tine de remodelarea modului in care este privita
violenta asupra femeii in familie, din perspectiva politicilor sociale si a ceea ce ar
putea serviciile sopecializate sa aduca inovativ si eficient in vederea inregistrarii si
rezolvarii rapide a cazurilor, cu o eficientd ascendentd de la caz la caz. Luand in
considerare experienta lucrului cu victimele violentei in familie, asistenta sociala,
medicina, educatia, politica, societatea, cultura, calitatea vietii; toate pot contribui
considerabil in vederea unei mai bune cunoasteri a fenomenologiei. Acest lucru va
fi urmarit pe parcursul intregului demers analitic, reiesind in evidentd utilitatea
teoriei in analiza statistica, in scopul de a intelege problema in profunzimile ei, dar
si pentru a putea recomanda anumite solutii ce vizeaza multiple aspecte ce tin de
familie, socializarea stricta in functie de gen, cultura violentei s.a.m.d.

Este necesar sa realizam faptul ca existd o mare diferentd intre violenta din
spatiile publice, care se petrece intre doi strdini si violenta petrecuta in spatiul intim
al familiei dintre membrii unei familii. In familie se pot petrece multiple violentele,
in timp ce indivizii ,,se dezbraca” de orice fel de inhibitii. Daca vorbim de impactul
asupra victimei, pe care aceasta-l suporta in momentul si dupa petrecerea episodului
violent, poate fi devastator, in functie de urmatoarele caracteristici ale victimei:
psihice; cognitive; emotionale; contextuale. Nimeni nu poate spune cu exactitate
cat dureaza recuperarea unei victime, dupa petrecerea unui episod violent, deoarece
sunt mai multi factori (Wormer, 2007; Tolman si Raphael, 2000; Sutherland, 1949;
Bonea, 2012): caracteristicile specifice fizice si psihologice ale victimei; momentul
si contextul Tn care a avut loc episodul violent; identitatea agresorului este una
cunoscutd sau necunoscutd de catre victima; reactia victimei in momentul petrecerii
episodului eviolent; caracteristicile cognitive si nivelul de educatie al victimei; cum
anume intelege victima ca trebuie sa ia de acum nainte masuri pentru a se apara;
dacd victima doreste sau nu sa paraseasca agresorul, in cazul in care acesta este
partenerul ei de viata; daca ambii parteneri doresc sa rezolve Impreund problema
violentei din cadrul cuplului; dacd unul sau ambii parteneri consuma alcool in
cantitdti mari i foarte mari si mai ales daca acestia consuma diverse substante cu
efect halucinogen, Tnaintea sau dupa petrecerea episodului violent; daca victima se
autoinvinovateste pentru agresiunile suferite sau nu; importanta pe care victima o
acorda propriei persoane si respectul de sine; izolarea victimei de familie, prieteni
si cunostinte; accesul victimei la informatie si disponibilitatea sa de a utiliza aceasta
resursa important; curajul victimei de a lua masuri de autoaparare impotriva
agresorului, indiferent daca este un cunoscut, partenerul de viatd sau un necunoscut;
dorinta victimei de a ,,musamaliza” totul si de a se autopacali, cu gandul ca totul
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decurge normal in cadrul cuplului, ba mai mult, barbatul trebuie sa aibe un asemenea
comportament pentru a-si mai ,.descdarca nervii” din timp in timp; politica promovata
de guvern si locul efectiv al femeii in cadrul societdtii, respectul acordat ei si
consideratia fatd de respectarea drepturilor ei; sensibilitatea opiniei publice la subiecte
precum violenta in familie si discriminarea ,,sexului frumos”, sau a ,,sexului slab’;
procentajul de acces al femeii pe piata muncii si cota de absolvire a femeilor la
capitolul studii nalte; cultura si cutumele practicate de tara respectva, precum si
mentalitatea indivizilor cu privire la ,,Jocul femeii” n societate si in familie; libertatile
acordate femeii; curajul femeii de a parasi partenerul, constientizand absolut toate
greutdtile pe care le va avea de intampinat; dependenta fizicd, emotionala si
economica a femeii fatd de partenerul de viata agresiv; existenta copiilor poate face
femeia sa renunte la ideia de a parasi partenerul, pentru ca micutii sa aibe un camin
si un tata s.a.m.d.

ABORDARI TEORETICE PRIVIND AGRESIVITATEA
SI TEORIA ,,CICLICITATII VIOLENTEI”

Plecand de la ideea conform céareia suntem diferiti intre noi, desi, la suprafata,
parem asemandtori, in contexte diferite ale violentei dintre partenerii de viata,
lucrurile se complica dramatic. Unele cupluri declarad ca se iubesc §i se respecta,
chiar daca exista violenta (Muntean, 2011; Ogle. si Walker, 2008). De ce oare se
petrece un asemenea paradox? Greu de spus, usor de constatat. Exact aceste lucruri
le explica Teoria ,,Ciclicitatea violentei” (The cyclical violence theory) — a cercetatoarei
Lenore E. Walker (1980-2000-2009). Teoria este foarte flexibila, astfel incét sa
poata fi aplicata tuturor cuplurilor care se confrunta cu asemenea probleme. Este
vorba de o complexitate aparte, care lasa loc interventiei si a altor teorii noi, avand la
baza Teoria ,,Ciclicitatea violentei” (The cyclical violence theory). Lenore E. Walker
este un renumit sociolog american, care a analizat indelung violenta dintre
partenerii de viata si a ajuns la mai multe concluzii importante pentru continuarea
cercetarii, prevenirii §i combaterii acestui flagel.

lata cateva dintre principalele caracteristici definitorii ale Teoriei ,,Ciclicitatii
violentei”, anume: victima se va obignui cu violenta agresorului sdu; agresorul
barbat va profita de pozitia sa de putere pentru a se impune in fata partenerei sale;
autohandicaparea sau neputina invatata de catre femeia victima a partenerului sau
de viatd agresiv va face din aceasta justificarea agresiunilor primite; luarea apararii
partenerului agresiv fatd de cei din jur (familia extinsd, cunoscuti, colegi, prieteni,
rude mai indepartate etc.); aprecierea oricarui gest al agresorului de tandrete sau de
consideratie fatd de ea; incercarea prin orice mijloace a victimei de a face pe plac
agresorului si de a nu iesi din cuvantul sau; izolarea treptata de toti cei care-i spun
victimei ca partenerul sau 1i face rau si ca viata sa ar putea fi in pericol alaturi de
partenerul care profitd de orice situatie pentru s-si agresa partenera; in anumite
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momente, agresorul este cel care solicitd victimei sale sa il ierte pentru cele
intamplate, promite acesteia cd nu se va mai repeta si se autojustifica prin faptul ca
ea, partenera l-a provocat sau a fost un moment de nervozitate sau de labilitate in
care nu s-a putut abtine; in cazul plecdrii victimei, agresorul va implora si va
promite orice lucru numai pentru ca victima s revina si sa se reia ,,ciclicitatea”
violentei dintre cei doi; victima are doud mari variante: sa revind sau sd mearga mai
departe si sa isi refacd viata departe de partenerul agresiv; in situatia in care victima
nu va dori sub nicio forma si revina in relatie, partenerul, va trece la faza in care va
apela la amenintari, urmariri ale victimei si ale apropiatilor acesteia numai in
scopul de a o intimida si de a o determina, de a o convinge cd nu va fi chip sa
pardseascd viata plind de chinuri si agresiuni alaturi de un partener pe care nu il
mai doreste langa ea.

Teoria ,,Ciclicitatii violentei” (Walker, 2009) se refera la femeia — victima si
batbatul — agresor, insd, poate fi transpusa si in alte situatii unde femeia este cea
care este agresorul. Aici depinde foarte mult de spatiul sociogeografic si de contextul
cultural, politic si religios in care se petrece violenta dintre cei doi parteneri: barbat
si femeie. In alta ordine de idei, Teoria ,,Ciclicitdtii violentei” (Walker, 2007), este
principalul punct in jurul caruia se vor ,fese”, asemenea unei ,,pdnze de pdianjen”
toate analizele, controversele si expunerile legate de problematica violentei dintre
victima si agresor in cadrul intim al familiei, atat cat se poate patrunde in aceasta
lume, in unele cazuri inchisa asemenea unui cerc/roti.

Amintim principalele si cele mai Intalnite tipuri de violenta (vezi Caseta 1) si
ce pot avea loc in cadrul cuplul heterosexual, aga cum este: violenta fizica, abuzul
psihologic; abuzul economic, abuzul sexual; abuzul social.

Violenta in relatia de cuplu poate fi vizualizata In contextul mai multor aspecte,
precum (Gadei, 2003: 91): vulnerabilitatile de ordin individual, familial sau social;
resursele de orice fel; factorii care provoaca stresul individului; neprevazutul face
parte din arsenalul compozitional al factorului de stres, la fel ca si problemele care
necesita o rezolvare imediata, captand toatd atentia individului; resursele personale
si constientizarea existentei acestora constituie un aspect esential in strategia
victimei de a iesi din relatia abuziva; odata parasita relatia, victima va infrunta noi
provocari, iar factorii de stres vor fi reconfigurati, insa 1si vor pastra esenta; este
vorba de situatia financiara si locativa a victimei, dar mai ales de confortul psihic si
indepartarea pe cat posibil a stresului; contextul sociocultural isi lasd amprenta
asupra raspunsului victimei la abuzurile partenerului si asupra educarii copiilor in
familie, scoala si societate.

Iata, proiectat in ,,fuse mari” un portret al victimei si al agresorului (Tannenbaum,
1938; Bandura 1977; Bonea, 2012; Radulescu, 2001; Banciu, 2005): a) Agresorul —
a avut, in foarte multe dintre cazuri, o copildrie dominatad de violenta, este instabil,
da vina pe ceilalti pentru esecurile si nereusitele sale, este suparat pe lume, este
gelos, posesiv in relatia cu partenera, vrea sa domine 1n conversatii, e ironic si
critic, nu considerd partenera egalul sdu, este nemultumit de locul de munca,
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obignuieste sa consume alcool/droguri, este atras de arme; b) Victima — trasaturile
personalitatii ei sunt definite de mecanismele de aparare impotriva agresorului; nu
are incredere in sine, simte ca innebuneste, anxietatea agraveaza bolile cronice, se
poate refugia in consumul de alcool, poate avea tendinte de suicid.

Caseta 1

Tipurile de violenti si abuz asupra femeii in cadrul familiei

Violenta fizica (Radulescu, 2004; Banciu, 2005; Muntean, 2003/2011; Brillon, 2010):

Agresorul iti foloseste forta fizica pentru a cauza victimei suferinte fizice, cum ar fi: torturi,
rani, arsuri, batai, zgarieturi, echimoze, putand duce chiar la tentative de omor sau crime (fapt ce
reiese din majoritatea studiilor de caz) (Radulescu, 2004). Trebuie subliniat faptul ca toate acestea
nu se resimt numai in plan fizic, asa cum am vazut mai sus, dar si in plan psihic (Muntean,
2003/2011). Agresorul primeste diferiti stimuli fizici si psihici care-1 pot determina si aiba un
comportament ostil fata de o persoana care poate reprezenta pentru el o amenintare, o provocare,
etc. (Brillon, 2010).

Abuzul psihologic (Radulescu, 1993; Bonea, 2012; Robinson, 2003; Walker, 2000):

Dupa cum am mai mentionat, violenta fizica are ecou si asupra psihicului victimei (fapt
demonstrat 1n studiile de caz) (Bonea, 2012). Violenta psihologica se traduce prin (Walker, 2000):
poreclire si determinarea victimei de a se simti inferioara, lipsita de inteligentd si frumusete,
batjocura, injurii, intimidare prin amenintari de tot felul, degradarea personalitatii victimei si
anularea puterii ei de a se apara impotriva oricaror forme de violentd (Robinson, 2003). Atunci
cand acest lucru se petrece, victima devine dependenta de agresor, nu mai poate riposta si Incepe
sa creada ca este lipsitd de orice valoare si nu va reusi singura in viata (Radulescu, 1993).

Abuzul economic (Bonea, 2010)

Aceasta consta in impiedicarea victimei de catre agresor de a lua parte la deciziile cu privire
la partea financiara a familiei, controlul asupra oricérui venit $i monitorizarea atenta a victimei fata
de cum cheltuie banii. Daca victima este casnica si depinde de venitul agresorului, acesta nu-i da
banii necesari pentru satisfacerea nevoilor elementare (situatie intalnita in studiile de caz) (Bonea,
2010). Astfel, victima se poate simti inutila si iresponsabila, inducandu-i sentimentul de inutilitate.
Acest lucru o leaga si mai mult de agresor si nu va putea sa-1 pardseasca.

Abuzul sexual (Vigarello, 1998; Walker, 2007; Woodredge si Thistlethwaite, 2002; Williams,
1968):

Aceasta se explica prin fortarea victimei de a avea relatii sexuale nedorite de catre alta
persoana (agresor) din familie (Woodredge si Thistlethwaite, 2002). Acest lucru este greu de
demonstrat, victima fiind supusd anumitor proceduri de investigare, ce pot fi dureroase si
umilitoare (Walker, 2007). Sunt putine astfel de cazuri raportate politiei (Williams, 1968).
Victimele se tem sa nu fie blamate, batjocorite sau invinuite de societate pentru ceea ce li s-a
intdmplat.1 Aici, comunitatea joaca un rol major daci blameaza sau tolereaza violenta sexuala. in
functie de acest lucru, vor fi raportate sau nu cazurile (Vigarello, 1998).

Abuzul social (Voinea, 1993; Tanasescu si Florescu, 1994; Wormer, 2007):

in cazul violentei sociale, agresorul i interzice sau i restrictioneaza victimei libertatea de
a-si vizita sau de a-si vedea rudele, prietenii sau de a merge la serviciu. Victima poate fi fortata sa
renunte la orice activitate ce tine de iesitul afara sau intrarea in contact cu alte persoane, inchiderea
in casd, izolare totald/partiald de ceilalti (Voinea, 1993). Monitorizarea tuturor activitatilor
victimei de cdtre agresor §i contorizarea timpului petrecut afard si a persoanelor intalnite
(Tanasescu si Florescu, 1994). in acest caz, victima se simte tot timpul urmarita si are o stare de
permanenta tensiune psihica (lucru demonstrat atat de cercetare, cat si de teorie) (Wormer, 2007).

Sursa: prelucrarea autoarei dupd: Bonea, 2013, 52-53.
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Se face necesard distinctia intre agresivitate si violenta. Astfel, existd mai
multe tipuri de violentd (Popotica, 2007: 50-55, 67-78): a) Violenta agresiune —
care de obicei are loc intre partenerii de cuplu, aflati pe pozitii egale. Este vorba de
violenta reciproca, atat barbatul, cat si femeia doresc o pozitie de putere in familie;
b) Violenta pedeapsa — acolo unde partenerii nu se afld pe pozitii egale de putere.
Violenta ia forma pedepsei, a sanctiunii. Superioritatea unui partener il indreptateste
sd utilizeze violenta in mod legitim, justificat; ¢) Violenta pedeapsa cu simetrie
latenta — o forma de violentd-pedeapsa, insa cel pedepsit nu va accepta acest lucru
si se va Tmpotrivi. Desi este vorba de pozitii inegale de putete, cel pedepsit nu va
accepta pozitia inferioard; d) Violenta fizica — este una dintre cele mai comune
forme de violentd, punandu-se accent pe forta fizica; e) Violenta psihologica —
teama isi va face loc treptat in mintea victimei, iar amenintarea cu violenta are un
efect negativ asupra ei. Astfel, se poate prelua controlul, insd numai cu ajutorul
izolarii victimei de orice sursd de ajutor sau informare cu privire la drepturile ei;
f) Violenta economica — victima este complet dependenta de agresor din punct de
vedere financiar, neavind acces la bani; g) Incestul sau abuzul sexual — are loc
atunci cand victima este obligata la un ,,raport sexual contrar vointei sale”.

Existd mai multe perspective explicative privind agresivitatea umana, dupa
fiecare individ se naste cu o anumita doza de agresivitate. Dintre toate fiintele aflate
pe Terra, omul detine cota maxima de agresivitate. Agresivitatea a fost utilizata de
catre oameni pentru a supravietui, fiind partea pozitiva a lucrurilor; 2) Perspectiva
frustrarii — atunci cand nevoile si dorintele individului nu sunt satisfacute; 3) Perspectiva
comportamentald — manifestarea agresivitatii este invatatd si incurajata de catre
circumstantele sociale; 4) Perspectiva ecologica — individul este influentat de conditiile
in care traieste si se dezvoltd, comportamentul si raspunsurile la diferitele situatii
fiind modelate de experientele anterioare; 5) Perspectiva sociologica — unde cultura
unui popor joaca rolul central in promovarea si toleranta comportamentelor agresive
dintre indivizi. Acolo unde este promovata ideea ca barbatii trebuie sa fie agresivi,
toleranta atinge cote maxime.; 6) Perspectiva psihodinamica — cu totii suntem
influentati de trecutul nostru, dar mai ales de modul in care relationam cu ceilalti,
de imaginea pe care ne-o formam despre noi ingine in functie de cum suntem tratati
de persoanele din jurul nostru; 7) Perspectiva interactionald — suntem agresivi
numai in conditiile in care ceilalti ne obligd; 8) Perspectiva utilizarii substantelor
chimice — consumul de droguri, anumite medicamente, bauturi alcoolice induce
starea de agresivitate.

Agresivitatea omului tine de fiecare in parte, de caracteristicile psihocognitive
ale fiecaruia dintre noi. Dar modalitatea de manifestare, durata si intensitatea sa
depind de numeroase aspecte, precum (Abraham si Chelcea, 2009; Popotica, 2007,
Simmons, 2009; Popescu, 2005; Bonea, 2011): dureri cronice si stare precara de
sdnatate; grad scdzut de autopretuire; dependenta emotionald fatd de partener;
aespectul exagerat acordat trebuintelor proprii; folosirea tranchilizantelor si/sau a
alcoolului; tendinta de a se sinucide; cosmaruri frecvente si insomnii; agitatie severa,
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anxietate, nervozitate; gandire confuza si lipsa de concentrare; starea de sanatate
precara a victimei sau a agresorului; consumul de alcool in mod frecvent; istoria
infractionald a agresorului; locul de muncd instabil;, victima este insarcinata
(asteaptd un copil); gelozia; sotii locuiesc impreuna cu parintii; cei doi ocupa o
locuinta comund pand la pronuntarea divortului; agresorul/victima a fost martor/
victima a violentei in familie In copildrie; izolare sociala; partenerii nu se cunosc
suficient de bine; comiterea adulterului; toleranta societatii fatd de violentd;
neimplicarea familiei extinse; lipsa banilor; lipsa locurilor de munca.

Dupa parerea mea, agresivitatea individului desemneaza o conduita implicita,
intentionatd, cu scopul vadit de a provoca daune de naturd materiala, fizicd sau
psihica unei alte persoane. Aici vorbim despre persoane agresive care se afla, mai
mult sau mai putin, in deplinele sale facultati mintale. De asemenea, trebuie sa
tinem cont si sd facem distinctia clard in ce priveste setul de caracteristici privind
agresivitatea: umand i cea animald. Fiecare tip de agresivitate, in felul ei, se
manifestd diferit i este justificatd de motive diferite. Astfel, dacd animalul omoara
pentru a se hrani, pentru a-si potoli foamea, de exemplu, omul, pe de altd parte,
poate omora si pentru a se razbuna. Este clar cad existd doud parti ale monedei
agresivitatii, anume: a) Partea pozitiva — omul nu putea supravietui (Morris,
1967/1991: 121), fara agresivitate, nu se putea hrani, nu se putea antrena in tot felul
de ntreceri cu cei din jur pentru a ajunge mai bun, nu putea participa la competitii
ce implicau dorinta acerbd de a-i ardta celuilalt cine este ,,regele”. Este vorba de
evolutie si de Incercarea si reusita de a conduce, de a avea putere asupra celorlalti
(Lorenz 1963/2005: 20-24). Dar odatda cu evolutia, intervine si responsabilitatea
cunoasterii ,,marului muscat de catre Adam”, in care trebuie si ne asumam
consecintele faptelor noastre (Lorenz 1963/2005); b) Partea negativa — unde omul
involueaza, se auto-mutileaza, face rau celor din jur, coboara pe scara evolutiei si
partea cognitivd nu mai are ce cauta In aceastd ecuatie. Autodistrugerea si
distrugerea celorlalti, face din agresivitate o arma distructiva extrem de periculoasa
si puternica, deoarece nu poate avea limite in cazul anumitor situatii i indivizi.
Copierea comportamentelor negative, asa cum este agresivitatea tip razbunare sau
dorinta de putere, este total negativa (Bandura, 1977).

Genetica are un cuvant greu de spus cand vine vorba de determinarea
cauzelor provenientei agresivitatii umane (Barnett, 1981; Bonea, 2012), anume,
prin factorul genetic, putem mosteni ,,flagelul” nedorit ce se poate declansa in orice
moment al vietii noastre.

Pe de alta parte, daca vorbim de cele doua puncte cardinale ale omului,
anume Eros — dorintd de viatd, bucurie, senzualitate si Thanatos — autodistrugere,
moarte, rdu (Freud, 1930), agresivitatea incepe automat sa fie dirijatd de aceste
puncte de referintd. Se poate spune cad agresivitatea omului are loc si atunci cand
doreste sa educe, sa ofere lectii, sa arate lumii cum trebuie facut si pedepseste pe
cel care a facut ceva considerat a fi gresit. Agresivitatea tip pedeapsa (Popotica,
2007; 67-78) este des intalnitd in cadrul relatiei parinte-copil, dar si in relatia
heterosexuala: barbat-femeie.
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Contextul politic, geografic, religios, cultural si social influenteaza masiv
comportamentele femeilor si ale barbatilor aflati 1n situatia de a forma un cuplu.
De ce? Este vorba de socializarea primara (Voinea, 1993; Banciu, 2005; Muntean,
1997; Gilbert, 2002); de natura mentalitatii parintilor; de modul in care au fost
crescuti in familia de origine a fiecaruia dintre ei; de gradul in care fiecare individ a
absorbit esenta rolului de femeie-mama si de barbat-tata de la parintele sau de acelasi
sex; de practicile din societate; de mentalitati; de locul acordat femeii si barbatului
in familie; de politicile sociale care pot influenta suficient de mult situatia familiala,
oricare ar fi aceasta; de acordarea sanselor egale la accesul la educatie, la locuri de
munca bine remunerate, locuri de conducere, pozitii de putere in societate acordate
femeii.

ANALIZE STATISTICE RELEVANTE

Din punct de vedere statistic, violenta dintre partenerii de viata, In spatiul privat
al caminului, a prins contur incepand cu 1980 (Philippe, 2008: 95). Specialistii din
mai multe domenii, precum psihologie, asistentd sociald, sociologie, medicina
legala, justitie, au inceput si fie interesati de acest fenomen ingrijoritor. in general,
violenta din relatia de cuplu implicd mai multe aspecte cu grave urmari asupra
victimei. Consecintele suferite de victima se Intind pe termen scurt, dar mai ales lung,
fiind de ordin fizic, psihic, social, legal, economic, sexual, familial, reamintind aici
teoria ,,ciclicitatii violentei” ce apartine cercetitoarei Lenore E. Walker (1991).
Este vorba despre lupta victimei de a lua masurile necesare pentru a se putea apara
impotriva agresiunilor partenerului ei de viata.

Numarul victimelor este mult mai mare decit numarul cazurilor inregistrate
la politie (Banciu, 2005). De obicei, violenta in familie devine la un moment dat o
obisnuintd pentru victima, care este supusa permanent torturii si diverselor agresiuni
fizice, psihice, economice, sociale si verbale (Batar, 2004; Beauvoir, 2008).
,»Ciclicitatea violentei” devine 1n sine un factor ce impiedica victima de a rupe total
legatura cu agresorul, oferindu-i acestuia sansa de a reveni la comportamentul
contondent fatdi de aceasta (Walker, 2000). In momentul in care victima ia
hotararea de a parasi domiciliul conjugal, este pusa in situatia de a se confrunta cu
mai multe probleme de ordin financiar, familial, social etc. Tocmai din acest motiv,
ea poate incerca sa se reintoarcd 1n relatia violentd, sperand ca agresorul nu va
reveni la vechiul sau comportament (Walker, 2007; Bonea, 2012). Astfel, atat
comportamentul victimei, cat si cel al agresorului se pot repeta, aceasta numindu-se
sciclicitate” (Walker 1991).

in continuarea explicatiilor de mai sus urmeazi expunerea si analiza statistica
a problematicii violentei asupra femeii in familie. Sursele utilizate urmeaza a fi
dezviluite pe parcurs ce sunt reliefate cifrele cazurilor de violentd, inregistrate de
catre institutii competente in domeniu, precum si centre de cercetare renumite.

Statistica romdneascad este graitoate cu privire la violenta in familie, ea contine
insd numai cazurile care au fost raportate catre institutiile abilitate. Asa, de exemplu,
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intre anii 2004—2008 au fost inregistrate aproximativ 44 284 de cazuri de violenta
intre partenerii de cuplu, dintre care 633 de cazuri s-au soldat cu decese ale victimelor,
raportate la Agentia Nationala pentru Protectia Familiei — ANPF. Agentia Nationala
pentru Protectia Familiei (ANPF) a fost infiintata prin Legea nr. 217/2003, privind
prevenirea si combaterea violentei in familie. Aceasta este prima agentie specializatd
intr-un asemenea domeniu in Europa de Est. Obiectivul principal a fost acela de a
contribui la dezvoltarea si promovarea politicilor publice de prevenire si combatere
a violengei in familie. ANPF a functionat sub directa coordonare a Ministerului
Muncii, Familiei si Protectiei Sociale. Ulterior, in data de 26 noiembrie, 2009 a
fost creata Agentia Nationala pentru Protectia Familiei si a Drepturilor Copilului,
in cadrul careia au fost comasate mai multe institutii precum. Autoritatea Nationala
pentru Protectia Drepturilor Copilului (ANPDC); Agentia Nationala pentru Protectia
Familiei (ANPF),; precum si Centrul Pilot de Asistenta si Protectie a Victimelor
Violentei in Familie si Centrul de Informare si Consultanta pentru Familie. Pe de
alta parte, conform dosarelor penale care au fost inregistrate de catre Politie, s-a luat
in evidentd un numar de peste 1 967 de victime ale violentei in relatia de cuplu, iar
din acestea, sunt 44 de decese, 14 situatii de lovituri cauzatoare de moarte si 1 752
lovituri sau alte violente. Violenta dintre partenerii de viata, intre anii 2002—2004,
mai precis numirul persoanelor abuzate in familie este de 2 193. In ceea ce priveste
delictul de omor in mediul familial, intre anii 2002—2004, barbatii sunt cei care
ocupd un prim loc si anume 57,85% fatd de femei cu 42,2% (Banciu, 2005: 228).
Trebuie spus cd, de multe ori, victima doreste sa se impace cu partenerul agresiv;
de asemenea, existd copii; victima se teme de amenintarile agresorului; nu dispune
de mijloacele material, locative pentru a se separa definitiv de agresor; nu considera
ca este abuzata, ci doar ca trece printr-o perioada ,,mai dificila” a vietii de cuplu.
De remarcat este faptul ca teoria ,,ciclicitatii violentei” (Walker, 1991) este cea care
poate explica cel mai bine faptul ca victima se hotaraste foarte greu sa ia masurile
necesare apardrii sale Tmportiva agresiunilor partenerului de viata. O plangere la
politie poate parea pentru victimi un act de rupere aproape definitiva a relatiei. Insa
daca victima solicita ajutor specializat de ordin sociopsihologic de la institutiile de
stat, fie si cele nonguvernamentale acreditate de stat; se considera ca relatia mai are
sanse de a continua sau chiar de a se imbunatati (Walker, 2000).

Un studiu interesant a fost efectuat in anul 2003 pe populatia Bucurestiului,
in luna mai a anului 2003, de citre Organizatia Gallup in Romdnia Acesta este
structurat in patru parti: A. Starea emotionald a femeilor (Woman’s Emotional
State); B. Violenta Impotriva femeilor in cadrul familiei (Violence Against Woman
Within the Family); C. Hartuirea sexuald (Sexual Harassment), D. Violenta in
spatiile publice (Violence in Public Spaces). Cercetarea a fost efectuata in perioada
2—14 mai 2003 in Bucuresti, pe un esantion de 854 de femei, cu varsta cuprinsa
intre 18 si 65 de ani. Studiul reliefeaza faptul ca majoritatea femeilor din Bucuresti
sunt satisficute de familiile lor, de felul in care se inteleg cu cei din jur, de
educatie, slujba si gospodarie. 43% din victimele violentei In familie au ales sa nu
spund nimanui despre faptul ca au fost agresate de un membru al propriei familii,
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in timp ce numai 35% din femeile aflate In aceeasi situatie au avut taria de a povesti
altcuiva ce anume au patit. Increderea victimelor violentei in politie e scazuta, 83%
din acestea nu au sunat pentru a face o plangere, 21% considerand ca nu a fost
necesar, in timp ce 7% nu au incredere 1n politie si in serviciile pe care le ofera. Pe
de alta parte, un procent de numai 17% din victimele agresate de citre partener au
apelat la serviciile oamenilor legii si 63% din acestea nu s-au declarat multumite de
modul in care politia a instrumentat cazul, spundnd ca politistii nu au facut nimic
sau nu au fost interesati, in timp ce numai 37% s-au declarat satisfacute.

Un alt studiu este efectuat de aceasta data de catre Centrul Parteneriat pentru
Egalitate din Romania in anul 2003, fiind numit: ,,Cercetarea Nationala privind
Violenta in Familie si la Locul de Munca”. Centrul Parteneriat pentru Egalitate —
CPE este o organizatie neguvernamentala activd de 10 ani Tn promovarea egalitatii
de gen si in integrarea egalitatii de sanse pentru femei si barbati in domeniile economic,
politic si social. Domenii principale de activitate: egalitate de sanse pentru femei si
barbati pe piata muncii; cercetari sociologice si campanii anti-discriminare; diferente
de gen 1n educatie si sanatate; prevenirea violentei Impotriva femeilor; prevenirea
traficului de persoane; managementul diversitatii in organizatii Centrul Parteneriat
pentru Egalitate (2003). Cercetarea Nationala privind Violenta in Familie si la Locul
de Munca. La aceastd cercetare au participat specialisti din diverse domenii de
activitate, asigurand o acoperire cat mai cuprinzitoare asupra fenomenului studiat.
Culegerea datelor a fost cuprinsa intr-un interval de timp de 12 luni, in anul 2003.
In acest timp au fost inregistrate aproximativ 800 000 de femei care s-au confruntat
cu violenta in familie. In Roménia existi un anumit grad de tolerantd in ceea ce
priveste violenta asupra femeii si copilului, tolerantd bazata mai ales pe cultura si
socializarea in functie de gen. Consumul de bauturi alcoolice este de asemenea o
problema des invocata, alaturi de neglijarea familiei sau a copiilor de catre unul
din cei doi parteneri de viatd. De asemenea, stresul si oboseala, probleme cotidiene
ce par sa nu dispara constituie un mare obstacol cand vine vorba de buna intelegere
in spatiul intim al familiei. De cele mai multe ori, acesti factori sunt intalniti
impreund. Reddm mai jos principalele cauze ale aparitiei si manifestarii problemelor
in relatia de cuplu (Tabelul nr. 1).

Tabelul nr. 1

Principalele cauze ale aparitiei problemelor in relatia de cuplu, raportate de citre respondenti,

in anul 2003
Cauze posibile Masculin Feminin Total populatie %
Probleme financiare 57,5 435 100%
Consum de alcool 69,3 31,7 100%
Neglijarea familiei de cétre unul din parteneri 78,3 22,7 100%
Discutii contradictorii 54,1 46,9 100%
Stresul / oboseala 55,4 45,6 100%
Bolile 46,1 64,9 100%

Sursa: prelucrarea autoarei dupa: Popescu, 2005: 122.
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Cat priveste motivul principal din cauza cdruia statistica Politiei nu se
potriveste cu statistica DGASPC este acela ca foarte putine victime care solicita
ajutorul psihologilor, asistentilor sociali si medicilor; aleg sd nu depuna plangere la
Politie impotriva agresorului. ,,Ciclicitatea violentei” este asigurata prin nehotararea
si teama victimei de a lua decizia autoapararii sale fata de comportamentul agresiv
al partenerului ei (Walker, 2009). Circumstantele delicate in care se afld victima 1i
pot justifica alegerea: doreste sd se Impace cu partenerul; exista copii; victima se
teme de agresor etc. Dupé cum se poate vedea (Tabelul nr. 2), numarul cunoasterii
cazurilor de violenta in familie inregistrate creste de la an la an, dat fiind faptul ca
serviciile specializate de prevenire si combatere a violentei in familie se fac din ce
in ce mai cunoscute prin diverse campanii mediatice de sensibilizare §i informare a
populatiei. Astfel, se explica aceasta crestere substantiald a cazurilor Inregistrate.

Tabelul nr. 2

Situatia cazurilor de violenta in familie, aflate in evidenta DGASPC, intre anii 20042014

Anul Numirul total de cazuri Numiirul total de cazuri inregistrate la
inregistrate la DGASPC-uri Serviciul unic de Urgenta 112
2004 8 104 184
2005 9527 692
2006 9372 974
2007 8787 1370
2008 11534 1986
2009 13 245 2083
2010 14 073 3582
2011 15 069 5487
2012 19 564 8 043
2013 19 982 11205
2014 23 207 13 358

Sursa: prelucrarea autoarei dupa: Agentia Nationala pentru Protectia Familiei (ANPF), 2016.

De cele mai multe ori, victimele violentei in familie nu isi cunosc drepturile,
nu stiu unde anume sa apeleze pentru a solicita ajutor calificat. Majoritatea femeilor
se tem de partenerii de viata, motiv pentru care nu apeleaza la un ajutor calificat,
din teama de a nu fi amenintate, blamate sau pedepsite de catre partenerii lor de
viata. Astfel se ajunge la o istorie intreaga a violentelor in relatia de cuplu, riscand
sd devind o rutind, ceea ce va determina victima sa ia decizia de a nu actiona in
apararea integritatii sale fizice, psihice si sociale.

Numarul violurilor petrecute asupra victimelor-femei (7abelul nr. 3), in perioada
cuprinsa Intre anii 2004 si 2014 se afla in crestere, de la un numar de 651 de victime
in anul 2004, la 4 893 in anul 2014. Violul petrecut intre soti este un delict grav si o
incalcare a Drepturilor Omului. Cresterea Inregistrarii numarului cazurilor de viol
in familie se datoreaza, asa cum reiese din literatura de specialitate, (Ogle si Walker,
2008; Bonea, 2009; Popotica, 2007; Tanasescu si Florescu, 2004) mai multor aspecte,
precum: numarul mare de campanii de informare si sensibilizare a populatiei privind
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violenta de orice fel in familie; popularizarea serviciului unic de urgentda 112;
paleta larga de servicii dedicate violentei in familie; aderarea Romaniei la legislatia
internationald ce incrimineaza violenta dintre partenerii de cuplu; cercetarea continua
si serioasd asupra acestei probleme de catre oamenii de stiinta etc.

Tabelul nr. 3

Numarul cazurilor de viol asupra femeii in familie, intre anii 2004-2014

Anul Numirul total de cazuri de viol rezultate din statistica Politiei Capitalei
2004 651
2005 733
2006 983
2007 1130
2008 1149
2009 1184
2010 3459
2011 3742
2012 4478
2013 4 699
2014 4 893

Sursa: prelucrarea autoarei dupa: Politia Capitalei. Date Statistice, 2016.

Cazurile de violenta in familie se pot termina cu spitalizarea victimei sau
chiar cu decesul acesteia. De multe ori, victimele ajung la spital, unde sunt tratate
si refuzd ajutor specializat privind problema violentei in cuplu (Robinson, 2003;
Muntean, 2009; Gillbert, 2002). Numarul deceselor victimelor violentei, mai precis,
femei-victime ale partenerilor lor de viata, in anul 2011 era de 82, pentru ca in anul
2014 sa ajunga la 124, crescand destul de mult (Tabelul nr. 4).

Tabelul nr. 4

Numirul cazurilor de de deces a victimelor cauzate de violenta in familie, rezultate din statistica
Politiei Capitalei intre anii 2004-2014

Anul Numarul total de cazuri ale decesurilor victimelor cauzate de violenta
in familie, rezultate din statistica Politiei Capitalei
2004 37
2005 41
2006 32
2007 58
2008 29
2009 47
2010 69
2011 82
2012 94
2013 107
2014 124

Sursa: prelucrarea autoarei dupa: Politia Capitalei. Date Statistice, 2016.
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Nu se poate discuta despte violenta asupra femeii fara a lua In considerare
realitatea cifrelor, mai precis a numarului de cazuri care au fost si sunt instrumentate de
catre serviciile specializate in acest domeniu. De asemenea, statistica ajuta foarte mult
specialistii sa poatd analiza cat mai eficient posibil problema si sa poata obtine anumite
concluzii ce vor conduce la reliefarea solutiilor de prevenire si combatere a violentei.

CONCLUZII S1 SOLUTII PROPUSE

Cuplul conjugal a fost mereu o provocare pentru cercetatorii stiintifici deoarece
existd o parte la care acestia nu au acces i anume intimitatea, care trebuie respectata.
Etica cercetarii impune cercetatorului anumite bariere necesare, tocmai pentru a nu
leza cuplul. In aceeas ordine de idei, orice cercetitor are responsabilitatea etica si
morala fatd de subiectii pe care 1i investigheaza, motiv pentru care trebuie sa respecte
mai multe reguli, general valabile, pentru a nu aduce nici un fel de prejudicii fizice,
psihice, cognitive, de relationare pentru subiecti.

In prezent, nimeni nu poate spune cu certitudine unde se indreapta cuplul
heterosexual, dar se pot face multiple predictii pe baza statisticilor, unele mai
apropiate sau mai departate de realitate. Evident ca si aceste predictii sunt utile pentru
crearea de noi scenarii $i teorii posibile, care sd ne ajute sa Intelegem cat mai bine
problematica violentei in cuplu, in toatd dinamica sa. De asemenea, un lucru
esential tine de societate, care se afld mereu in schimbare si inevitabil, cuplul va
evolua sau involua odatd cu ea, fie ca doreste sau nu. Din acest motriv este necesar
ca specialistii din cadrul institutiilor abilitate, de stat sau non-guvernamentale, sa
poata dispune de toate instrumentele necesare de luptd Tmpotriva acestei probleme
sociale (de exemplu, o legislatie adecvata prevenirii si combaterii eficiente si corecte).

Trebuie aflate motivele agresorului ce stau la baza comportamentului sau fata de
victima si astfel cei doi pot fi intelesi si ajutati. Cauzele, motivele si circumstantele ce
au condus la un comportament agresiv pot fi multiple (Tutty, 2005; Tower, 2006):
cauze economice, politice, sociale, psihologice, biologice, relationale, comunicationale.
Putem atrage atentia asupra faptului cd minorii sunt predispusi imitarii comportamentului
parintilor (Bandura, 1977; Walker, 2007) si al adultilor, in general. Si daca aceste
comportamente sunt intarite de catre adulti, mediul inconjurator si/sau de mass-media,
atunci minorii nu numai ca vor fi tentati si incurajati sa repete acele comportamente,
dar se vor identifica si regasi in ele. Odata ce cresc, isi vor intemeia o familie la randul
lor, dar cu ideea bine fixata, cd femeia trebuie tinutd sub control si pedepsita cand se
considera ca situatia o cere (Tabelul nr. 5).

Constatam ca agresivitatea face parte din codul genetic al fiintei umane
(Gillbert, 2002, 127). Din punct de vedere neurologic, nivelul de serotonind, care
actioneaza sub forma de neurotransmititor intervine in producerea somnului si a
starii de fericire. Serotonina este o substanta derivata dintr-un aminoacid, triptofanul,
sintetizata de catre celulele intestinului si avand de altfel un rol de neurotransmitator
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al sistemului nervos central. Serotonina este un monoaminotransmitator sintetizat
la nivelul unor neuroni din sistemul nervos central, la nivelul celulelor enterocromafine
sau plachetelor, care are un rol important in producerea somnului, in procese mentale
si afective, In functii motorii, in termoreglare, in reglarea presiunii arteriale, in
actul vomei, in functii hormonale. Este produs din triptofan si i s-a identificat un
rol important In producerea depresiei, dacd se gaseste in cantitate scazutd. E numit
si ,.hormonul fericirii” si unii sustin cd e implicat in ,,chimia dragostei”. Lipsa
acestei substante poate duce la depresie si anxietate, dar este responsabila si cu
manifestarea predispozitiilor agresive (Manuck si altii, 2006: 65). De asemenea,
androgenii (hormonii sexuali masculini, care stimuleaza dezvoltarea si functia organelor
genitale masculine); principalul androgen fiind festosteronul care influenteaza nivelul
de agresivitate al individului. Androgenii alcatuiesc o substanta cu rol de hormon,
care este produsa de testicule, glandele corticosuprarenale (la ambele sexe) si ovare,
al carei rol in organism este de a stimula aparitia caracterelor sexuale secundare
masculine. Unul dintre cei mai activi hormoni androgeni este testosteronul. La femei,
hormonul secretat n exces de catre suprarenale sau ovare (cantititi mici sunt secretate
in mod obisnuit), poate produce manifestari de virilizare. Este folosit in terapeutica
medicald pentru tratarea insuficientei functiei secretorii testiculare, n stiri de
cagexie i denutritie (anabolizant), In bolile hematologice caracterizate de oprirea
formarii de noi hematii la nivelul maduvei osoase. Administrarea lor se face
numai la recomandarea si sub supravegherea medicului (Simon si Lu, 2006: 228).

Tabelul nr. 5

Principalele niveluri ale manifestarii violentei in relatia de cuplu si modalititile
de prevenire ale acestora

Risc/ Nivel Nivel Nivel Nivel
Protectie Individual Interpersonal Institutional Structural
Risc de Experiente Conflicte lanivel ~ |Nivelul scazut al Societatea, prin
violenta/ anterioare de abuz |familial, consum de [veniturilor familiei, |cultura pe care o
| factori si/sau rejectare;  |alcool si/sau droguri,|somaj, izolarea promoveaza,
| favorizanti. boli mentale ale  [superioritatea sociald, barbatul este |tolereaza violenta;
victimei si/sau barbatului fatd de  [delincvent. promovarea rolurilor
agresorului. sotie si copii. de gen rigide.
Posibilitati Respect de sine;  |Sustinerea familiei; [Coeziunea Stabilitate politica si
generale de constientizarea femeia are controlul [comunitara; nivelul |economica;
protectie propriilor asupra veniturilor  |crescut de educatie; [promovarea egalitatii
impotriva capacitati si a sale si ale familiei  |promovarea angajarii |de gen.
violentei. puterii de femeii pe piata
autoaparare muncii; existenta
impotriva serviciilor la nivel
abuzurilor. local — de exemplu:
cabinetele mediacle,
sectii de politie, etc.

Sursa: prelucrarea autoarei dupa: Muntean, 2003: 55.
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Printre principalele solutii ce reies in urma prezentului studiu si a concluziilor
acestuia, pot fi enunfate urmatoarele: a) promovarea drepturilor victimelor violentei in
familie, prin intermediul mass-media; b) identificarea si informarea populatiei asupra
mijloacelor de aparare ale victimei; ¢) construirea mai multor centre de primire in
regim de urgenta a avictimelor violentei; d) existenta mai multor centre de asistenta
a agresorilor si promovarea acestora; ¢) asistenta sociala trebuie sa aibe o atitudine
proactiva fatd de toate celelalte institutii ce activeazd in domeniul prevenirii si
combaterii violentei, anume: politie, spitale, diverse centre de primire a victimelor —
fie de stat sau nonguvernamentale acreditate de stat; f) construirea unui sistem eficient
de introducere a mai multor asistenti sociali in scoli, spitale, sectii de politie si chiar
primdrii, in scopul intrajutordrii corecte a victimelor si a agresorilor; g) crearea de
politici sociale active pentru agresor in vederea promovarii masive a serviciilor de
care acesta poate si trebuie sd beneficieze, in conditiile in care respectivul caz de
violenta este deja instrumentat de catre specialisti; h) crearea unei baze de date
nationale pentru a putea tine evidenta cazurilor si a recidivei acestora, o asemenea
baza de date poate ajuta la 0 mai buna coordonare in lucrul cu persoanele asistate,
fie de catre institutii ce apartin statului, dar si de cele acreditate de cétre stat; i) existenta
unei colaborari eficiente de ordin institutional, pentru imbogatirea cunostintelor si a
experientei specialistilor ce lucreaza cu asemenea cazuri; j) implicare masiva de
ordin sociopolitic in spatiul de informare a ceea ce inseamna efectiv violenta in
familie.

In concluzie, constientizim faptul ci nu numai Romania se confrunti cu violenta
in cuplu, ci si toate celelalte tari ale lumii, indiferent de natura si cultura lor. Este
vorba de un , flagel” care afecteaza cupluri de orice fel si din orice tard, motiv pentru
care au fost create mai multe institutii si o legislatie la nivel mondial, care sa poata
fi puse in valoare atunci cand este nevoie si situatia o cere. Un punct pozitiv al
luptei Tmpotriva violentei in cuplu tine de faptul cd se vorbeste din ce in ce mai
mult despre subiect, fie la nivel: institutional, individual, de cuplu, familial, legislativ,
social, stiintific, national, international, s.a.m.d. Tocmai aici se constituie un punct
de pronire, a oricarei lupte, mai ales a celei impotriva violentei in relatia dintre
barbat si femeie in cadrul cuplului.
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related to violence against women within the family. “The main
cell of society”, as it is called, family is the first environment in
which the individual forms (family home), and on the other hand, becomes a
way of rebuilding a new life through marriage or domestic partmership. Thus,
the negative experiences that the individual has lived in his family of origin could
have some implications in his present family life, as a parent and partner. In order
to better analyze how violence against women in the family, have highlighted
the theory called: “Violence cyclicality”, analyzed over time by the American
researcher Lenore Walker. Through this theory, this paper will further clarifiy
on the state of cyclic episodes of violence occurred between partners in intimate
Sfamily life. There is also a large discrepancy between the statistics of the General
Directorates for Social Assistance and Child Protection — DGASPC and that
of the Police, which will be discussed extensively.
Keywords: violence against women, social policy, social assistance,
statistical violence against women.

The main objective of this paper is to highlight and analyze issues



