SECTIUNEA ,,BUNASTAREA SUBIECTIVA
A COPIILOR?”

COSMINA-ELENA POP

in cadrul conferintei ,,Sciences and the Contemporary Challenges. 20 Years of
Teaching Sociology at the University of Oradea”, desfasurata in perioada, 9-10 Iunie
2016, o sectiune a fost dedicata subiectului bunastarii subiective a copiilor (Children’s
subjective well-being).

Sectiunea dedicata ,,Bunastarii subiective a copiilor” a fost organizatd de catre
Ferran Casas si Sergiu Baltitescu'. Ferran Casas este un lider in masurarea bundstarii
subiective a copiilor, dupa cum a fost prezentat de catre Sergiu Baltitescu de la
Facultatea de Stiinte Socio-Umane (Universitatea din Oradea). El este profesor de
psihologie sociala la Facultatea de Educatie si Psihologie (Universitatea din Girona,
Spania), dar si liderul echipei care se ocupa de cercetarea calitatii vietii si drepturile
copilului in cadrul Institutului de Cercetare a Calititii Vietii de la aceeasi universitate®.
Sergiu Baltatescu este seful Departamentului de Sociologie si Asistentd Sociald din
cadrul Universitatii din Oradea, avand ca domenii de interes in cercetare indicatori
sociali, calitatea vietii, schimbare sociald, sociologia tranzitiei etc.

Coordonatorii sectiunii pledeaza pentru cercetarea bunastarii subiective in
cazul copiilor si adolescentilor. Abordarea lor se incadreaza in paradigma calitatii
vietii, care ia in considerare pe langa indicatorii obiectivi i indicatorii subiectivi,
acestia reprezentand un element-cheie in evaluarea calitatii vietii. In prezentarea
sectiunii, cei doi coordonatori au subliniat ca studiul dimensiunii subiective a calitatii
vietii in cazul copiilor si adolescentilor a suferit o amanare pand la inceputul
secolului al XXI-lea, In comparatie cu studiile pe aceeasi tema dedicate adultilor.
De asemenea, datele de cercetare sunt limitate si nu permit o abordare comparativa.
In acest context, Ferran Casas si Sergiu Biltitescu, evidentiaza importanta cercetirii
,Children’s Worlds — International Survey of Children’s Well-Being™, prima
cercetare in care au fost colectate date de la copii sub 12 ani si care contribuie
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la noi dezbateri pe tema bunastarii subiective a copiilor, inclusiv dintr-o perspectiva
comparativa si culturald. De mentionat faptul cd Ferran Casas este unul dintre cei
sase coordonatori ai proiectului, iar Sergiu Baltatescu este coordonatorul proiectului
in Romania.

In cadrul sectiunii numarul 5, ,,Bunastarea subiectiva a copiilor” (Children’s
Subjective Well-Being)* au fost prezentate urmitoarele lucrari Children’s quality
of life in Romania. Subjective and objective dimensions (Cosmina-Elena Pop),
Adolescents’ perception on participation and its relevance for their subjective
well-being: cross cultural comparability in four Latin speaking countries: Brazil,
Chile, Spain and Romania (Brindusa Antonia Grigoras, Ferran Casas, Jaime Alfaro,
Jorge C. Sarriera, Livia Bedin, David Sirlopu, Sergiu Baltatescu) Sport and physical
activity and school children’s subjective well-being in four European countries
(Sergiu Baltatescu, Klara Kovacs, Ferran Casas, Dagmar Kutsar, Dorota Strozik),
iar lucrarea Well-being through arts in contemporary school (Loredana Muntean,
Adina Vesa a fost lucrare distribuita.

In prezentarea Children’s quality of life in Romania. Subjective and objective
dimensions, Cosmina Pop (Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, Academia Romana)
si-a propus sa realizeze o imagine de ansamblu asupra calitatii vietii copiilor, utilizand
indicatori obiectivi si subiectivi pentru o serie de domenii ale vietii, precum familia,
starea de sanatate, educatia si bundstarea materiala. Punctul de plecare pentru aceasta
lucrare a fost reprezentat de discrepantele importante intre situatia critica a copiilor
din Roméania subliniatd de diferite cercetdri ale organizatiilor internationale si
situatia favorabila in ceea ce priveste bunastarea subiectiva. Lucrarea a incercat sa
pund in evidenta relatia dintre dimensiunea subiectiva si cea obiectiva a calitatii
vietii copiilor din Romania, utilizdnd date obtinute in cercetarea Children’s Worlds,
precum si numeroase date statistice.

Prezentarea Adolescents’ perception on participation and its relevance for
their subjective well-being: cross cultural comparability in four Latin speaking
countries: Brazil, Chile, Spain and Romania a rezultat din efortul de colaborare a
mai multor autori, provenind din tari si de la institutii diferite: Brindusa Antonia
Grigoras (Universitatea Cluj-Napoca, Romania), Ferran Casas (Universitatea din
Girona, Spania), Jaime Alfaro (University din Desarrollo, Chile), Jorge C. Sarriera,
Livia Bedin (Universitatea Federala Federal Rio Grande do Sul, Brazilia); David
Sirlopu (Universitatea din Desarrollo, Chile), Sergiu Béltatescu (Universitatea din
Oradea, Romania). Lucrarea si-a propus sa exploreze perceptia adolescentilor privind
participarea lor in cadrul familiei, scolii §i comunitatii, precum si relatia acesteia cu
bunastarea lor subiectiva, masuratd prin intermediul a mai multor scale psihometrice.
Analiza a fost realizata pe datele oferite de prima cercetare ,,Children’s Worlds —
International Survey of Children’s Well-Being” (cercetarea pilot 2011-2012).
Lucrarea pune in evidenta faptul ca o perceptie mai ridicata a participarii adolescentilor

* Programul conferintei https:/sites.google.com/site/sosciconf2016/program.
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este strans corelatd cu un nivel mai ridicat de bunastare subiectiva. Autorii subliniaza
ca rezultatele obtinute au relevanta ridicatd pentru drepturile copiilor si pentru
implementarea programelor care permit participarea adolescentilor la decizii privind
viata lor, precum si pentru imbunatatirea politicilor pentru copii si adolescenti.

In lucrarea Sport and physical activity and school children’s subjective
well-being in four European countries, elaborata de Sergiu Baltatescu (Universitatea
din Oradea, Romania), Kldra Kovacs (Universitatea din Debrecen, Ungaria),
Ferran Casas (Universitatea din Girona, Spania), Dagmar Kutsar (Universitatea
din Tartu, Estonia) si Dorota Strézik (Universitatea Economica, Poznan), se urmareste
efectul activitatii fizice si sportive asupra bunastarii subiective copiilor. Autorii
mentioneaza o serie de beneficii psihosociale pentru copiii si adolescentii care
practica sport: Tmbunatatirea rezultatelor academice, cresterea stimei de sine,
reducerea depresiei si anxietatii, a tendintelor suicidale, precum si cresterea
satisfactiei fatd de viatd, puse in evidentd in literaturd. Autorii si-au propus sa
testeze relatia dintre practicarea sportului, activitatilor fizice in cazul copiilor si
adolescentilor din Romania, Ungaria, Estonia si Spania, utilizind baza de date a
cercetarii ,,Children’s Worlds — International Survey of Children’s Well-Being”
(2013-2014).

In cadrul lucrarii Well-being through arts in contemporary school (lucrare
distribuita), Loredana Muntean si Adina Vesa (Universitatea din Oradea) au pus
in evidenta rolul artei si al activitatilor artistice n a creste starea de bundstare a
copiilor in scoala primara. Cercetarca empiricd realizata a fost complexa,
utilizdnd in acelagi timp mai multe metode de cercetare: ancheta (chestionar si
interviu), experimentul si observatia. Obiectivele cercetarii vizeazd aspectele
reale care pot contribui la cresterea bundstarii copiilor: evaluarea capacitatii
elevilor din scoala primard de a percepe factorii determinantii ai bunastarii
subiective, propunerea unor modele noi de activitati artistice care sd permita
fiecarui elev sa-si creeze un model de autoreglare a starii, precum si masurarea
capacitatii de autoreglare a propriei bunastiri prin intermediul acestui tip de
activitati. Rezultatele cercetarii au evidentiat importanta invatarii inca din
copilarie a modurilor si tehnicilor de autoreglare, care functioneaza eficient, in
functie de personalitatea copilului/adultului. Autoarele pledeaza ca in perioada de
studiu sa fie oferite mai multe abordari ale continutului scolar, iar invatarea sa se
realizeze intr-un mod transdisciplinar, inclusiv prin intermediul activitatilor
artistice, ntrucat acestea sporesc bunastarea subiectiva.

Sectiunea dedicata bunastarii subiective a copiilor a fost un prilej de intalnire
a cercetitorilor interesati si implicati in acest domeniu. In incheiere, pledez pentru
importanta cercetarii bundstarii subiective a copiilor, intrucét ,In abordarea
bunastarii si calitatii vietii copilului, nu trebuie sa uitam ca, prin definitie, calitatea
vietii include perceptiile, evaludrile si aspiratiile celor studiati, asadar si cele ale
copiilor si adolescentilor sunt esentiale. Cu alte cuvinte, nu trebuie si facem
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confuzie intre bunastarea copilului si parerea adultilor despre aceasta. Ambele sunt
importante, dar in acelasi timp, sunt parte a realitatii sociale complexe pe care o
denumim bunastarea copilului” (F. Casas, 2011, 564-565).
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