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petrecere a timpului liber de cdtre tinerii din mediul urban din

Romdnia. In ultimele decenii a avut loc o trecere de la definirea
timpului liber ca o dimensiune temporala situatd in exteriorul timpului dedicat
activitatii profesionale si a treburilor gospodaresti la descrierea timpului liber
din perspectiva dezvoltarii umane la nivel intelectual si spiritual. O parte
semnificativa a articolului este dedicata clasificarii functiilor timpului liber,
factorilor care influenteaza modelarea formelor de petrecere a timpului liber,
durata dedicata; modalitatilor de petrecere a timpului liber in cadrul segmentelor
vizate printr-o analiza secundara de date statistice. Cercetarea empiricad, de tip
calitativ, este realizatd pe baza de ghiduri de interviu semistructurate, aplicate
fata in fata, pe de o parte unui lot de tineri romdni cu vdrste cuprinse intre 25 i
35 de ani, din mediul urban, segmentat pe diferite statuturi civile — necdsatoriti,
cdsatoriti, cu copii §i fara copii, iar pe de altd parte unor reprezentanti ai
unor institutii ce oferd servicii de petrecere a timpului liber.
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lrticolul de fata isi indreapta atentia asupra modalitatilor de

TIMPUL LIBER — DELIMITARI CONCEPTUALE SI FACTORII
CARE iL INFLUENTEAZA

Aparent usor de definit, timpul liber are in literatura sociologica de specialitate
mai multe definitii. De reguld, acestea se bazeaza pe distinctia Intre munca platita
si restul timpului care este considerat timp liber. Numerosi autori au ajuns la concluzia
ca timpul liber reprezintd timpul nelucrator, mai precis acel spatiu temporal diferit
de timpul destinat muncii: conform Iui Francisc Albert, timpul liber simbolizeaza
lipsa unei fortari, a unei obligatii si o delimitare clar definita fata de timpul dedicat
carierei (Albert, 1970). Cu alte cuvinte, timpul liber este exprimat ca o Insiruire de
preocupari ce reprezintd ingredientele necesare ale existentei omenesti, care se
deruleaza extern de munca propriu-zisa si de indeletnicirile relationate cu redarea
fortei de munca (Oprescu, 1981). Aceste definitii abordeaza timpul liber in raport
doar cu timpul de munca (profesional); astfel, ,,se asaza semnul de egalitate Intre
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timpul liber si timpul din afara muncii” (Angelescu si Jula, 1997: 22). In aceeasi
perspectiva, In opinia simtului comun, timpul liber se reflectd ca un constituent
advers unor idei semnificative, precum aspectul profesional si cultura (Angelescu
si Jula, 1997).

Definitiile mai actuale, ceva mai riguroase, fac distinctie Intre munca platita,
munca neplatita de acasa si timpul liber. Joffre Dumazedier considera timpul liber
ca fiind ansamblul de ocupatii cidrora persoana li se poate consacra benevol, fie
pentru a se odihni, fie pentru a se distra, fie pentru a-gi imbogati informatia sau a-si
largi formatia in mod dezinteresat, participarea sa sociald, voluntara sau capacitatea
sa liber-creatoare, dupa ce s-a eliberat de obligatiile profesionale, familiale si sociale
(apud Marginean, 2006). Utilizand acelasi sens al conceptului si Institutul National
de Statistica defineste timpul liber ca timpul ramas din cele 24 de ore, dupa efectuarea

si familiei (gestionarea produselor alimentare, intretinerea gospodariei, constructii
si reparatii, cumparaturi i servicii, Ingrijirea copiilor, ajutor acordat unui membru
adult al gospodariei, gradinarit si ingrijirea animalelor etc.) si calatoriilor in scop de
munca sau studiu. Timpul liber include activitati precum: munca voluntara si Intruniri;
viatd sociala si divertisment inclusiv activitati culturale; activitati sportive, hobby-uri
si utilizarea calculatorului; mass-media (citit, privit la TV, radio) (INS, 2013).

Se poate observa o evolutie de la definirea acestuia ca interval situat n afara
celui dedicat activitatii profesionale si treburilor gospodaresti, la descrierea timpului
liber din perspectiva dezvoltarii umane la nivel intelectual si spiritual: ,,Timpul
liber apare ca un element constitutiv al mediului temporal al existentei sociale, ca o
parte a timpului nelucrator — considerat in limitele unei zile, precum si in limitele
vietii individuale — timp de marime si continut variabil, in care predomina obligatiile
interioare fatd de cele exterioare si care poate fi utilizat in vederea refacerii si
dezvoltarii capacitatilor fizice si spirituale, in vederea dezvoltarii multilaterale a
personalitatii umane” (Albert, 1970: 148).

Timpul liber reflectd durata ramasa in urma sarcinilor de la locul de munca si
a atributiilor gospodaresti incluzand activitati recreative, de divertisment, de consum
cultural in cadrul institutiilor destinate activitatilor culturale, odihna si deprinderea
unui hobby (Vasile, 2010). Astfel, timpul liber cuprinde perioada in care fiinta umana
nu este supusa unor indatoriri, sarcini pe care sa fie nevoita sa le indeplineasca, este
,ceva in afara obligatiilor umane, un fel de spatiu al deplinei libertati individuale”
(Albert, 1970: 97).

In aceeasi acceptiune, timpul liber include, pe langa activitatile civice, si pe
cele religioase: ,,timpul liber reprezinta o categorie reziduald. Este timpul care ramane
dupa satisfacerea conditiilor pentru mentinerea corpului intr-un stadiu acceptabil de
sanatate si acceptabil social, dupa desfasurarea activitatii in economie si dupa realizarea
responsabilitatilor casnice i familiale. Timpul liber include, de asemenea, activitatile
explicite, dar si timpul folosit spre exemplu pentru activitati religioase si civice”
(Roman, 2006: 65).
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In plus, OECD (2009) mentioneaza ca timpul liber poate fi definit in termeni
de timp, de activitafi si de stare de spirit: timpul liber este acel timp lipsit de obligatii
si necesitati, In care se desfisoara activitati pentru care nu putem pliti pe cineva sa
le facd pentru noi si nu suntem obligati sd le facem daca nu vrem; ca activitati de
»timp liber”, raportul OECD enumera pe cele incluse in aceastd categorie de catre
majoritatea oamenilor (privitul la TV, practicarea sau vizionarea activitatilor sportive,
cititul, vizionarea de filme etc.); ca stare de spirit, timpul liber presupune angajarea
in activitati placute sau distractive.

Alti autori accentueaza mai ales aceasta a treia dimensiune: ,,Timpul liber
inseamna, poate, Intreaga activitate ludicad cu care 1l umplem, dar, inainte de astea,
inseamna libertatea de a-ti pierde timpul, de a-1 omori daci e nevoie, de a-1 cheltui
in pura pierdere” (Baudrillard, 2008: 198).

Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii atrage atentia tocmai asupra relativitatii
oricarei definitii a timpului liber, relativitate determinata de valorile fiecarui individ:
,O zi obisnuita se imparte intre serviciu (unde este cazul), treburi gospodaresti —
inclusiv obligatiile familiale si timpul dedicat propriilor interese. Este dificil
sd trasam o granita clard intre aceste capitole: unele persoane isi definesc viata prin
prisma carierei, fiind foarte probabil ca mare parte din preocuparile in afara orelor
de serviciu sa vizeze dezvoltarea 1n acest plan; unele persoane valorizeaza foarte
mult familia si ar face orice pentru a-si petrece mai mult timp cu rudele si copii;
alte persoane au anumite pasiuni fiind pregatifi sa si le satisfaca cu prioritate,
lasand in plan secundar alte roluri sociale” (Marginean si Precupetu, 2011: 68).

Conform literaturii de specialitate, pot fi atribuite timpului liber trei functii
principale (Aluas si Dragan, 1971): odihna (destinderea) — care elibereaza de oboseala,
divertismentul — care elibereaza de plictiseald si dezvoltarea personalitatii — care
elibereaza de automatismele gandirii si actiunii cotidiene, folosite in special in munca.

Odihna semnifica o oportunitate cu scopul restaurarii puterilor indispensabile,
a abilitatilor fizice si psihice (Albert, 1970). Odihna detine in sens restrans atributia
de a imbunatati starea fizica a unui individ, de a elimina senzatia de osteneala, de
trudad dobanditd in urma unor sarcini profesionale sau a altor activitati intreprinse in
cadrul realitatii cotidiene (Oprescu, 1981). Pentru conservarea unui sistem fiziologic
in parametrii normalitatii, este necesar ca In contextul timpului liber, indivizii sa
acorde o atentie sporita relatiei odihna — sanatate.

Francisc Albert evidentiaza ca functie a timpului liber si functia frumosului si
a recreatiei, mai precis divertismentul. Functia estetico-distractiva a timpului liber
are menirea de a inlatura plictiseala fie prin intermediul vietii cultural-artistice —
cinematografe, spectacole de teatru, opera, lecturd, concerte, fie prin apelul la recreatie —
calatorii, excursii, drumetii in aer liber. in cadrul functiei estetico-recreative, o activitate
de mare valoare formativa este lectura (Albert, 1970).

Asadar, timpul liber nu mai reprezintd doar o simpld prelungire a orelor
petrecute la locul de muncd, ci are un rol esential in dezvoltarea personalitatii unui
individ (Oprescu, 1981), prin ,,consum intelectual (frecventarea teatrelor, muzeelor,
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concertelor, lectura, educatie), consum recreational (vacante, weekend-uri), obiceiuri
familiale relatii interpersonale in afara familiei” (Zamfir si Rebedeu, 1989: 36),
indeplinind astfel numeroase functii care permit unei persoane sa detind o stare
fizica si de spirit armonioasa.

Unii autori sunt de parere ca principalii factori care ne influenteaza alegerile
in ceea ce priveste modalitatea de petrecere a timpului liber sunt resursele materiale,
aspectul economic fiind cel care dicteaza utilizarea timpului liber si durata destinata
acestuia (Albert, 1970); ,,sumele de bani de care dispun si pe care le cheltuie” (Luca,
2013: 205) oamenii afecteaza modurile de petrecere a timpului liber.

In consecinti, activitatea profesionald este un prim factor de luat in calcul,
deoarece statutul financiar este determinat in primul rand de aceasta, de aceea
numarul zilelor, dar si numarul orelor petrecute la serviciu, trebuie luate in calcul
(Robinson si Kestnbaum, 1999). Astfel, si alegerea profesiei are impact asupra
modalitatilor de petrecere si a cantitatii timpului liber: o persoand pasionatd de
profesia sa va fi tentatd sa isi petreaca o perioada mai indelungata la locul de munca
pentru Indeplinirea tuturor obiectivelor organizationale, iar timpul liber se va situa
pe un loc secund; desigur, si mobilitatea profesionald va influenta cantitatea de
timp liber ramasa.

Si gradul de instruire ocupa un loc central in modelarea formelor de desfasurare
a timpului liber: persoanele cu studii medii detin o pondere mult mai ridicata de
satisfactie, de mulfumire cu privire la modul de utilizare a timpului liber, pe cand
persoanele cu studii superioare exprima o satisfactie mai scazuta; acest lucru poate
fi explicat prin faptul ca timpul liber indeplineste functiile de relaxare, dar si de
autorealizare n planul carierei (Zamfir si Rebedeu, 1989). Si statutul afecteaza
modalitatile de petrecere a timpului liber: persoanele cu un status superior vor
adopta un consum cultural care ,,poate fi definit prin activitati apartindnd culturii
inalte: mersul la teatru, la muzee, concerte, expozitii de artd, dar si activitati cu
implicare artistica (pasiune pentru picturd, sculpturd, dansuri sau arta fotograficd)”
(Mitulescu, 2008: 94).

Ciclurile din viata unui individ au un impact major asupra desfasurarii timpului
liber: evenimentele semnificative precum casatoria, nasterea copiilor genereaza stiluri
diverse de viatd. S-a sesizat cd oficializarea relatiei unui cuplu si aparitia copiilor
afecteaza practicarea unui sport si recurgerea la calatorii in timpul liber. Cu toate
acestea, cand copiii se maturizeazd se poate reivi ocazia de a practica aceste
activitati (Zamfir si Rebedeu, 1989). ,, Tranzitia spre noul statut de parinte impune
constrangeri considerabile in ceea ce priveste timpul liber, in special al mamelor”
(Becker si Lois, 2013: 663).

Varsta afecteaza si ea formele de petrecere a timpului liber, astfel tinerii sunt
cei care opteaza cel mai frecvent pentru o calatorie in afara tarii (Mitulescu, 2008).

Conform distributiei pe genuri, existd diferente semnificative in privinta
diferitelor activitati: barbatii detin obiceiul de a-si desfasura timpul liber 1n incinta
locuintei, in vreme ce femeile prefera spatiile outdoor, explicatia fiind si faptul ca
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barbatii petrec mai multe ore la serviciu in comparatie cu femeile, iar femeile se
ocupa in incinta locuintei de treburile gospodaresti si de ingrijirea copiilor si a altor
dependenti. Institutiile pe care le implica lectura (biblioteci, librarii), dar si alte
spatii ce apartin culturii Tnalte (muzeele, silile de teatru, operd) sunt vizitate in
mare parte de femei, pe cand barbatii prefera activitatile de bricolaj, de realizare a
unor reparatii in jurul locuintei, cu toate ca acest trend hand-made a fost imbratisat
in ultima perioada si de femei (Luca, 2013).

Un alt factor care afecteaza cantitatea si modul de ocupare a timpului liber
este si mediul de rezidenta — desi doar o mica parte dintre ei, tinerii de la sate aleg
sd practice dansurile populare in timpul liber si sd se ingrijeasca de treburile
gospodaresti, in timp ce tinerii din marile orage ale tarii prefera spatiile publice
(cafenelele, pub-urile, restaurantele, barurile, fast-food-urile) pentru a socializa
(Luca, 2013), bucurandu-se de o mult mai mare varietate de modalitati de desfasurare
a timpului liber. Activitatile de loisir, consumul cultural si nivelul de educatie sunt
mult mai reduse in mediul rural (Vasile, 2010), pe cand probabilitatea de a avea la
dispozitie o paletd mult mai extinsd de forme de utilizare a timpului liber este mult
mai mare la orase.

Astfel, putem conchide ca ,,structura timpului liber este influentata de caracteristici
sociodemografice (sex, varsta, stare civila), nivel de instruire, grad de culturd, ocupatie,
nivelul veniturilor, conditii de locuit si de transport, conditii culturale (traditii,
obiceiuri), factori subiectivi (aptitudinile, dorintele, nazuintele individului, acceptia
pe care o da fiecare timpului liber, gradul de angajare la viata sociala si politica)”
(Angelescu si Jula, 1997: 219).

CONTEXTUL SOCIOECONOMIC AL PETRECERII TIMPULUI LIBER
iN ROMANIA COMUNISTA

In perioada comunista, in tara noastra cetitenii care la momentul respectiv
obtinuserd o noua resedinta in zonele urbane erau in realitate cei care plecasera de
la munca agricola si de la activitatile mestesugaresti specifice mediului rural din
care proveneau. Acesti indivizi au fost nevoiti sd se acomodeze la un nou stil de
viata, la un nou program de munca intr-un interval prestabilit, desprinzandu-se de
constrangerile normelor, obiceiurilor, traditiilor caracteristice vietii rurale. Consecutiv
unei durate de comportament achizitiv in vederea infaptuirii noii gospodarii situata
in marile orase, indivizii descoperd hedonismul ascuns in petrecerea timpului liber.
Comportamentul achizitiv de bunuri si servicii care sa le satisfaca noilor oraseni
nevoile si dorintele a fost cel care a caracterizat tranzitia de la mediul rural
traditional la cel urban.

Constientizarea prezentei timpului liber in viata cotidiana a indivizilor a venit
aproape de la sine ca o consecintd a constrangerilor de ordin profesional, 6 zile pe
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sdptamana era imperios ca salariatii sa se prezinte la locul de munca, precum si ca
o repercusiune directa a actualei modalitati de locuire intr-o continua expansiune in
mediul urban, si anume apartamentul dintr-o cladire de blocuri, care limiteaza aria
ocupatiilor extraprofesionale. Comparativ cu zonele rurale in care timpul liber se
desfasura predilect in zilele de duminica si in alte sarbatori de importanta religioasa,
in zona urbana timpul liber era localizat in cadrul duratei ramase consecutiv infaptuirii
obligatiilor profesionale, duminica si alte sarbatori oficiale profane.

in marile orase, vietuind impreuna la serviciu sau in blocurile de locuinta,
sunt copiate comportamentele de timp liber, noul cetdtean urban provenit din
regiunile rurale elaboreaza forme inovative de petrecere a timpului liber: in cadrul
locuintei: ascultarea radioului sau a muzicii (,,pe rafturi, alaturi de discuri care
contin numai muzicd permisd, gasesc colectii de valsuri si tangouri celebre,
romante, discuri cu muzica usoara si populara romaneascd, muzica clasica, si foarte
rar, cate un disc de muzicd folk, pop-rockul romanesc se prezintd mai degraba
discret” — Parvulescu, 2015: 67), vizionarea programelor de televiziune si a unui
minifilmulet despre realizarile conducétorului din perioada comunista aldturi de
calatoriile intreprinse de acesta pe Intreg continentul (Parvulescu, 2015), Intélniri si
petreceri cu membri ai familiei si prieteni, organizarea majoratelor, a zilelor de
nastere, lecturarea ziarelor, dar si activitati in afara locuintei: vizionarea spectacolelor
de teatru, a concertelor de la Ateneu, vizitarea barurilor si a restaurantelor, vizionarea
filmelor la cinematograf, plimbarile in parcuri, pe bulevarde, patinajul. Incep sa
prinda contur zonele de agrement, statiunile turistice roménesti incep sa se bucure
de un numar ridicat de vizitatori. Femeile se ocupa de treburile casnice, ingrijirea
copiilor, la care sunt cumulate si orele petrecute la locul de munca: in perioada
aferentd regimului comunist ,,barbatii dispun de un timp liber semnificativ mai
mare decat femeile” (Roman, 2006: 67).

Unii autori realizeazd o divizare a populatiei din timpul regimului comunist in:
muncitori, functionari si intelectuali. Pentru fiecare categorie descrisa sunt enumerate
principalele modalitati de petrecere a timpului liber specifice perioadei respective:
muncitorii isi petrec timpul liber ,,cu activitdti gospodaresti (in proportie de 61%
din timp). Privesc la televizor — unde preferd sa vada mai ales filme artistice
politiste in serial si ascultd muzica usoara. In rest, citesc reviste, si eventual, romane
de dragoste” (Miron, 1996: 26). Putem remarca faptul ca in cazul acestui segment
este preferata functia estetico-recreativa a timpului liber.

In cazul functionarilor ,,cea mai importanti sursa de informatie asupra produselor
este vizita prin magazine, compararea preturilor si discutiile cu prietenii — practici
mari consumatoare de timp. Cea mai mare parte (40%) se arata sociabili si prefera
sd meargd la petreceri decat sd stea acasd. Le plac petrecerile in care pot gasi
parteneri de conversatie (57%). Citesc si privesc la televizor tot atdt de mult timp
ca g1 muncitorii. Ziarele pe care le citesc sunt predominant de informatie generala.
In timpul liber ei desfisoara diverse activitati pentru un venit suplimentar si fac sport
(10-15%). Prefera sa priveasca filme la video in loc sa urmareasca emisiuni TV



7 MODALITATI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER 289

prin satelit, filmele inregistrate pe casete fiind deja traduse si implicand un efort de
decodificare mai usor decat emisiunile TV (strdine) receptionate prin satelit. Asculta
cel mai mult muzica usoard, pentru ca, timpul liber, spun ei trebuie sd arate, in
general cat mai vesel si fara griji” (Miron, 1996: 28). Se poate observa o predilectie
pentru functia estetico-recreativa si cea estetico-distractiva a timpului liber.

In ceea ce priveste categoria intelectualilor, , jumitate dintre respondenti se
declara in favoarea relatiilor cu oameni influenti si le place sa organizeze petreceri.
Prefera sa mearga in vizite la prieteni (44%) si mai putin s mearga la cinematograf
sau la teatru (13—17%). A petrece bine undeva inseamna pentru ei si fie invitati la
masi (87%). In ceea ce priveste timpul liber, isi planifica de obicei activititile pe a
doua zi (68%) si, pe cat posibil, nu fac actiuni neprogramate. Folosesc timpul liber
relativ echilibrat: fac gospodarie (68%), urmaresc emisiuni TV (44%), dar si
muncesc destul de mult pentru un venit suplimentar (32%) si citesc (48%). Ei
urmaresc frecvent emisiunile tipic moderne, cum sunt emisiunile informative lungi,
vizioneaza filmele de lungime normald si practica intalnirile sociale la domiciliu”
(Miron, 1996: 37-38).

De asemenea, 1n timpul regimului comunist deplasarile in exteriorul zonei de
resedintd aveau ca destinatie statiunile turistice, acestea fiind destinatiile tipice
favorite; excursiile la mare sau la munte nu mai erau iesite din tipare, ci o vacanta
intr-o destinatie precum Delta Dunarii reprezenta un element de noutate, se adresa
celor care erau pregatiti sa isi petreacd timpul liber intr-un mediu propice
salbaticiei (Parvulescu, 2015).

MODALITATI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER iN PERIOADA
CONTEMPORANA — ANALIZA SECUNDARA DE DATE STATISTICE

Reorganizarile societatii romanesti la nivelul valorilor, traditiilor, obiceiurilor,
a culturii in sens larg si a stilului de viatd, in circumstantele reformarii sociale
petrecutd dupa revolutia din decembrie 1989, a afectat segmente diverse din cadrul
populatiei. Oamenii au fost surpringi de noi scenarii, atributii pe care trebuie sa le
joace intr-o economie de piata (Luca, 2013).

Factorii care au favorizat dezvoltarea conceptului de timp liber dupa anul 1989
sunt reprezentati de: scaderea saptamanii de lucru la 5 zile lucratoare, deosebirea
intre nivelurile de instructie ale indivizilor, varietatea ofertelor si serviciilor dedicate
timpului liber, oportunitatea de a isi petrece vacantele in straindtate, resuscitarea
religiei. Cu toate acestea au existat si factori negativi care au restrans diferite forme
de desfasurare a timpului liber: problemele economice de dupa prabusirea regimului
comunist, rata crescutd a somajului, neimplicarea statului in evolutia timpului liber,
tulburérile prezente in randul populatiei dupa revolutia din 1989, sentimentele de
nesiguranta, teama resimtite de cetatenii tarii.

Mircea Comsa (2006) a clasificat populatia de nationalitate roména in
12 tipologii: optimistii saraci (7%), optimistii bogati (5%), integratii pesimisti (18%),
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integratii optimisti (18%), pensionarele sarace (15%), bogatii moderni (7%), integratii
traditionali (3%), integratii comuni (5%), pesimistii bogati (7%), superpesimistele
sarace (4%), superpesimistii (7%), pensionarele bolnave (9%). Acest studiu a relevat
faptul ca intreaga populatie citeste ziare mai putin (31% deloc), asculta radio (67%),
citeste carti mai putin (48% deloc). Aproape toti indivizii merg rar la teatru, cinema,
spectacole, opera, operetd, muzica clasica, discoteca, nu fac sport, nu merg la bar/
restaurant (34%). 20% din populatie si-au petrecut in ultimul an o perioada de timp
(vacantd) intr-o altd localitate din Romania (indiferent daca la prieteni, rude, la munte,
mare sau o alta statiune). Iar 3% din esantion isi petrec concediul in afara tarii.

Conform unui studiu realizat de Daedalus Consulting (2007), 76,6% din populatia
Romaniei prefera sa asculte muzica in timpul liber din weekend, deoarece aceasta
activitate poate fi combinata cu o alta, 70,4 % dintre romani se uitau la televizor
mai mult de 3 ore in zilele de weekend, 67,3% dintre indivizi preferau sa faca
cumparaturile in weekend, 27,1% dintre persoanele din mediul urban preferau sa
meargd la slujbele de duminicd; 52,7% dintre roméni aveau o nevoie acutd de
socializare, asa ca isi petreceau timpul liber din zilele de sambatd sau duminica in
compania prietenilor sau 1si vizitau rudele.

Pentru anul 2010, datele arata ca populatia Romaniei a oferit o atentie sporita
petrecerii timpului liber in cadrul familiei, grupul primar reprezentdnd cel mai
important grup de sprijin pentru individ. Astfel, ,,relatiile din familie constituie o
dimensiune a vietii personale pe care vasta majoritate a populatiei o evalueaza in
mod pozitiv”’ (Marginean si Precupetu, 2010: 127). Asadar, cetatenii romani preferau
sd 1si petreacd timpul liber purtdnd discutii cu ceilal{i membri ai familiei sau
vizitandu-si rudele in zilele de weekend.

In ultimii ani, studii asupra petrecerii timpului liber de catre tineri au fost
elaborate de compania D&D Research (2008), in colaborare cu agentia de publicitate
Leo Burnett, denumite Leo Youth I si I1. Studiul a identificat cinci categorii diferite
de public: tanarul de moda veche (29,7% dintre tineri), ambitiosul calculat (19,2%),
pesimistul confuz (17,2%), oportunistul (15,2%) si rebelul de cartier (17,9%). Datele
rezultate sunt reprezentative pentru tinerii cu varste cuprinse intre 16 si 24 de ani
din orasele mari din tard, de peste 100 000 locuitori. Tanarul de moda veche este
un traditionalist incurabil, cumpatat in legaturd cu toate aspectele vietii sale, nu
cheltuieste pe distractie, pune mare pret pe timpul petrecut la muncad si nu este
interesat de functia estetico-recreativa a timpului liber, marea majoritate a acestui
segment este de genul feminin. Ambitiosul calculat se straduieste din rasputeri sa
isi indeplineasca obiectivele, iar libertatea sa economica este rezultatul timpului
neintrerupt petrecut la locul de munca si a absentei timpului liber, a abandonat
distractia si viata personala in avantajul locului de munca. Pesimistul confuz denota
o atitudine pesimista fatd de societate, sistemul de educatie, viitor, nu are incredere
in fortele proprii, fiind i motivul pentru care nu stie pentru ce cariera sa opteze si
isi duce existenta din veniturile parintilor; timpul liber si-1 dedica pasiunilor lui,
cumparaturilor si prietenilor, sta mult pe Internet, mai ales noptile pe messenger,
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si simte nevoia sa fie mereu la curent cu ceea ce se intAmpla. Oportunistul este tAnadrul
care nu stie 1n ce directie se indreapta viata lui profesionald, isi desfasoara timpul liber
cu prietenii, se distreaza, se preocupa indeseobi de noile gadget-uri si de tehnologie
in general, se intretine cu ajutorul veniturilor parintilor, bani pe care ii cheltuieste
pe distractie si pe aspectul vestimentar. Rebelul de cartier este tdndrul care nu doreste
sd se supuna regulilor si normelor societatii, nu are un loc de munca, in timpul liber
ascultd muzica, in special hip hop, membrii categoriei sunt predominant de gen
masculin si au sub 20 de ani (D&D Research, Leo Burnett, 2008).

Un alt studiu realizat pentru a identifica modalitatile preferate de petrecere a
timpului liber de catre tinerii romani, in anul 2008, constata cd dacd parintii lor
aveau o predilectie pentru presa scrisd, cartile pe care le puteau imprumuta de la
biblioteca, tinerii respondenti preferd comunicarea virtuald, sa isi petreaca timpul
liber cu ajutorul Internetului, a diferitelor site-uri, publicatii online, blog-uri. Doresc
sd 1si petreacd timpul liber in afara locuintei, astfel ca spatiile publice, cele situate
in afara locuintei, sunt locuri predilecte iesirilor cu prietenii pentru a se distra,
a comunica, a socializa, a interrelationa si, totodatd, a se preocupa de componenta
cognitiva, de invatare (Mitulescu, 2008). Tinerii ,,vor asculta muzica care este la
moda 1n Occident sau In SUA, vor viziona filme striine, cu predilectie cele americane,
vor manca in restaurante de tip fast-food” (Mitulesc, 2008: 38).

Conform unei alte cercetari intreprinse in 2008 pe un esantion de persoane cu
varste cuprinse intre 15 si 35 de ani, numarul tinerilor care opteaza sa isi petreaca
timpul liber in fata ecranelor TV a crescut semnificativ ajungand la 80%. 33%
dintre tineri nu fac sport, 24% practica sportul de 2-3 ori pe saptdmana si alti 13%
fac sport zilnic. 60% dintre tineri isi petrec timpul liber acompaniati de prieteni. De
2-3 ori pe luna tinerii merg in cluburi si baruri (33%, respectiv 40%). Aproximativ
jumadtate dintre tineri au obiceiul de a merge in excursii si concerte de muzica
modernd de 2-3 ori pe an. Circa 70% din acest segment nu frecventeaza salile
de teatru si cinema. Aproximativ o treime utilizeaza zilnic Internetul ca sursa de
comunicare si informare (Plaesu si altii, 2008).

Potrivit unui studiu recent, realizat in 2016, tinerii din generatia Y sunt motivati
de un echilibru intre munca si viata privatd, doresc sa aiba timp liber pentru a il
investi in hobby-uri, vor s munceasca in medii de lucru in care atmosfera sa fie
una armonioasa, relaxantd; sunt interconectati prin intermediul retelelor sociale, cu
ajutorul cdrora comunicd cu prietenii. De asemenea, nevoia de socializare este
acutd, fapt pentru care In timpul liber 1i Intlnim frecvent in compania prietenilor
sau a colegilor de serviciu, cu care au legat prietenii sau au descoperit ca se bucura
de hobby-uri comune (SNSPA, 2016).

In urma trecerii in revistd a acestor cercetari, putem remarca faptul ca tinerii
prefera modalitatile pasive de petrecere a timpului liber: vizionarea emisiunilor TV,
ascultarea radio-ului si a muzicii, navigarea pe Internet, in defavoarea exercitiilor
fizice si a consumului cultural — mersul la teatru, operd, cinematograf.,

Potrivit Barometrului de Consum Cultural 2008, romanii nu erau adeptii unui
consum intelectual, acestia nu frecventau silile de teatru, muzee, opera, cinematograf.



292 CRISTINA LEOVARIDIS, ROXANA ANTIMIU 10

In decursul anului 2008, ,,65% dintre respondenti spun ci nu viziteaza niciodata
frecvent muzee §i expozitii”, iar ,,79% nu obignuiesc sa meargd la cinematograf”
(CCCDC, 2008: 109). Cele mai populare activitati de petrecere a timpului liber erau
cele de ingrijire corporald, de mers la discotecd/club si mall. Cei mai multi (39%)
participau de cateva ori pe luna la una dintre aceste activitati, iar 21% mergeau
maxim o datd pe luna la una dintre activitatile enumerate anterior (CCCDC, 2008).

Populatia Romaniei cu varsta de peste 18 ani 1si desfasoara timpul liber
relativ pasiv, se implica rar In practicarea unui sport, aspect mentionat si in cel mai
recent Barometru de Consum Cultural 2015, in care Institutul National pentru
Cercetare si Formare Culturald a constatat ca in anterioarele 12 luni, 72% din
respondenti nu au practicat niciun sport de intretinere si 64% nu au participat la
nicio competitie sportiva; fac Insd ceva mai des plimbari 1n parcuri si excursii in
afara localitatii. Din punct de vedere al consumului cultural, 89% nu au fost la
nicio opera/operetd, 65% la nicio piesa de teatru, 61% la niciun film la cinema in
ultimele 12 luni (INCFC, 2016).

in perioada septembrie 2011-septembrie 2012, Institutul National de Statistica
a Intreprins o cercetare din care a rezultat ca in cursul saptdmanii populatia de 10 ani
si peste are mai putin timp liber in zilele lucratoare, cu 2:11 ore fata de zilele de
odihna (circa 4 ore fatd de 6 ore in zilele de odihnd). ,,Comparativ cu barbatii,
femeile au mai putin timp liber zilnic, atit in zilele de odihna, cat si in zilele
lucratoare (3:40 ore fatd de 4:23 ore 1n zilele lucratoare, respectiv 5:41 ore fatd de
6:46 ore in zilele de odihna)” (INS, 2013: 1). Tinerii de 15-24 de ani studiaza
zilnic 2:58 ore, mai putin fatd de copiii de 10-14 ani, care aloca studiului in medie
zilnic 5:06 ore. Salariatii lucreaza zilnic in cursul saptimanii in medie 7:44 ore,
fata de patroni care lucreaza ceva mai mult — 8:01 ore zilnic (INS, 2013).

Fundatia Europeand pentru Imbunititirea Conditiilor de Viatd si de Munca
(Eurofound) arata, conform cercetdrilor sale realizate permanent in tarile europene,
ca romanii petrec 22 de ore pe saptimana (20 de ore barbatii si 24 de ore femeile)
ingrijind copiii, foarte aproape de media europeana de 23 de ore, 15 ore pe saptimana
(14 ore barbatii si 15 ore femeile) gatind sau facand curitenie, mai mult decat media
europeand de 11 ore, si 11 ore pe saptimana (9 ore barbatii si 12 ore femeile), ingrijind
persoanele in varsta sau cu dizabilitati, mai mult decat media europeand de 8 ore;
constatdm, in continuare, ca aceste responsabilitdti revin la noi preponderent femeilor.
Efectul acestor responsabilitati casnice face ca 16% dintre angajatii romani (fata de
14% dintre europeni in ansamblu) sd declare cd le este dificil s@ se concentreze la
serviciu din cauza prea multor responsabilitati familiale; pe de alta parte, si timpul
petrecut la locul de munca este considerat de romani prea lung, 38% din ei (fata de
30% in UE-27) declarand ca le este dificil sa isi indeplineasca responsabilitatile
familiale din cauza cantitatii prea mari de timp petrecut la locul de munca (Eurofound,
2012). Datele din Sixth European Working Conditions Survey confirma, 35% din
angajatii de la noi lucreaza peste 40 de ore pe saptamana (fatd de 23% in UE per
ansamblu), 50% intre 35-40 ore/sdptdmana (48% in UE) , iar 15% sub 35 de ore
(23% 1n UE) (Eurofound, 2016).
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CONSUMUL DE TIMP LIBER iN CAZUL TINERILOR BUCURESTENI
DIN TREI CATEGORII SOCIODEMOGRAFICE

Metodologia cercetarii

Cercetarile calitative nu se fundamenteaza pe obtinerea unor cifre, a unor
procentaje, ele au ca principal scop obtinerea unor descrieri, relatarea unor detalii
cu privire la un eveniment sau la o situatie sociald particulara (Sandor, 2013). Ele
garanteaza obtinerea unor descrieri complexe, amanuntite din partea respondentilor,
sondeaza o problema si 1i ofera cercetatorului posibilitatea de a analiza situatia prin
prisma descrierilor realizate de subiectii supusi cercetarii. Acestea se fundamenteaza
pe investingarea constrangerilor cotidiene (Chelcea, 2001). Cercetatorul este implicat
in desfasurarea cercetdrii calitative, analizele sunt tematice si decurg din opiniile
participantilor vizavi de o situatie problematica. Numarul subiectilor este redus,
deoarece prin descrierile ample oferite de indivizi prin intermediul unor procese
interactive intre cercetdtor si respondenti se poate ajunge la saturatie.

Una dintre tehnicile specifice cercetarii calitative este reprezentata de interviu,
ca ,tehnica de obtinere, prin intrebari si raspunsuri, a informatiilor verbale de la
indivizi si grupuri umane in vederea verificarii ipotezelor sau pentru descrierea
stiintificd a fenomenelor socioumane” (Chelcea, 2004: 150). Lucrarea de fata va
utiliza ca tehnicd de cercetare interviul semistructurat, cu intrebari prestabilite, in
care intervievatorul ii prezintd tema respondentului, apoi conduce interviul in asa
maniera Incat s descopere informatiile care il intereseaza. Astfel, acesta se poate
abate de la intrebarile predefinite si le poate Inlocui cu altele pe parcurs, incat sa
primeasca raspunsuri relevante (Agabrian, 2004).

Obiectivul general al prezentei lucrari este reprezentat de identificarea modalitatilor
de petrecere a timpului liber de catre tinerii din mediul urban, grupati in trei categorii
sociodemografice: celibatari, tinerii care au un partener (casatoriti sau aflati intr-o
uniune consensuald), fara sa aiba copii si tinerii casatoriti care au copii. Cercetarea
calitativa pe care am intreprins-o va avea doua parti complementare: una bazata pe
interviurile realizate printr-un ghid de interviu semistructurat aplicat pe un lot de
45 de tineri bucuresteni cu varste cuprinse Intre 25 si 35 de ani (15 tineri necasatoriti;
15 tineri care au un partener, fie ca sunt casatoriti, fie ca se afld intr-o uniune
consensuald, dar fara copii si 15 tineri casatoriti care au copii); si a doua bazata tot
pe un ghid de interviu semistructurat aplicat reprezentantilor unor institutii ce ofera
servicii de petrecere a timpului liber (R1 — reprezentant Serviciul de Informare,
Arhivare al unui parc bucurestean; R2 — sociolog al unui muzeu bucurestean; R3 —
coordonator promovare al unui teatru liric bucurestean, R4 — manager al unei
cafenele din Bucuresti; RS — marketing specialist al unui lant de librarii din Bucuresti,
R6 — PR specialist al unui teatru dramatic bucurestean; R7 — responsabil cu PR-ul
unui cinematograf bucurestean in aer liber.

Am realizat doud cercetari pentru a compara raspunsurile celor doua categorii
de subiecti, respectiv ale celor trei categorii de tineri pe de o parte (ale caror initiale



294 CRISTINA LEOVARIDIS, ROXANA ANTIMIU 12

sunt fictive) si ale reprezentantilor institutiilor ce oferd servicii de petrecere a
timpului liber (notati cu R1, ...Rn), pe de altd parte. Fiecare interviu a durat in
medie 45-50 de minute, fiind realizate in iulic 2016. Lotul de subiecti a fost
alcatuit prin metoda bulgarelui de zapada.

Obiectivele specifice ale prezentei cercetari constau in: identificarea tipurilor
de activitati preferate in timpul liber, comparativ pe cele trei categorii de tineri din
mediul urban (celibatari, care au un partener — casatoriti sau aflati intr-o uniune
consensuald si casitoriti care au copii); identificarea factorilor care influenteaza
cantitatea de timp liber a acestora; identificarea sumei de bani pe care o investesc
in diferitele modalitati de petrecere a timpului liber si intervalele de timp liber din
cadrul unei sdptamani; identificarea persoanelor cu care acestia isi petrec cea mai
mare parte a timpului liber.

Analiza datelor obtinute prin interviuri realizate cu tineri bucuresteni

In ceea ce priveste tinerii celibatari din mediul urban, toti cei 15 subiecti
intervievati au raspuns la intrebarea ,,considerati ca va bucurati de suficient timp
liber?” in unanimitate ,,Nu”. Motivul principal 1l reprezinta orarul incércat, programul
solicitant de la job: ,,cand vrei sa iti cladesti o carierd nu prea mai ai timp personal,
in principiu timpul liber este foarte limitat si construit in functie de orele petrecute
la birou” (C. C., 26 de ani, celibatar); ,,nu cred cd ma bucur suficient, mai ales in
perioadele cu multe proiecte. Am un job care imi solicitd mult timp, cam 5 luni pe
an, lucrez la o companie cu profil de recrutare si nu am timpul liber pe care mi l-ag
dori. Aici ma refer, in special, la zilele din timpul saptamanii si unele din weekend
in care trebuie sa fiu prezenta la birou” (D. G., 26 de ani, celibatard); ,,nu consider
ca dispun de suficient timp liber din cauza programului de lucru fix de la ora 9:00
pana la 17:30, cu toate acestea, consider ca trebuie sa existe un echilibru intre cele
doua: munca si timp liber. Daca esti workaholic (dependent de munca) renunti fara
sd vrei la multe placeri din viata si atunci aproape ca devii un robot.” (L. S., 25 de
ani, celibatard); ,,nu chiar, m-ag bucura sd am mai mult timp liber, dar, din pacate,
jobul nu imi permite, lucrez intr-o agentie de publicitate si programul este incarcat
din cauza portofoliul mare de clienti” (L. B., 29 de ani, celibatard); ,,nu prea, prea
putin spre deloc, motivul este serviciul de 8 ore pe zi plus drumul dus—intors,
facultatea, deoarece frecventez cursurile de master care dureaza foarte mult timp”
(O. N., 29 de ani, celibatard). Si tinerii casatoriti sau aflati intr-o uniune consensuala
au declarat ca la momentul actual nu se bucura de suficient timp liber, deoarece cariera
reprezintd un inconvenient cand se aduce in discutie timpul liber: ,,momentan nu
consider ca ma bucur de suficient timp liber fiind ca jobul imi ocupa marea majoritate a
timpului liber” (A. N., 26 de ani, masculin, Intr-o uniune consensuald); ,,momentan
nu dispun de cantitatea de timp liber dorita, insd programul de timp liber este
structurat adecvat marimii sale, important este ca si acel mic spatiu sa il putem
fructifica in mod cat mai personal, original si sd ne poate stimula ulterior pentru
atingerea obiectivelor proprii” (C. C., 35 de ani, casatoritd). In randul tinerilor
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casatorifi cu copii existd §i persoane care pot mengiona cd se bucura de oarecare
timp liber, deoarece se afla in concediul postnatal de crestere si ingrijire a copilului,
care, cel putin pentru o perioadd de timp determinatd, le-a eliberat de stresul din
mediul organizational; la polul opus, se afla persoanele care nu dispun de suficient
timp liber, deoarece cariera reprezintd un segment important din existenta lor, la fel
si familia de procreere, in cadrul careia Ingrijirea copilului, dar si treburile casnice
ocupd o mare parte din timp: ,,nu pot sd spun, eu care am copil pana intr-un an, nu
pot si zic ca am timp liber, toatd ziua sunt cu fetita pentru ca este mult de lucru cu
un copil asa de mic. Este foarte greu de vorbit de timp liber, tin foarte mult la
nevoile copilului, la necesitatile ei cand Tmi organizez timpul” (I. D., 35 de ani,
casatoritd, un copil); ,,din pacate, nu consider ca am destul de mult timp liber cat sa
ma bucur de relaxare. Am un program destul de solicitant la birou” (G. C., 29 de
ani, casatorit, un copil); ,,nu prea. Ma ocup de copil si de activititi de genul:
curdtenie, cumparaturi, gatit” (I. G., 26 de ani, cdsatorita, un copil).

In ceea ce priveste intrebarea ,,de cat timp liber dispuneti in medie in zilele
lucratoare? Dar in weekend?”, 10 din cei 15 respondenti din segmentul tinerilor
singuri au afirmat ca dispun, in medie, de 4-5 ore libere in timpul sdptamanii si de
tot weekend-ul pe care pot sa il dedice activitatilor de recreere. La polul opus se afla
3 respondenti care au declarat cd in zilele lucratoare nu pot spune ca au timp liber,
iar weekend-ul este cel pe care il dedicd in mod complet activitatilor de dezvoltare
personala: ,,in zilele lucrdtoare nu prea exista timp liber. Muncesc intr-o agentie de
publicitate, intre 8 si 12 ore pe zi, deci, cand ajung acasa nu imi mai permit sa fac
altceva decat sa imi fac un dus, sd mananc si s ma odihnesc, adica sa adorm in
urmatoarele 10 minute dupa ce m-am asezat in pat. Singurele zile din saptimana cand
pot vorbi de timp liber sunt saimbata si duminica pe care le am libere in totalitate”
(L. B., 29 de ani, celibatard); ,,stai sa ma gandesc, cd nu am calculat niciodata cat
as putea sd am, 1n zilele lucratoare prea putin spre deloc, muncesc si sunt studenta
la un master din cadrul SNSPA, weekend-ul pot spune ca il am liber” (O. N., 29 de
ani, celibatard). Tinerii casatoriti au fost de parere ca in timpul zilelor lucratoare
dispun de aproximativ 3—4 ore libere, iar in weekend timpul liber este restrans nu
de job, ci de indeplinirea atributiilor casnice: ,,in principal nu am mari restrictii
asupra timpului. Reusesc de cele mai multe ori sa mi-1 organizez asa cum vreau eu.
Prin urmare, daca simt nevoia acuta de timp liber, imi pot face. Pot spune ca reugesc
sd imi aloc 3—4 ore in timpul sdptdmanii dupa job si cursurile la care reusesc sa
ajung la facultate, si in weekend cam 7—8 ore dupa ce ajut la indatoririle gospodaresti,
in principal la cumparaturi” (L. V., 30 de ani, casatorit). Tinerii cdsatoriti care au
copii au stabilit ca se bucurd in medie de 2-3 ore libere in timpul saptadmanii, dupa
ce si-au Indeplinit responsabilititile de la birou, dupa ce 1i insotesc pe cei mici de la
gradinitd/scoala spre casd, si de aproximativ 8 ore in weekend, dupd terminarea
treburilor casnice, a gatitului etc.: ,,in zilele lucritoare 2 ore, timp liber Inseamna ca
ies cu copiii in parc dupi ce i-am luat de la gradinita. In weekend putin mai mult,
dupa ce terminam cu treburile prin casd, ne mai jucam cu fetitele” (E. D., 35 de ani,
casatoritd, doi copii).
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Referitor la intrebarea ,,ce va place sa faceti in timpul liber din timpul
sdptamanii? Dar in weekend?”, marea majoritatea a subiectilor singuri au declarat
ca preferd sa vizioneze un film, un serial sau un documentar, fie la TV, fie pe
calculator prin Internet, fie prin achizitionarea unui DVD sau chiar la cinematograf.
De asemenea, acestia acorda timp semnificativ si lecturii, pun mare accent pe
dezvoltarea personala si pe informarea dobandita cu ajutorul cartilor. O altd modalitate
predilectd de desfasurare a timpului liber o reprezinta navigarea pe Internet sau
utilizarea diverselor retele sociale (Facebook, Skype) prin intermediul carora pot intra
in contact cu prietenii, cu rudele aflate la distantd. Observam predominarea functiei
estetico-distractive (conform lui A. Francisc) a timpului liber din zilele lucratoare,
in cazul tinerilor necasatoriti, divertismentul joaca un rol primordial in inlaturarea
starii de anosteala, de oboseala: ei aleg sa isi desfasoare timpul liber in mod pasiv,
vizionand filme, navigand pe Internet, discutdnd in mediul virtual; filmele, dar si
discutiile din mediul virtual fiind cele care inlatura starea de oboseala; dar acorda si
0 atentie sporita consumului cultural, prin lectura. In weekend, in schimb, activitatile
sunt de natura activa, indivizii prefera sa se recreeze alaturi de prieteni, rude: prefera
sd iasd 1n parc, In oras, sd facd drumetii in aer liber, sa isi viziteze rudele sau
prietenii, sd Intreprinda diverse excursii in afara orasului, sd mearga la teatru sau
concerte. Asadar, In weekend activitatile favorite sunt cele active, remarcandu-se
un grad mai crescut de frecventare a activitatilor cultural-artistice — cinema, teatru,
concerte: ,,In timpul sdptadmanii, de obicei, citesc si md documentez pe temele de
interes pentru mine, stau pe Facebook, discut pe Skype cu persoanele mai departate.
Spre deosebire de zilele saptimanii, in weekend ies cu prietenii pe care nu i-am
vazut de ceva vreme, Tmi fac cumparaturile de care am nevoie, ocazional merg la
teatru, am timp sa ies In parc sau sd plec din oras, am timp sa fac lucruri handmade
(genti, bijuterii), ma uit la filme, mai ies la alergat in parc” (D. G., 26 de ani,
celibatard); ,,diferenta intre timpul liber din weekend si din timpul saptamanii este
ca In weekend poti sa planuiesti mai multe lucruri pe care sa le faci intr-o zi. Astfel,
nu exista neaparat o diferentd in ceea ce as face in timpul saptamanii fata de ceea
ce as face in weekend. Totusi, prefer ca in timpul saptdmanii, ceea ce fac sa se
incadreze pana la maxim ora 23:00. In timpul siptimanii stau acasi, ma uit la
filme, citesc. Exceptie e Campionatul corporate de Darts care se desfasoara in acest
sezon in zilele de marti, o dati la doud saptimani. In weekend, incepand cu seara
de vineri, imi place sa ies in oras, fie la suc, fie la un vin. De cele mai multe ori se
lasa cu dans pana la 2-3 dimineata. Aceste iesiri, insd, sunt rare, in medie o data pe
luna. Tot In weekend imi place sa ajung in acele zone din oras la care ajung mai
greu pentru ca sunt mai departe fata de locul in care stau. Poate fi vorba de un parc
(Herastrau) sau un magazin de decoratiuni (Ikea) sau un festival de muzica (Sound
& Vision, Gara Regala Baneasa)” (L. S., 25 de ani, celibatard); ,,timp liber 1n timpul
saptimanii nu exista. In weekend, ies in oras cu prietenii la o plimbare, in parc, in
afara Bucurestiului, o mica evadare din aglomeratia orasului nu strica. Imi vizitez
parintii sau vreo ruda care std la curte si astfel putem sta la iarba verde, la aer
curat” (L. B., 29 de ani, celibatara); un singur respondent din cei 15 intervievati
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a mentionat faptul cd frecventeaza lacasurile de cult, rata de vizitare a bisericilor
reducandu-se dramatic: ,,cand am putin timp liber imi place si citesc. In weekend,
in timpul meu liber obisnuiesc sa merg la cateva slujbe, duminica de la 8 pana la 12,
care sunt pentru odihna mea sufleteasca si dupa pranz, la fel, sa citesc sau mai iegim,
ne mai Intalnim cativa prieteni la o discutie, la un film, mai mancam ceva impreuna
sau cite o plimbare prin parc, acum ca s-a incalzit” (O. N., 29 de ani, celibatara).

Cat priveste opinia tinerilor casatoriti sau care se regasesc intr-o uniune
consensuald, acestia preferd sd iasd in oras cu prietenii, componenta sociala
predominand. Ei recurg in timpul liber si la vizionarea de filme, la TV, calculator
sau cinematograf. Functia estetico-distractiva prin intermediul recreatiei, i anume
al excursiilor, joaca un rol important in viata tinerilor casatorifi, care pe perioada
weekend-ului realizeaza drumetii, isi viziteaza rudele sau aleg sa viziteze destinatii
turistice din interiorul tarii. In cazul acestora putem observa si o preocupare sporiti
pentru consumul intelectual, in special pentru teatru si lectura: ,,de cele mai multe
ori eu si sotul meu ne intalnim cu diferiti prieteni la finalul zilei, mergem la o cafenea,
restaurant si povestim ce am mai facut, ce mai este nou prin domeniul fiecaruia sau
ce oportunitdti au mai aparut. Eventual putem ajunge si pe la un film daca este ceva
interesant” (A. G., 29 de ani, casatoritd); ,,mergem la teatru, concert, expozifii de
arta, lecturd, dar de cele mai multe ori ma retrag in lecturd pe fondul muzical pe
care 1l solicitd mintea si trupul meu in momentul acela. Weekend-ul este special, in
general, incepand cu sosirea primaverii in fiecare weekend calatorim, iesim din
Bucuresti cu masina personala si strabatem tara, in fiecare saptdmana alta ruta si alt
traseu, munte, sate, evenimente culturale din alte orase ale tarii, excursii si escaladari
montane pana toamna tarziu, iar iarna mai mergem la munte pentru ski” (0. M.,
33 de ani, casatoritd). Din prisma tinerilor cu copii, activitatile preferate ,,se invart”
in jurul lumii copilului, acestia prefera sa faca plimbari in parc, drumetii in natura,
sa vizioneze filme pentru a se relaxa, iar in weekend intreprind activititi mai complexe,
se intalnesc cu prietenii, realizeaza excursii in afara capitalei pentru dezvoltarea
personala a copilului: ,,plimbarile in parc, iesirile in natura, iar in weekend intalniri
cu diverse grupuri de prieteni, cu diferite teme, mai ales de dezvoltare personala,
activitati pentru cea mica” (S. L., 35 de ani, casatoritd, un copil); ,,iesim 1n parc si in
weekend vizitdm prieteni care au copii cu varste apropiate” (I. D., 35 de ani,
casatoritd, un copil); ,,in putinul timp pe care il am in timpul saptdmanii prefer sa
ies cu fetita in parc. In weekend, merg la film cu sotia, uneori o luim si pe cea mica.
Mai rar, poate o data pe luna, ne vedem cu prietenii de familie” (G. C., 29 de ani,
casatorit, un copil).

In ceea ce priveste intrebarea ,,care sunt factorii care va stabilesc cantitatea
de timp liber pe care v-o petreceti?”, subiectii intervievati au raspuns cu totii ca
latura profesionald este cea care detine cel mai mare impact asupra cantitatii de
timp liber — programul Incércat de la birou, cele 8 ore de lucru, la care se pot
adduga orele suplimentare in cazul in care anumite sarcini sunt urgente, §i orele
destinate transportului pana la locul de munca: ,,lucrez in domeniul bursei de valori
si una dintre principalele misiuni ale companiei este de a stabili relatii pe termen
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lung intre investitori, mai precis clienti, si companii. Asa ca sarcinile de la birou,
noii clienti pe care trebuie s 1i contactez si sd ii conving sa apeleze la serviciile
noastre imi ocupa cea mai mare parte din timp” (C. C., 26 de ani, celibatar). Pentru
alti respondenti, si activitatile gospodaresti (cumparaturile, curatenia, gatitul) joaca
un rol important: ,,jobul, lucrez in medie intre 8 si 12 ore, ceea ce nu imi permite sa
mai fac si altceva pe langa, iar in weekend, chestiunile administrative: fac curat in
apartament, merg si fac cumparaturile pe o saptimana intreaga, avand in vedere ca
in timpul saptamanii, fac doar cumparaturi minore din cauza timpului restrans si a
oboselii, stresului de peste zi, gatesc” (L. B., 29 de ani, celibatard); ,,factorii care
imi influenteaza timpul liber sunt volumul de munca, starea de sinitate care este
vitald ca sa 1fi pot continua orice altd activitate si durata zilei, nu imi place iarna
pentru ca ziua este foarte scurtd, se intuneca mult mai repede, si treburile administrative
din casa” (D. G., 26 de ani, celibatard). Si sanatatea, mentinerea unui echilibru
psihologic si fiziologic reprezinta un criteriu esential pentru aderarea la o modalitate
diversificata de petrecere a timpului liber. Totodata, si gradul de instruire ocupa un
loc central in modelarea formelor de desfasurare a timpului liber, astfel, persoanele
cu studii medii detin o pondere mult mai ridicatd de satisfactie, de multumire cu
privire la modul de utilizare a timpului liber, pe cand persoanele cu studii superioare
se afld pe o treaptd de satisfactie mai joasi. In cazul tinerilor intervievati, doi dintre
acestia au sustinut ca activitatea academica le stabileste, alaturi de job, cantitatea de
timp liber: ,,serviciul in primul rand, pentru ca aici nu am cum sa 1l scot din schema
este de luni pana vineri si cursurile de la master la fel, care ocupa timp, nu reusesc
chiar la toate, dar 90% minim vreau sa le acopar. Fiecare zi este prinsa, rar scap
sub orele 21:00-22:00” (O. N., 29 de ani, celibatard). Putem constata ca si in cazul
tinerilor casatoriti, aspectul profesional si cel educativ reprezinta factorii cu cel mai
semnificativ impact asupra cantitatii de timp liber. Pe loc secund se situeaza sarcinile
casnice si nevoile partenerului de viata: ,,in principal, jobul cred ca este factorul cel
mai constrangator, este singurul care imi mananca cel mai mult timp” (A. N., 26 de ani,
masculin, uniune consensuald); ,,timpul liber depinde in mare masura de activitatile
in care sunt solicitat la firma si de timpul petrecut la facultate, urmez cursurile unei
a doua facultdti. La companie cand trebuie s livram proiecte Intr-un timp limita,
anulez orice idee de timp liber” (L. V., 30 de ani, casatorit); ,,in primul rand, programul
de la serviciu, in functie de task-urile zilnice, programul de lucru se poate prelungi
in detrimentul timpului liber. Apoi mai sunt si micile treburi gospodaresti care
trebuie facute cu o regularitate aproape nemteasca. Dupa aceste prioritizari pot spune
ca incepe sa bata ceasul timpului meu liber” (S. U., 30 de ani, casatorita). Potrivit
opiniei tinerilor casatoriti cu copii, nu doar profesia este cea care le diminueaza
cantitatea timpului liber, ci si nevoile si interesele celor mici: ,,petrecerea timpului
liber tine foarte mult de optiuni, cum le prioritizezi. Timp liber am doar atunci cand
doarme fetita, daca mai este cineva in casa sa se uite dupa ea” (I. D., 35 de ani,
casatoritd, un copil); ,,stresul sau oboseala acumulate la birou. lar cu familia este
normal sd iti petreci timpul liber, si cu copilul, atat timp cat este un copil dorit si
vrei sa creasca intr-un mediu frumos si cu destul de multa atentie” (L. M., 32 de ani,
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casatoritd, un copil); ,,munca, deci serviciul, si datoriile din casa, deci gospodaria,
cumparaturile saptimanale, curatenia, gatitul” (P. A., 35 de ani, casatorita, un copil).

La intrebarea ,,in medie, cat cheltuiti siptdmanal pentru petrecerea timpului liber?”,
marea majoritate a indivizilor au declarat cé ei cheltuiesc intre 100 si 200 de lei:
,cheltuiesc maxim 100 de lei saptdmanal pentru a achizitiona carti, pentru ca le
indragesc foarte tare, prefer s le adaug in biblioteca mea de acasa si nu sa le imprumut
de la vreo biblioteca publica. Si, dupa cum ti-am spus, redactez articole pentru un site,
asa ca multe dintre carti le folosesc ca sursa de inspiratie” (A. D., 29 de ani, celibatard);
suma maxima pe care un respondent o oferd pentru a isi petrece timpul liber fiind
de 500 de lei: ,,pot spune despre mine ca sunt o persoana foarte sociabila si Tmi place
sd ies in oras cu prietenii. Mergem la cafenele sau ne intdlnim 1n diverse contexte
sociale precum evenimentele. Da, pot afirma ca, in medie, cheltuiesc cam 500 de lei”
(C. C., 26 de ani, celibatar). Cat priveste bugetul alocat de tinerii casatoriti pentru
desfasurarea timpului liber, acesta variaza de la 100 pana la 300 de lei: ,,sumele
sunt, in medie, cuprinse intre 100 si 300 de lei. Depinde ce activitati gasim sa facem.
De regula, nicio sdptamand nu seamdna cu alta. Daca avem chef putem sa mergem
intr-un weekend la terasa, cafenea, la un film cu prietenii sau de ce nu o escapada
la mare sau la munte, si atunci cheltuim mai mult” (T. B., 25 de ani, feminin, uniune
consensuald). Din prisma tinerilor casatoriti care au copii, cheltuielile sunt minime
sau cuprinse Intre 100 si 200 de lei: ,,nu mult, de exemplu aici, 1n parc, este gratuit.
Bucuria la nivelul asta de varstd nu costa, spre deosebire de alte niveluri. Cand o sa
mai creasca, acum le bucura si o piatra si o frunza” (E. D., 35 de ani, casatorita, doi
copii); ,,in timpul sdptaméanii nu cheltuiesc multi bani pentru ca acest timp liber nu
prea existd si iesim mai mult in parc. In weekend costurile alocate timpului liber
cresc sau scad in functie de activitatea aleasa. intr-o zi de weekend in Bucuresti,
compusa dintr-o iesire la o terasd, o plimbare 1n parc si un film se cheltuiesc, in
medie, Intre 100 si 200 de lei” (L. P., 26 de ani, casatoritd, un copil).

Referitor la intrebarea ,,care sunt orele in care va bucurati de timp liber in
zilele lucratoare? Dar in cele de weekend?”, marea majoritate a tinerilor celibatari
au raspuns ca orele predilecte sunt 19:00-24:00, atunci cand se intorc de la serviciu,
in zilele lucratoare; totodata, cei mai multi respondenti au fost de acord ca nu sunt
constrangi s intreprinda nicio activitate profesionala in zilele de sambata si duminica,
asa ca le pot dedica variatelor modalitati de petrecere a timpului liber. Orele variaza
si in cazul tinerilor casatorifi, dar in zilele lucratoare se pot bucura de timp liber in
intervalul orar 19:00-23:00, iar weekend-ul complet 1l pun la dispozitia timpului liber:
,,imi este greu sa estimez, 19:00-23:00 in timpul saptimanii, dupa ce ajung de la
birou, mai fac cumparaturi, de fapt cat rezist 23:00-24:00, cand se cunoaste oboseala.
Iar in weekend nu am niciun fel de retinere, incerc sa ma bucur, sa fructific cat mai
mult timpul acela” (A. N., 26 de ani, masculin, uniune consensuald). Din perspectiva
tinerilor casatoriti care au copii si responsabilitati la locul de munca, in timpul saptdmanii
timpul liber se poate regasi seara, 1n intervalul orar 18:00-21:00, persoanele care se
afla 1n concediu postnatal au declarat ca orele de somn ale copilului reprezintd o
,,evadare”, iar cele cu profesii liberale dispun de o perioadd mai Indelungata de
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timp liber. Cu toate acestea, marea majoritate a declarat ca in weekend dupa
terminarea treburilor casnice se pot bucura de o dozd mai crescuta de timp liber,
cam dupa ora 14:00 pana la ora 21:00.

Potrivit raspunsurilor la intrebarea ,,practicati vreun sport in timpul liber? Cat
timp 1i alocati?”, cei mai multi dintre respondenti au inteles cat de importantd este
sdnatatea pentru a se mentine un echilibru intre starea fizica si cea psihica: ,,in
timpul liber imi place sa inot, practic acest sport de la o vérstd frageda. Inainte alocam
mai mult timp §i pentru antrenamente, acum in jur de 2 ore le petrec la piscind”
(I. B., 25 de ani, celibatar); ,,intre orele 22:00 si 23:00 alerg in parc, am ales acest
interval orar deoarece nu este lume multa prezenta si pot alerga nestingherit fara sa
deranjez sau sa ocolesc pe cineva” (C. L., 25 de ani, celibatar); ,,faceam aerobic si
tae bo 3 ore pe saptimana, dar de cand nu mai merg la sald fac o pauza. Acum fac
mai mult kinetoterapie sau merg pe bicicleta sau pe jos” (D. C., 25 de ani, celibatara);
,,NU sunt o Tmpatimita a sportului, dar mai alerg in parc, cam jumatate de ora, de
2-3 ori pe saptamana” (D. G., 26 de ani, celibatard); doi dintre indivizii intervievati
joaca tenis In timpul liber; iar alti trei respondenti merg la sald, unde practica aerobic,
kangoo, cardio, zumba, cam 3 ore pe saptdmand. Putem observa ca activitatea favorita
este alergatul in parc, iar persoanele care nu practicad in prezent niciun sport au alocat
in trecut durate considerabile pentru aceastd manierd de desfasurare a timpului liber:
,,NU mai practic niciun sport, obisnuiam s alerg vara mai ales, ma trezeam la 5,
alergam jumatate de ord si apoi plecam la munca. Dar asta s-a Intamplat acum o
vard—doud, acum nu am mai avut timp sd ma ocup de asa ceva. $i am mai mers la
sald mai demult, dar la fel am putut sa fac doar o vara treaba asta cand nu aveam
cursuri” (O. N., 29 de ani, celibatard). Marea majoritate a tinerilor casatoriti fara copii
nu practica niciun sport, iar cinci dintre ei au mentionat ca au diverse hobby-uri in
domeniul sportiv, precum tenisul de camp, mersul pe bicicleta, fotbalul din weekend
cu prietenii, notul, karate: ,,schiul din copildrie, mai ales iarna mergem la munte
pentru a il pune 1n practicd. Apoi mersul pe bicicletd, pe role prin parc primavara si
vara, in fiecare duminica. Si cand am timp merg la piscind sa inot sau vara la mare.
Pentru schi mergem de doua ori pe lund la munte, aproximativ 5 ore pe zi” (C. C.,
35 de ani, casatoritd). Tinerii care au copii au afirmat ca la momentul actual nu
practica niciun sport deoarece timpul nu le permite, dar si-au dedicat o parte a
timpului sportului inainte de nasterea copiilor. In schimb, sase parinti au declarat ca
practica sport, dar nu foarte des, activitati precum mersul la sald, gimnastica, bicicleta:
,,eu sunt instructor de tango argentinian, si cam asta fac, ma mai duc din cand in
cand la yoga cand imi permite programul. Avand in vedere faptul ca activitatea de
instructor este ceva profesional, nu ag introduce-o in categoria de timp liber, insa
dansez si 1n afara cursurilor, sdptaiménal acord dansului extra cateva ore, iar pentru
cursuri alte cateva ore, Intre 2 si 4, sa zicem” (L. T., 35 de ani, casatoritd, un copil);
,daca se poate numi sport, ies cu rolele si cu bicicleta prin parc si fac fitness,
cumulate cam 6 ore saptdimanal” (P. A., 35 de ani, casatorita, un copil).

Conform raspunsurilor de la intrebarea ,,frecventati des spatiile culturale si
cum puteti descrie experienta cu acestea?”’, dintre celibatari o treime nu frecventeaza
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spatiile culturale (teatru, muzeu, opera, biblioteca, librarii), alti cinci respondenti
preferd sa mearga la teatru, trei la muzeu, iar alti doi prin librarii cam o data pe luna:
,,ma duc frecvent la teatru, cam o data pe lund, deoarece la fiecare piesa la care am
participat am avut prilejul sa ma deconectez de stresul zilnic, de problemele cotidiene
si s ma relaxez” (I. B., 25 de ani, celibatar); ,,merg la teatru si in librarii de cele mai
multe ori. Mi-as dori sd merg mai des pentru ci este o experienta faind, care ma scoate
din rutind si imi ofera alte perspective” (D. G., 26 de ani, celibatard); ,,merg la teatru
cam o datd pe lund. Este bucurie si hrana pentru suflet. Cred ca in Bucuresti am incercat
multe, de la Teatrul Odeon pana la Teatrul I. L. Caragiale, Nottara, pentru ca imi place
sa vad jocul actorilor in scenda” (A. P., 29 de ani, celibatara); ,,cand imi iau concediu,
obignuiesc sa vizitez muzee si alte obiective turistice cu precadere istorice deoarece
sunt pasionatd de artd, istorie si culturd. Sunt intotdeauna impresionata, deoarece
fiecare experienta de acest gen imi Tmbogateste cunostintele si ma relaxeaza”
(R. Z., 25 de ani, celibatara); ,,nu prea, cu rusine. Am fost acum o lunad la Muzeul
Taranului Roman. Din pacate, nu merg foarte des, este interesant, dar nu suport
lumina artificiala si de asta evit” (D. C., 25 de ani, celibatard); ,,la teatru recunosc
ca nu am mai fost de ceva timp. La opera la fel, de obicei in ceea ce priveste cultura
mai merg prin muzee §i citesc eu carti imprumutate de la bibliotecad sau le cumpar
de prin librarii, adicd asa imi acord eu timp pentru cultura. Ce citesc, ce vorbesc cu
altii, ce ma documentez, ce carti aflu, ariile care ma intereseaza, cam acest fel, deci
ma documentez singurd. La muzeu o data la cateva luni” (O. N., 29 de ani, celibatard).
Spre deosebire de celibatari, cei cdsatoriti viziteaza in unanimitate institutiile ce
ofera culturd Tnaltd; trec pragurile teatrelor din Bucuresti, frecventeaza muzeele atat
in tara, cat si in strdindtate: ,,pot spune ca in ultima vreme, date fiind imprejurarile
am inceput sd obisnuiesc sa trec si pe la biblioteca. Merg de obicei la Biblioteca
Nationald, pentru ca este aproape de zona in care locuiesc. La teatru merg Tn medie
de 2 ori pe luna. La muzeele din Bucuresti sincer nu prea am mai fost in ultima vreme.
Ultimul pe care I-am vizitat a fost Muzeul National al Satului, asta anul trecut, insa
de fiecare datd cand prind momentul unui city break, muzeele sunt sigur pe lista”
(L.V., 30 de ani, casatorit). Marea majoritate a respondentilor cédsatoriti cu copii au
declarat ca nu se mai pot preocupa de activitatile culturale de cand au venit pe lume
cei mici: ,,nu, nu am cu cine il lasa pe cel mic si baiatul meu galdgios nu mi-ar permite,
adica mi-ar face placere, dar momentan nu este potrivit pentru noi, asteptam sa creasca
sd 1l putem include si pe el” (M. E., 35 de ani, casatoritd, un copil); sase persoane
au afirmat ca prefera sa mearga la teatru, iar ca institutii culturale secundare putem
identifica muzeul si biblioteca: ,,ocazional, cand sunt spectacole la teatru care ne
intereseaza, sa zicem lunar, eventual luam si fetita sau o lasam in compania bunicilor”
(S. L, 35 de ani, casatorita, un copil); ,,le frecventam Intr-un timp, teatrul in special,
numai cd de-o vreme nu imi mai permite. Tot ce inseamna timp liber il petrec cu
copilul, asa cd ma duc in zona culturald unde pot si iau si baiatul, targuri, evenimente,
muzee la care sd poata participa si el, si mai vizitez Ludoteca pentru copii din cadrul
Bibliotecii Nationale” (L. T., 35 de ani, casatoritd, un copil); ,,imi place sd merg la
teatru, in special la Teatrul de Comedie. La biblioteca ma duc prin prisma profesiei
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de avocat de fiecare datd cand am nevoie pentru un caz de vreo carte veche pe care
nu o pot gasi online. lar la teatru, mi se pare impresionant cd acei oameni joaca
pentru tine, cd se creeaza o atmosfera personald intre actori si spectatori” (I. P., 26
de ani, casatorita, un copil).

Cat priveste intrebarea ,,preferati sa va petreceti timpul liber In mod pasiv?
Cat timp dedicati acestor activitdti?”, majoritatea respondentilor au sustinut ci in
principal in timpul saptimanii 1si petrec timpul liber in mod pasiv, iar in weekend
prefera activitatile mai active precum iesirile in oras cu prietenii, vizitarea rudelor.
Programul incércat de la birou, rutina zilnicd, stresul acumulat in mediul de lucru
sunt elementele care determind indivizii sa opteze pentru o modalitate pasiva de
petrecere a timpului liber deoarece ,,energia se scurge incetul cu incetul”, iar pentru
a fi capabili sa se relaxeze opteaza pentru alternative care sa nu ii solicite nici fizic,
nici intelectual — activitatile preferate sunt navigatul pe Internet, fie ca ne referim la
retelele sociale care le permit sa mentind legatura cu prietenii, fie site-urile pe care
pot urmari filme online, vizionarea programelor TV, muzica este ascultata in timpul
in care intreprind si alte actiuni: ,,nu imi displace sa imi petrec timpul liber n mod
pasiv. Sunt tot metode de relaxare. Pe Internet petrec foarte mult timp, din pacate,
mai ales de cand au aparut telefoanele smart si ai acces la Internet oriunde. Stau pe
Internet cel putin 4 ore pe zi si asta pentru ca nu am televizor” (L. S., 25 de ani,
celibatard); ,,la televizor o data la jumatate de an, doar cand merg acasa si chiar vad
un film care sd ma atragd. Filme de calitate incercam sd vedem la cinema, care au
un mesaj de transmis, istorice, de dragoste, sa aiba ceva constructiv, clar nu orice
fel de film” (O. N., 29 de ani, celibatard); ,,mai mult in timpul sdptdmanii imi petrec
timpul liber, putinul pe care il am Tnh mod pasiv. Scurta vizionare a programelor TV,
nimic de la TV nu reuseste sa imi capteze atentia pentru mai mult de 30 de minute,
deci timpul petrecut 1n fata televizorului Tnseamna mai mult o butonare irationala a
telecomenzii” (L. B., 29 de ani, celibatard); ,,stau pe Internet de obicei in drumul
pana la birou sau seara pe Facebook sau Skype sa vorbesc cu prietenii din zone mai
indepartate. Vizionez TV-ul cand gatesc sau mananc, iar radio-ul este zgomotul de
fundal cand fac curat prin casa sau merg la cumparaturi. Dintre toate cred ca navigarea
pe Internet Tmi consuma cel mai mult timp, vreo doud ore” (D. D., 29 de ani, celibatara).
In opinia tinerilor casatoriti fara copii, Internetul si vizionarea programelor TV sunt
modalitatile predilecte de petrecere pasiva a timpului liber: ,,sunt atent la TV cat sa
ma pot pune la curent cu informatii relevante si cateodata pentru divertisment. Oricum
batalia pentru suprematie este castigata de Internet. Dar petrecerea timpului pasiv
depinde si foarte mult de stare. Daca chiar sunt intr-o zi lenesa sau fara chef pot sa
imi dedic tot timpul acestor activitati. Daca vrei i un numar, ag putea sa iti spun ca
gasesc doud ore pentru asta zilnic Tn majoritatea timpului” (R. F., 28 de ani, masculin,
intr-o uniune consensuald). Tinerii cdsatorifi cu copii prefera sa isi petreaca timpul
liber Intr-o manierad activa, factorul cu impact cel mai mare fiind copiii, Insa in
timpul sdptamanii, cind le permite programul, navigheaza pe Internet, vizioneaza
filme si ascultd muzica: ,,da, mai stau pe Internet, pe retele sociale sau ma informez
cu privire la cresterea copilului de pe variate forum-uri, grupuri dedicate tinerelor
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mamici, site-uri de specialitate” (I. D., 35 de ani, casatoritd, un copil); ,,fac de
toate, sunt si activa si pasiva. Ascult muzica, privesc pe Internet lucruri ce tin de
pasiunea mea, dansul, pe Youtube gisesc filme, combinat, le amestec ca si am
timp pentru toate” (L. T., 35 de ani, casatorita, un copil)

In ceea ce priveste intrebarea ,,Cat de des calatoriti in timpul liber si in ce
perioada?”, in unanimitate, respondentii au declarat ca preferd sa calatoreasca in
concedii, in special pe durata verii, dar intreprind si mici excursii la munte, in
perioada sarbatorilor de iarnd. Organizeazia aproape lunar mici escapade pe
perioada weekend-urilor, cand se retrag din aglomeratia capitalei pentru a vizita
diverse obiective turistice din tard sau pentru a fi alaturi de rudele lor; aceste
excursii nu sunt de amploarea celor din perioada vacantelor, cand indivizii au ca
destinatii turistice predilecte litoralul pe timp de vara si muntele pentru sezonul de
ski iarna sau chiar vacantele planificate in afara tarii: ,,de obicei imi iau concediu
vara sau iarna si 1l cuplez cu un weekend. Cam 4-5 zile stau in vacanta, depinde si
de posibilitatile din acea perioada si de obicei in tard” (D. C., 25 de ani, celibatard);
,,calatoresc lunar prin tard. De obicei prind weekend-urile si poate cateva zile din
sdptdmana daca este mai mare vacanta” (D. G., 26 de ani, celibatard); ,,foarte des,
in tard, momentan. Calatoresc cel putin o data pe luna in weekend si in rest Tmi iau
concedii vara si iarna” (M. G., 35 de ani, celibatar); ,,calatoriile sunt foarte rare, de
fapt in ultimii ani au fost pentru a rezolva unele treburi, iar calatoriile inseamna
drumuri lunar de la Bucuresti pana la mine in Arges si in rest, o data la cateva luni,
obignuiesc sa merg 1n pelerinaje la diverse manastiri si cam asta inseamna calatorii
in principiu” (O. N., 29 de ani, celibatard); ,,in drumetii, In weekend-uri merg cu
prietenii, in special, plus vacantele de sezon, iarna merg la ski este unul dintre
sporturile mele de iarnd preferate, si vara mergem pe litoral” (A. P., 29 de ani,
celibatard). Si cei casatoriti preferd sa caldtoreasca in weekend-uri 1n interiorul tarii,
in zone apropiate de regiunea Bucurestiului, dar acestia 1si planifica zilele de concediu
in functie de zilele libere ale partenerilor: ,,calatorim in weekend cu masina prin tara.
Iar de doua ori pe an, in functie de bugetul anual pe care ni-l permitem, plecam in
sejururi fie doar noi doi, fie in sejururi de grup in afara tarii. Stabilim dinainte ce
tara, ce regiune vrem sd vizitdm si le organizam pe cont propriu prin intermediul
Internetului” (C. C., 35 de ani, casatoritd). Tinerii cu copii cildtoresc in functie de
vacantele copiilor, perioada de vara si a sarbatorilor de iarna fiind predilecte pentru ca
acestia sa poatd solicita cateva zile de concediu, iar zilele de weekend sunt preferate
pentru excursiile pe distante scurte, cel mult 1n afara capitalei: ,,de sarbatori, de Paste,
de Craciun ne vizitdm rudele care locuiesc in afara Bucurestiului. Mai mergem in
weekend-uri cu prietenii la munte” (I. D., 35 de ani, casatorita, un copil); ,,incerc de
cate ori timpul liber ne permite. Merg si in weekend-uri, desi nu sunt perioadele mele
preferate pentru ci este prea aglomerat. In rest, pot si spun in vacantele copilului,
dar Tmi place sa caldtoresc, si atunci prefer in afara tarii” (L. T., 35 de ani, casatorita,
un copil).

Réspunsurile la Intrebarea ,,ce activitati v-ar placea sa desfasurati daca ati
avea mai mult timp la dispozitie?”, aratd o dorintd puternicd a respondentilor de
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indeplinire a functiei estetico-distractive a timpului liber, prin apelul la recreatie:
calatorii, vacante, excursii, drumetii. Dar si a functiei de dezvoltare a personalitatii,
prin dorinta de a urma diferite cursuri sau de a-si spori consumul intelectual prin
frecventarea institutiilor culturale; sau de a se preocupa de sanatate ducand un stil
de viata echilibrat prin apelul la sport: ,,cred ca as face un tur al diferitelor zone din
Romania. Deci, tot o calatorie, dar in interiorul tarii momentan” (M. G., 35 de ani,
celibatar); ,,mi-ar placea sa fac o célatorie 1n tari exotice” (R. Z., 25 de ani, celibatara);
,,mi-ar placea sa calatoresc si mai mult, sd merg la dansuri sau sa fac alt sport si sa
fac cursuri noi” (D. G., 26 de ani, celibatard); ,,as calatori sau ag merge la spectacole,
festivaluri stradale sau m-as preocupa de activitatile culturale” (A. P., 29 de ani,
celibatard); ,,mi-ar placea sa urmez un curs de gastronomie sau de design interior.
De asemenea, mi-ar placea si un curs de dans, bachata sau salsa” (I. S., 25 de ani,
celibatara); ,,sport, in principiu. Mi-ar placea sd fac mai mult sport pentru a ma
mentine, in rest sunt destul de echilibratd” (D. C., 25 de ani, celibatard). Din
perspectiva tinerilor casatoriti fara copii, acestia au sustinut ca activitatile pe care ar
dori sd le fructifice mai mult sunt de ordin recreativ, calatoriile si cele care mentin
echilibrul intre latura fizica si cea psihicd, de sandtate, sportul: ,,mi-ag dori sa pot
calatori mai mult, sd am timp sd fac mai mult sport. Mi-ar placea s pot ajunge sa
cunosc specificul cat mai multor culturi si implicit temperamentul oamenilor ce
apartin acestor culturi, s observ dupa ce traditii si obiceiuri 1si ghideaza sau nu
existenta” (L. V., 30 de ani, casatorit); ,,vreau sd ma apuc de un alt sport, momentan
practic doar tenis, tenis de masa, de camp si sa caldtoresc, vreau sa vad lumea in
lung si in lat” (A. G., 27 de ani, masculin, intr-o uniune consensuald). Potrivit
opiniilor tinerilor cu copii, in unanimitate acestia au afirmat ca ar intreprinde mai
multe caldtorii, asadar ar fi indeplinita functia estetico-recreativa a timpului liber:
,,mai mult timp liber, mi-ar placea sa calatoresc mai mult, dar pentru acest lucru ar
trebui sa ma preocup mai mult si de latura financiara” (L. T., 35 de ani, casatorita,
un copil); ,,cred cd as cdldtori mai mult, acum cd baiatul este marigor i am
posibilitatea sa il implic si pe el” (P. A., 35 de ani, casatorita, un copil).

Analiza datelor obtinute prin interviuri realizate cu reprezentanti ai
unor institutii bucurestene ce ofera servicii de petrecere a timpului liber

Réspunsurile acordate de reprezentantii unor institutii care oferd servicii de
petrecere a timpului liber, la intrebarea ,,imi puteti spune cu aproximatie care este
numarul vizitatorilor dumneavoastra?”, sustin faptul ca acestea se bucura de un numar
sporit de persoane care le calca pragul: ,,parcul se bucura de peste 200 de vizitatori zilnic,
in special in sezonul cald” (R1 — reprezentant parc); si institutiile muzeale pot confirma
ca atat elevii, cat si tinerii si varstnicii le calca pragurile saptdmanal: ,,in anul 2015,
muzeul a fost vizitat de circa 402 000 de vizitatori, din care peste 205 000 de adulti,
circa 100 000 de elevi/studenti, aproximativ 55 000 de pensionari si 42 000 de persoane
au beneficiat de gratuitati, iar in cursul anului 2016, 12 068 de elevi/studenti au
calcat pragul muzeului” (R2 — sociolog, muzeu). Totodatd, un numar semnificativ
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de persoane cauta sa 1si sporeascad pe cat posibil consumul cultural si frecventeaza
teatrul, opera, librariile: ,,in medie cam 50-100 de oameni” (R3 — coordonator
promovare, teatru liric); ,,sunt spectacole la care se vind toate biletele si altele la
care nu se intampla acest lucru, este de luat in calcul si capacitatea sililor, detinem
Sala Mare sau Studio, Sala Media, Sala Atelier” (R6 — PR specialist, teatru dramatic).
in cadrul unei librarii bucurestene ,,numarul participantilor intr-o singuri filiald este
in medie de 40 pe zi” (R5 — marketing specialist, librarie); ,,nu as putea sa iti spun
cu exactitate zilnic, dar sdptdmanal, aproximativ 500 de persoane” (R7 — PR officer,
cinematograf).

Referitor la profilul sociodemografic al vizitatorilor, din raspunsurile intervievatilor
reiese cd cei care frecventeaza spatiile culturale sunt persoane cu studii superioare,
venituri medii $i mari, cu aspiratii de a-si imbogati latura intelectuala: ,,are 35 de ani,
este femeie, in general are doi copii, minim unul si detine studii superioare” (RS —
marketing specialist, librarie); ,,sunt persoane care considerda cd educatia muzeala
reprezintd modalitatea de realizare a autoeducatiei, a ecoeducatiei, a educatiei pentru
timp liber, iar educatia muzeald prin componentele sociala (excursii, spectacole,
expozitii), psihologica (fiecare persoana are un ideal, aspiratii, nevoi spirituale) si
culturald (contactul cu valori create de societate) care capatd valori psihopedagogice”
(R2 — sociolog, muzeu). In cazul operei, putem identifica un profil al spectatorului
frecvent cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani, din mediul urban, cu studii superioare
si un venit superior. Cu toate acestea, teatrul tinde sd fie vizitat preponderent de
tinerii care au un nivel de instruire ridicat sau de cei ale caror studii in desfasurare
au legaturd cu arta teatrald, dar si de persoanele care au depasit pragul de 40 de ani
si care au dobandit un anumit statut social: ,,din ce in ce mai mult tineret, absolventi
de studii medii, superioare. Se mai poate vorbi de o diferenta si in functie de tipul
spectacolelor, sunt spectacole montate in stil clasic care atrag o anumita categorie,
sd zicem dupa 40 de ani pana la pensionari, apoi spectacole montate intr-o maniera
mai moderna, foarte apreciate de publicul tanar” (R6 — PR specialist, teatru dramatic).
Precum teatrul, si cinematografele se bucura atat de prezenta unui public tanar,
cat si a adultilor: ,,persoane care doresc sa isi petreacd timpul liber intr-un spatiu
neconventional, la diferite activitdti care imbina latura culturala cu cea de
entertainment: spectacole de teatru, proiectii de film, concerte acustice, spectacole
de improvizatie sau stand-up comedy” (R7 — PR officer, cinematograf). in ce
priveste zonele de agrement, acestea sunt vizitate de persoane care prefera sa isi
ocupe timpul liber practicand un sport sau au un hobby pe care il pot desfasura in
interiorul parcului: ,,0amenii care au animale de companie merg in spatiile special
amenajate; parintii cu copii viziteaza tarcul de pasari exotice unde pot gasi lebede,
pauni, rate mandarine, gaste de Nil, locuri special amenajate pentru copii si care
sunt utilate cu leagéne, balansoare, cei care vin cu copiii sa se relaxeze pe bancute
sau merg la foisor unde se pot desfasura si activitati cultural-artistice; tinerii cu
varste cuprinse Intre 15 si 25 de ani, care viziteaza panourile de graffiti, terenurile
de minisport, mesele de ping pong, terenul de minigolf, terenul de fotbal sau de
baschet; cei preocupati de starea fizica, sanatate si sport inchiriaza biciclete sau
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lucreaza la aparatele de fitness, batrani care vin sa se relaxeze pe bancute sau se
deplaseaza la mesele de sah” (R1 — reprezentant parc).

Zilele preferate de vizitatori sunt cele de weekend, prelungindu-se cu ziua de
vineri, 1n care indivizii preferd modalitatile active de petrecere a timpului liber,
comparativ cu zilele lucratoare in care stresul si starea de oboseald acumulate in urma
programului de la locul de munca isi spun cuvantul: ,,in weekend, vineri, saimbata,
duminica sunt populate toate locurile din parc” (R1 — reprezentant parc); ,,lunea si
martea avem repetitii, iar de miercuri pana duminica sunt zilele de spectacol. in
weekend, clar vin cei mai multi spectatori cu apogeul sdmbata si numarul se reduce
usor duminica si este normal odatd ce ne apropiem de sosirea zilelor lucratoare”
(R3 — coordonator promovare, teatru liric); ,,vinerea si sdmbata, cand se elibereaza
de stresul de la serviciu vin sa mai achizitioneze o carte” (RS — marketing specialist,
librarie); ,,zilele preferate sunt in weekend, dar daca este vorba despre un spectacol
care a fost promovat foarte bine si are si o distributie care sa con{ind nume consacrate,
vanzarile biletelor sunt bune si in timpul sdptimanii” (R6 — PR specialist, teatru
dramatic); ,,cele mai frecventate zile sunt cele de vineri si sambata, cum se elibereaza
si oamenii de la birou si vor sa se mai relaxeze putin” (R7 — PR officer, cinematograf).
In contextul unei cafenele, prezenta unui public cat mai numeros se poate regasi si
in cadrul zilelor lucratoare, nu doar in weekend: ,,exista doud categorii: freelancerii,
care frecventeaza spatiul In timpul saptdmanii, si tinerele familii din vecinatate, care
prefera weekend-ul” (R4 — manager, cafenea).

Cat priveste intervalul orar in care aceste institutii se bucura de cei mai multi
participanti, seara dupa orele 19:00 este momentul cel mai prielnic: ,,cam de la ora
19:00, dar uneori avem s§i spectacole care sunt mai lungi, se intind pe o perioada
mai mare §i atunci vizitatorii vin in jurul orei 18:00” (R3 — coordonator promovare,
teatru liric); ,,avem spectacole 1n fiecare zi, organizdm lunea de la orele 12:00 si un
tur ghidat al teatrului, dar zilele preferate sunt cele de weekend, incepand cu orele
20:00” (R6 — PR specialist, teatru dramatic); ,,spectacolele incep la ora 20:00 si se
termind la 10:00, noi am considerat oportun s le pozitiondm asa deoarece seara
este momentul cel mai prielnic cand spectatorii isi pot gasi putin timp liber sa se
relaxeze si si vizioneze un film in aer liber” (R7 — PR officer, cinematograf). In
cazul parcului si al cafenelei, am putut constata faptul ca perioadele in care in incinta
acestora publicul este numeros sunt si orele diminetii, dar si ale serii: ,,dimineata,
vad mai mereu parin{i care vin insotiti de copii sau tineri care 1si plimba animalele
de companie, batrani care se addpostesc de soarele arzator la umbra copacilor.
Dupa-amiaza mai putin, parintii pleaca sa 1si adoarma copiii, presupun, si se intorc
spre inserat. Cam dimineata i seara, nu as sti sd spun intervalele exacte” (R1 —
reprezentant parc); ,,1i avem pe cei care vin sa 1si inceapa dimineata alaturi de cafea
si alaturi de noi, un interval ar fi 8:00-12:00 si freelancerii intre 14:00—16:00.
Tinerele familii care vin Tn weekend preferd dupa orele 18:00, cred ca atunci se mai
elibereaza de treburile casnice sau prefera ca seara si ii gdseascd in compania
partenerului in oras” (R4 — manager, cafenea). Marketing specialist al lanfului de
librarii bucurestene a sustinut faptul ca libraria este frecventatd in special dupd-amiaza,
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cand segmentul de public-tintd al respectivei institutii se elibereaza de programul
incércat de la locul de munca: ,,intre 15:00 si 19:00, dupa ce ies de la job, clar acelea
sunt orele de varf cu cei mai multi clienti in librarie” (R5 — marketing specialist,
librarie).

Motivele pentru care indivizii viziteaza respectivele spatii pot fi impartite Tn
doua categorii: culturale, necesitatea de a spori consumul intelectual, in cazul muzeului,
teatrului, operei, librariei; si dorinta de recreere, relaxare In cazul parcului si a zonelor
de agrement. Persoanele cu un status superior vor adopta un consum cultural care
poate fi ilustrat prin activitati apartinand culturii inalte: ,,publicul vine la spectacolele
teatrului nostru stiind ¢ sunt de vazut spectacole de o anumita calitate, din dorinta
de a vedea anumiti actori interpretand diverse roluri si nu in ultimul rand, de a vedea
silile recent renovate. Intreg teatrul are un nou aspect, mai modern si plicut. Este
de luat in calcul si faptul ca teatrul se afla amplasat intr-o zond centrald, usor accesibila.
Dar cred ca cel mai important motiv sunt spectacolele oferite, de o calitate neindoielnica”
(R6 — PR specialist, teatru dramatic); ,,cauzele sunt usor de enumerat, profilul de
specialitate al cafelei, ne preocupam de calitatea produselor oferite clientilor, mediul
propice pentru munca, dupd cum am mentionat anterior vin freelanceri care doresc
sd Tsi bea cafeaua si sa lucreze in liniste la proiectele lor, dar si spatiul pe care l-am
decorat de asa naturd incat sa fie prietenos cu copiii si animalele de companie, cum
in weekend vin familiile din vecinatate, unii sunt acompaniati de copii, asa ca am
fost nevoiti s ne ocupam si de bunistarea lor” (R4 — manager, cafenea); ,,paleta
variata de activitdti pregatite pentru public: filme consacrate ale artei cinematografice
alese pentru proiectiile de film, discutii libere despre lumea filmului, moderate de
jurnalisti si critici de film, alaturi de cineastii invitati. De asemenea, proiectiile de
film si spectacolele de teatru au intrarea libera. Spatiul neconventional, in aer liber,
reprezintd un alt motiv pentru care publicul viziteazd Gradina noastra” (R7 — PR officer,
cinematograf).

In ceea ce priveste masurile ce pot fi luate pentru ca publicul si fie motivat sa
viziteze si mai des respectivele spatii destinate timpului liber, in unanimitate
reprezentantii institutiilor vizate au afirmat ca au implementat diverse strategii in
acest sens, strategii fundamentate pe punctele tari specifice fiecarui spatiu: ,,oferim
o paletd largd de spatii amenajate pentru diferite categorii sociodemografice in
cadrul parcului care este Tmpartit in trei sectiuni: zona Charles de Gaulle, zona
Pavilionului H Miorita si zona in care este amplasatd Roata Mare. De asemenea,
suntem atenti la diferitele specii de arbori pe care vizitatorii le pot regasi aici,
respectiv petunie, begonie, salvie si asiguram si tratamentele fitosanitare necesare
pentru combaterea bolilor si daunatorilor la arbori si arbusti, dar §i tratamente de
dezinsectie, deratizare menite sd asigure buna deplasare a vizitatorilor in parcul
nostru” (R1 — reprezentant parc); ,,sunt create pachete special pentru clientii fideli,
cei care viziteaza cel mai des locatia si au o ratd ridicatda de cumparare” (RS —
marketing specialist, librarie); ,,dezvoltdm programari pentru persoanele care sunt
ocupate si vor sa facd rezervari, suntem atenti la cresterea calitatii serviciilor
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oferite, se asigurd un numar optim de repetitii, detinem o paletd destul de
diversificata de spectacole, parintii pot veni insotiti de copii deoarece le oferim
servicii suplimentare si ne putem ocupa de cei mici” (R3 — coordonator promovare,
teatru liric); ,,ne preocupam deja de acest aspect si oferim reduceri, carduri de
fidelitate, un program prelungit si un meniu cat mai variat” (R4 — manager, cafenea);
,Spectacole cu tematici variate, invitati din industria cinematografica, muzicala
care sd initieze discutii interesante pentru public, activitdti cu intrare libera care sa
faciliteze accesul bucurestenilor, dar si vizitatorilor din provincie sau turigtilor”
(R7 — PR officer, cinematograf). De asemenea, subiectii fac si propuneri pentru
implementdri viitoare: ,,consider ca ar trebui promovate mai mult spectacolele si
interpretii prin diverse metode: clipuri difuzate pe posturile TV, afise mai atragatoare
si plasate in zonele cheie ale oragului, interviuri cu artistii care apoi sa fie publicate”
(R6 — PR specialist, teatru dramatic); ,,printre modalitatile de atragere a publicului
sunt si cele ce presupun utilizarea facilitatilor oferite de tehnologia multimedia si
informatia computerizata, autoghidul gratuit in limba romana, precum si in limbile
franceza, germana si engleza, s-au realizat si in anul 2015, ca si in anii anteriori,
protocoale — parteneriat prin colaborarea cu camine culturale, gradinite, scoli,
facultati de profil, personalitati de prestigiu din cultura, din tara si din strdinatate,
elaborarea unui ghid pedagogic care are ca sop facilitarea intelegerii muzeului ca
resursd educationala. Publicitatea si PR-ul vor continua s& joace un rol major in
promovarea imaginii. Ne dorim elaborarea de reclame in colaborare cu agentia de
publicitate, actualizarea chestionarelor si a sondajelor privind vizitatorii, accentul
sa fie pus pe calitatea serviciilor oferite turistilor, vanzarea biletelor sa fie asistata de
computer, participarea personalului la cursuri si la schimburi de experientd” (R2 —
sociolog, muzeu).

CoNcLuzII

In ceea ce priveste primul obiectiv specific al prezentei lucrari, si anume
identificarea tipurilor de activitati preferate de cele trei categorii de tineri bucuresteni,
rezultatele au aratat faptul ca existd o activitate comuna desfasurata in timpul liber,
si anume vizionarea filmelor sau a serialelor. Tinerii singuri prefera si alte doua
maniere pasive de petrecere a timpului liber, lectura si navigarea pe Internet. Tinerii
casatoriti se indreapta spre iesirile cu prietenii si excursiile in afara capitalei, asadar,
modalitati active de petrecere a timpului liber; iar tinerii casatoriti care au copii
apeleaza tot la activitati active, preferand sa iasd in parc Insotiti de cei mici. Aceste
date sunt sustinute si de declaratiile reprezentantilor institutiilor ce ofera servicii de
petrecere a timpului liber, care au enumerat ca activitati predilecte ale segmentului
de public tinta vizat, vizionarea proiectiilor cinematografice, frecventarea cafenelelor,
a teatrelor si a parcurilor; parcurile si zonele de agrement fiind vizitate in mare
parte de tinerii casatoriti care au copii §i care recurg la aceste spatii ca locuri de joaca
pentru cei mici.
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Cat priveste cel de-al doilea obiectiv specific pe care lucrarea de fata si l-a
propus, identificarea factorilor care influenteaza cantitatea de timp liber a celor trei
segmente de public, existd doud cauze comune pe care le-am regasit in urma aplicarii
celor doud ghiduri de interviu, respectiv activitatea profesionald si indatoririle
casnice. Statutul financiar este strict relationat cu activitatea profesionald, in acest
caz indivizii investesc resursele lor temporale in schimbul resurselor materiale.
Sarcinile efectuate la locul de munca sunt cele care stabilesc procentul veniturilor,
si totodatd, cele care determini cantitatea de timp liber. In cazul in care o persoani
apreciaza profesia sa, aceasta va fi tentatd sa investeasca mai mult timp in rezolvarea
sarcinilor din domeniul organizational. Un criteriu comun pentru tinerii singuri si
cei cdsatorifi mai este si activitatea academicd, unii dintre respondenti urmand
cursurile unei a doua facultati sau cursurile de master. Astfel, gradul de instruire
ocupd un loc fundamental in modelarea activitatilor dedicate timpului liber.
Persoanele care aleg sa isi completeze studiile se afld pe o treapta de satisfactie mai
scdzutd cu privire la functia de relaxare a timpului liber, deoarece pentru ele este
mai importanta functia de autorealizare. Un alt factor care are un impact important
asupra timpului liber al tinerilor casatoriti este reprezentat si de nevoile, interesele,
problemele partenerului, iar in contextul celor care au copii, de nevoile si interesele
celor mici.

Referitor la cel de-al treilea obiectiv, si anume identificarea sumelor de bani
pe care tinerii ce apartin celor trei categorii sociodemografice vizate le investesc,
am observat ca bugetele alocate activitatilor recurente timpului liber variaza, celibatarii
investesc in jurul a 100-200 de lei, fiind echivalent cu bugetul alocat de tinerii care
au copii. In timp ce bugetul alocat de tinerii casatoriti pentru activitatile de loisir
creste in jurul sumei de 200-300 de lei. Potrivit interviurilor aplicate reprezentantilor
institutiilor care ofera servicii de petrecere a timpului liber, bugetul variazad mult,
de la pretul unui bilet care permite accesul in incinta unui muzeu sau suma de 7 lei
care permite achitarea consumatiei intr-o cafenea, pana la circa 150 de lei, suma
posibil platitd de un consumator in urma vizitei intr-o librarie.

In ceea ce priveste urmatorul obiectiv specific, si anume identificarea intervalelor
de timp liber dintr-o zi, rezulta cd durata timpului liber scade de la tinerii necasatoriti
(19:00-24:00), respectiv de la aproximativ 4-5 ore, la cei casatoriti sau aflati intr-o
uniune consensuala (19:00-23:00), respectiv 3—4 ore, si ajungand la tinerii cu copii
(18.00-21:00), 23 ore. In zilele de sambati si duminici, cele doud categorii si
anume tinerii celibatari §i cei care au un partener/a se pot bucura pe durata intregii
zile de activitdtile de loisir, comparativ cu timpul liber alocat de tinerii care au
copii, situat in intervalul orar 14:00-21:00, mai exact 7-8 ore.

Referitor la ultimul obiectiv specific propus, si anume identificarea persoanelor
cu care subiectii 1si petrec timpul liber, am constatat, in urma celor doua cercetari
efectuate, faptul ca prietenii ocupa locul secundar. Tinerii celibatari desfagoara cele
mai multe activititi de /oisir cu familia de origine, iar locul trei este ocupat de
colegii de serviciu. Pe primul loc in cazul tinerilor casatoriti sau aflati Intr-o uniune
consensuald este partenerul/a, iar al tinerilor casatoriti cu copii este familia nucleara
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de procreere, respectiv copiii si sotul/ia. Putem observa ca grupul primar, de apartenenta,
bazat fie pe legdturi de rudenie (familia), fie pe legaturi de prietenie, dar si grupul
secundar (colegii de la locul de muncd) joaca rolurile cele mai importante in
influentarea alegerilor cu privire la activitatile de desfagurare a timpului liber.

Reamintind obiectivul general al prezentei lucrari, identificarea in mod
comparativ a modalitatilor de petrecere a timpului liber de catre tinerii din trei categorii
sociodemografice, din Bucuresti, putem afirma ca existd mici diferente, dar si cadre
comune; pentru tinerii celibatari, printre activitatile predilecte de petrecere a timpului
liber se remarca vizionarea filmelor (fie la TV, Internet sau cinema), lectura si Internetul
(ultimul poate fi Incadrat si ca o componenta de ordin social deoarece respondentii
nu o utilizeaza doar pentru informare, c¢i i pentru comunicarea cu rudele sau prietenii
aflati n spatii indepartate); ei sunt interesati si de activitati culturale (lectura), fiind
preocupati de dezvoltarea proprie. In schimb, tinerii casitoriti sau aflati intr-o uniune
consensuald, in zilele din timpul saptamanii doresc sa isi petreaca timpul activ si
intreprind iesiri cu prietenii 1n parc, la terase, restaurante, cafenele sau se viziteaza
reciproc, pe loc secund situdndu-se o activitate comuna cu prima categorie, vizionarea
filmelor, si apoi consumul recreativ, excursiile. In timp ce tinerii casitoriti care au
copii considera ca prioritate timpul liber destinat celor mici, fapt pentru care isi
petrec timpul la nivel activ cu acestia, ies In parc, desfasoard drumetii 1n naturd, iar in
momentul lor de solitudine aleg sa 1si petreaca timpul pasiv, urmarind filme.

in weekend, celibatarii doresc si iasa in oras cu prietenii lor sau sa isi viziteze
rudele pentru a evada din tumultul capitalei, sa plece n excursii in diferite puncte
turistice ale Romaniei, fapt ce le permite un consum recreativ, dar si unul de ordin
cultural prin frecventarea teatrelor si salilor de concerte. In schimb, tinerii casitoriti
sau aflati Intr-o uniune consensuald se preocupa in weekend doar de dezvoltarea lor
culturala, merg sa vizioneze o piesd de teatru sau achizitioneaza carti din diverse
librarii. Timpul liber al tinerilor casatoriti cu copii este dedicat prioritar celor mici,
chiar si intalnirile cu prietenii sunt menite sa le asigure confort tot copiilor, fiind
familii care au copii de aceeasi varsta, cu care fiii lor se pot juca in timp ce parintii
impartasesc pareri despre cresterea si ingrijirea mezinului; si excursiile sunt dedicate
tot dezvoltarii intelectuale a celor mici.

Asadar, modalitatile de petrecere a timpului liber sunt diferite in functie de
caracteristicile sociodemografice, dar si de factorii socioeconomici care pot influenta
decizia individului. Timpul liber este privit de catre toate cele trei categorii socio-
demografice de tineri drept o dimensiune situatd in exteriorul timpului dedicat
activitatii profesionale si a indatoririlor domestice si familiale; acesta reflecta durata
ramasa dupa indeplinirea sarcinilor prestate la locul de munca si a atributiilor
gospodaresti, dar si a celor de ingrijire personald. Raspunsurile subiectilor la cele
doua seturi de interviuri au confirmat ceea ce a demonstrat si literatura de specialitate,
ca toate cele trei functii majore ale timpului liber, respectiv odihna, divertismentul
si dezvoltarea personalitdtii joacd un rol crucial in viata individului. Cercetarea de
fata lasa loc unor noi noi studii care sa se fundamenteze pe un lot mult mai mare de
participanti, si care sd completeze rezultatele actuale.
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from Romania spend their free time. In the last decades, a

transition from the definition of leisure time as a temporal
dimension located outside the time devoted to professional activity and
household work to the description of free time from the perspective of human
development at an intellectual and spiritual level has taken place. A significant
part of this paper is devoted to the classification of the functions of leisure time;
factors influencing the forms of spare time, dedicated time; and the ways in which
the target spends his free time, through a secondary analysis of statistical data.
Qualitative empirical research is based on semi-structured interview guides,
applied face-to-face on the one hand to a group of young Romanians aged
between 25 and 35, from urban areas, segmented on different civil statutes —
unmarried, married, with children and without children, and on the other
hand, to some representatives of institutions providing leisure time activities.

Keywords: free time, youth, cultural consume, unpaid work.

The present article focuses on the ways in which young people
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