STAREA DE SPIRIT A POPULATIEI PE PARCURSUL
TRANZITIEL UN MODEL DE PERIODIZARE'

IULIANA PRECUPETU

perioada tranzitiei. Evolutia indicatorilor care descriu
satisfactia fatd de viatd, starea din ultimele zile, optimismul si
temerile oamenilor este urmarita in relatie cu evolutia generald a societatii.
Modelele descrise de date conduc spre identificarea unor perioade ale starii
de spirit. Anii 1990-1992 pot fi considerati ca reprezentdnd ,, startul marilor
sperante”, urmati de un alt interval de timp, 1992—1996, ce a constituit pentru
populatie o , perioadd a supravietuirii §i a incercarilor de adaptare” la
conditii economice si sociale dificile. Asa-numitele , costuri sociale” ale
transformarii au fost considerate, initial, ca un sacrificiu necesar pentru
relansarea economica si sociald. Cu toate acestea, urmdtorii patru ani, pdnd
in anul 2000, nu au confirmat agsteptarile de inceput ale tranzitiei, ci au
constituit o ,,perioadd a sperantelor inselate”. Numai dupd anul 2000 se
poate discuta despre ,,0 perioada a avantului si a bundastarii”.
Cuvinte-cheie: bundstare subiectivd, stare de spirit, calitatea vietii,
tranzitie, satisfactie fata de viatad.

tcest articol este o descriere a starii de spirit a populatiei, in

Starea de spirit cuprinde universul afectiv al sentimentelor, emotiilor si
sperantelor pe care oamenii le incearcd, dar si universul cognitiv al evaluarilor pe care
oamenii le fac propriei vieti. Sentimente si evaludri pozitive, cum sunt multumirea,
fericirea, optimismul, sau, dimpotriva, negative, incluzind opusul acestora, pot domina
spatiul vietii personale.

La inceputul anilor ’90, starea de spirit a populatiei a constituit o ,,sursd a
strategiei tranzitiei” (Zamfir, 2004: 28), atitudinile pozitive ale oamenilor fata de
democratie si economia de piatd conferind legitimitate schimbaérilor sociale din
Roménia. Analiza starii de spirit pe parcursul tranzitiei ne poate indica sensul
sperantelor populatiei, dar si performanta atinsa de strategia de schimbare sociala:
in ce masurd populatia are o viatd bund, este multumitd i priveste cu optimism
catre viitor.

Ceea ce ne propunem aici este o descriere a sentimentelor dominante in viata
oamenilor pe parcursul tranzitiei, pe baza datelor de cercetare oferite de Diagnoza
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Calitatii Vietii*. Acolo unde este posibil, vor fi invocate si alte date si rezultate de
cercetare (Eurobarometre, Barometrul de Opinie Publica).

Starea de spirit a populatiei a variat, pe parcursul tranzitiei, in functie de
circumstantele concrete ale vietii personale a oamenilor (nivelul resurselor materiale,
sanatatea, conditiile de locuire etc.) si in functie de mersul general al societatii (starea
economica si politica a tarii, situatia sistemelor de sanatate, invatdimant, de protectie
sociald etc.), precum si de factori cum sunt ciclurile electorale (Comsa, 2008)* sau
tipul de discurs dominant asupra mersului societétii in mass media. Modelele pe care
le urmeaza datele in evolutia lor ne dau posibilitatea de a identifica anumite perioade
ale starii de spirit pe parcursul tranzitiei. Acest articol urmareste sd descrie evolutia
principalilor indicatori care masoara starea de spirit a populatiei si s identifice, pe
baza datelor de cercetare, perioade ale starii de spirit pe parcursul tranzitiei.

DINAMICA iN TIMP A STARII DE SPIRIT A POPULATIEI PE PARCURSUL
TRANZITIEI

Elemente teoretice: ,,bunastare subiectiva” sau ,,stare de spirit”?

Termenul utilizat In mod curent 1n sociologie pentru a indica domeniul
subiectiv al evaluarilor, satisfactiilor, sentimentelor este cel de bundstare subiectiva.
Termenul de bundstare subiectiva implica o stare de bine pe care individul o simte si
apreciaz ca atare. In general, atunci cind oamenii se simt multumiti, satisficuti,
impliniti, in armonie cu ei Insisi §i lumea din jurul lor si, in ultima instanta, fericiti, se
poate spune ca experimenteaza o stare de bunastare subiectiva.

Andrews (1974) considera ca bunastarea subiectivd este masura in care
multumirea (satisfactia) caracterizeaza existenta umana si masura in care oamenii
evitd nefericirea, dezolarea si stresul, care sunt potentiale in viata indivizilor.

Asadar, bunastarea subiectiva se referd la maniera subiectiva in care oamenii
experimenteaza propria viatd si cuprinde trei dimensiuni: prima are o naturd
cognitiva, incluzand o evaluare (satisfactia fatd de viatd), a doua se refera la emotii
pozitive (fericire), iar cea din urma la stdri negative, depresie, anxietate §i, mai
recent, alienare. Bundstarea subiectiva este structuratd astfel incat aceste elemente
formeaza un factor global de variabile interrelationate (Diener, 1997: 3).

2 Diagnoza Calitatii Vietii 1990-1999, 2003, 2006, cercetare a Institutului de Cercetare a
Calitatii Vietii. In analiza datelor, trebuie si tinem cont de urmitoarele considerente:

o chestionarul initial a suferit modificari in anul 1993;

e in anul 1990 s-a aplicat esantionarea pe cote;

e schema de esantionare utilizata in perioada 1991-1999 s-a modificat in anii urmatori;

e pozitia in chestionar a intrebarii de satisfactie a fost diferitd in anii 1990-1991 fatd de anii
urmatori;

e pentru primii doi ani ai tranzitiei datele sunt mai sdrace, analizam satisfactia fata de viata si
optimismul.

3 S-a demonstrat pe baza datelor din Barometrul de opinie publica.
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Cercetdtorii (Andrews/Withey 1976, Diener 1984, 1997, 2002, Bohnke 2005)
considera cé cele trei componente exprima stari diferite ale constiintei care ar trebui
masurate in mod separat, ele putdnd furniza informatie complementard asupra
complexului proces de bundstare subiectiva. A te simti depresiv intr-un anumit
moment nu exclude un sentiment general de multumire fata de viata, atita vreme cat
oamenii pot sti cd, in general, lucrurile nu sunt complet rele sau se pot imbunatati.

Facand parte din familia indicatorilor subiectivi, conceptul de bunéstare
subiectiva are capacitatea de a defini o arie larga de stari, de la nefericire la fericire,
surprinde experienta internd a subiectului si ,recunoaste autoritatea ultima a
respondentilor” (Diener, 1997: 2). De asemenea, se concentreaza pe stari de lunga
durata si nu pe emotii care se pot schimba rapid in timp. Componenta cognitiva a
conceptului, satisfactia fatd de viatd, se referd la ,mdsura in care o persoana
evalueazd In mod pozitiv viata sa in ansamblu” (Veenhoven, 1996: 6). Fericirea
tine de domeniul emotiilor si este sensibila la dispozitii de moment, in timp ce
ultima componentd a conceptului exploreaza sentimente negative, stari, completand
in acest mod imaginea bunastarii subiective.

Existd si abordari care extind conceptul de bundstare subiectivd pand la
suprapunerea cu cel de calitate subiectivd a vietii (Delhey, 2004, Diener, 2000),
incluzand evaluarea domeniilor vietii (sandtate, locuire, familie, relatii sociale etc.)
si/sau optimism/pesimism. De fapt, conceptul de bunastare subiectiva se suprapune in
mare masurd cu concepte cum sunt bunastarea, calitatea subiectiva a vietii, calitatea
perceputa a vietii sau fericirea, folosindu-se uneori interschimbabil cu acestea.

Am explicat in altd parte, in detaliu, datele de bunastare subiectiva pentru
Romania in mod comparativ cu alte tiri europene (Precupetu, 2006). in acest
articol si pentru acest set de date facem optiunea de a utiliza termenul de stare de
spirit. Acest concept a fost utilizat in literatura romana indeosebi in lucrarile care
detaliazd datele de bunastare subiectivd pentru un public mai larg (seria
Barometrelor si Eurobarometrelor, Sandu, 2007, 2008).

Satisfactia fata de viata

Satisfactia fata de viata este o evaluare subiectiva pe care o persoana o face
propriei vieti, indicand cét de buna este viata in general pentru cel care o evalueaza.
Ea exprimd o stare de lungad durata, ce este rezultatul experimentarii multiplelor
conditii ce compun viata unei persoane, dar si al valorilor, dorintelor si aspiratiilor
sale. Satisfactia fatd de viata are capacitatea de a indica ,,gradul in care nevoile
oamenilor sunt satisfacute” (Veenhoven, 2004).

Nivelul multumirii fata de viaté a variat pe parcursul perioadei analizate de la
24%, cel mai scazut nivel inregistrat in anul 1999, pana la 39% cel mai ridicat nivel
in anul 2006.

Nivelul nemultumirii fatd de viata inregistreaza, in general, niveluri mai inalte
decat cel al mulfumirii, raportul dintre cei nemultumiti si cei multumiti fiind, in cei
mai multi ani, supraunitar, cu exceptia anilor de la inceputul si sfarsitul perioadei
analizate. Aceasta inseamna ca nemultumirea a dominat ca stare incepand cu anul
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1994, atingénd cote foarte inalte in anul 1999, pentru ca, ulterior, sé se ajunga la un
echilibru intre cele doua stiri opuse de multumire si nemultumire, iar in anul 2006,
deja, multumirea fata de viata sa reprezinte starea dominanta.

Grafic 1

Satisfactia fata de viata: procentul persoanelor care s-au declarat multumite, respectiv
nemultumite cu propria viata
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Sursa: Diagnoza calitatii vietii, 1990-1999, 2003, 2006.

Grafic 2

Satisfactia fata de viata: raportul dintre procentajul persoanelor nemultumite
si celor multumite
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Sursa: Diagnoza calitatii vietii, 1990—1999, 2003, 2006
Forma intrebarii: Luand in considerare intreaga situatie, cdt de multumit sunteti de propria viata:
foarte multumit, multumit, nici multumit, nici nemultumit, foarte nemultumit.
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Satisfactia fatd de viatd depinde in mod esential de conditiile de viata: de
nivelul resurselor materiale de care dispun oamenii, educatie, loc de muncé, sanatate,
viata de familie, conditiile de locuire, viata sociala etc. Atunci cand nevoile oamenilor
in aceste domenii sunt satisfacute, este posibil ca acestia sa se simtd multumiti cu
viata lor in general.

Aceasta abordare bazatd pe teoria naturii umane ne ajutd sa constatdm ca,
pentru proportie importantd a populatiei, ce variaza de la 22%, in anul 1990 si
ajunge pana la 44%, in anul 1999 nevoile de baza nu au fost indeplinite.

De asemenea, satisfactia cu viata depinde de conditiile si oportunitatile care le
sunt oferite oamenilor in societatea In care triiesc pentru ca acestia sa isi poatad
indeplini idealurile, pentru a trdi viata pe care o doresc, in acord cu valorile si
aspiratiile lor. Societatile afluente, caracterizate de stabilitate politicd, cu sisteme
importante de protectie sociald, cu sisteme de Invatimant si sanatate de calitate, cu o
bund calitate a mediului ofera cetitenilor lor conditii propice pentru prosperitate
individuald si pentru o viatd bund. Studiile (Delhey, 2004, Alber/Fahey, 2004,
Bohnke, 2005, Fahey et al., 2005) arata faptul ca satisfactia fatd de viata este puternic
asociata cu nivelul resurselor materiale, atat la nivel individual cat si macro.

Satisfactia fatd de viatd depinde’, de asemenea, si de nivelul aspiratiilor si
agteptarilor pe care oamenii le au in legatura cu viata lor in interiorul cadrelor
sociale in care aceasta se desfisoara. In conditiile in care asteptarile sunt inalte,
nivelurile satisfactiei pot sa scada.

De asemenea importantd este multiplicitatea cadrelor de referintd pe care
oamenii le iau in considerare in evaludrile lor. Oamenii 1si compara viata In general
dar si componentele ei, cum sunt nivelul veniturilor, conditiile de locuit, starea de
sanatate, educatia etc. cu cele ale altora — vecini, prieteni, oameni din alte tari
samd. Rezultatul acestor comparatii sociale poate influenta nivelurile satisfactiei.
De exemplu, faptul ca oamenii sunt expusi in mai mare masurda acum (prin
migratie, mass-media) la modele de calitate a vietii oferite de alte tiri mai
dezvoltate poate duce la stabilirea unor standarde mai inalte in evaluare si la o
crestere a nivelului aspiratiilor.

Luand in considerare toate aceste elemente explicative, putem aprecia, in
primul rand, faptul ca traiectoria urmatd de satisfactia fatd de viatd o urmeaza,
oarecum intérziat, pe cea a evolutiei conditiilor de viata, reflectand, in acelasi timp,
si nivelul asteptarilor si aspiratiilor. Ciclurile electorale par sé aiba, de asemenea, o
influenta asupra evolutiei in timp a satisfactiei.

Ca traiectorie generald, se poate spune ca, In anii 1997-1999, s-a produs o
préabusire a nivelului satisfactiei si apoi ,,redresarea” nivelurilor acesteia in anul 2003,
pentru ca anul 2006 sa compenseze pierderea inregistrata si sa ajunga sa prevaleze ca
stare multumirea. Conform datelor Eurobarometrului, tendinta pozitiva de crestere a
satisfactiei a continuat si in perioada de dupd 2006: de la un procent de 43% persoane

* Explicatii alternative se referd la personalitate, genetici, norme culturale de exprimare a
satisfactiei, culturd politica (Donovan/ Halpern, 2002; Diener and Biswas-Diener, 2000).
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multumite in primavara anului 2006 la unul de 53% inregistrat In priméavara anului
2008, cel mai inalt aritat de Eurobarometre in perioada 2001-2008.> A doua parte a
anului 2008 a marcat o usoara scadere a satisfactiei § mentinerea acesteia la niveluri
stabile in perioada urmatoare.

Grafic 3

Satisfactia fati de viata (procentul persoanelor multumite): 2006-2008
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Sursa: EB65-EB 72, 2006-2009.
Forma intrebarii: In general, puteti spune ca sunteti foarte satisfacut, satisfacut, nesatisfacut sau deloc
satisfacut cu viata dvs.?

In privinta tendintei generale, in mod asemanator cu datele Diagnozei, datele
Barometrului de opinie publicd® constatau o crestere a satisfactiei de durati a
populatiei, in perioada 1998-2007, cu caderi abrupte ale starii de spirit, precum cea
dintre toamna anului 1998 si toamna anului 1999, evolutii pozitive rapide ale starii
de spirit, precum cea dintre primavara anului 2003 si primavara 2004, si evolutii
pozitive lente, dar de durata, precum 1n intervalul dintre primavara 2006 si toamna
2007 (Sandu, 2007).

Astfel, In timp ce anii 1997-1999 au constituit o perioada de declin economic,
anii 2000 au marcat o importantd schimbare pozitiva in sensul cresterii economice.
Schimbarea a fost resimtita in datele subiective mai ales incepand cu anul 2003, cand
conditiile pozitive macro au inceput sa se acumuleze dincolo de pura crestere
economicd si sd afecteze si configuratia satisfactiei fatd de viatd. O mai mare
stabilitate politicd, punerea 1n practicd a unor masuri importante de protectie sociala
au contribuit, probabil, la cresterea nivelurilor de satisfactie fata de viata.

> Eurobarometre, calcule proprii.
% Fundatia Soros. Cercetarea utilizeaza o scala diferita, cu patru grade de intensitate.
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La nivel european, Eurobarometrul’ din toamna anului 2008 indica un
procent al persoanelor multumite cu viata de 47%, ceea ce situa Roméania aproape
de Portugalia (46%) si Grecia (53%), tari in mod ,traditional nemultumite” in
Uniunea Europeana si la mare distantd de tari ,traditional satisfacute” cum sunt
Danemarca (96%) si Suedia (97%). Acest val al cercetarii a marcat o scadere a
starii de spirit in Romania si Portugalia cu sase puncte procentuale si in Grecia, cu
12 puncte procentuale (Sandu, 2008).

Starea din ultimele zile

Starea din ultimele zile cuprinde diferite afecte, de la cele in registrul
negativ al nefericirii la cele pozitive, al fericirii, indicand ,masura in care
individul se bucurd de viata sa” (Veenhoven, 2004). Starea din ultimele zile
surprinde emotii si sentimente mai apropiate de sfera privata a oamenilor, spre
deosebire de satisfactia fatd de viata care este In mai mare masurd sensibild la
contextul social. Acest indicator cunoaste putine schimbari importante pe
parcursul perioadei analizate. Cele mai mari valori ale nefericirii se inregistreaza
in perioada 1998-1999. Proportia celor care se declara fericiti este micad pe toata
perioada tranzitiei.

Tabelul nr. 1

Starea din ultimele zile

1992 | 1993 | 1994 | 1995 [ 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2003 | 2006

Nefericit(a), chiar

disperat(d) 4 3 4 4 5 4 3 5 6 5
Suparari destulde |0 [ 3 f oy | g7 |7 |17 [ as |19 | 17 | 15
mari

Am sentimentul ca
,,ceva nu merge”
In general ma simt
bine, desi am avut 43 45 45 43 40 43 44 38 42 43
mici probleme
Ma simt bine, fara
probleme

Pe deplin
fericit(d), bucurii 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3
deosebite

23 19 20 21 20 18 21 24 18 17

15 18 16 14 15 16 12 14 15 16

Sursa: Diagnoza calitatii vietii, 1990-1999, 2003, 2006.

" Datele din Eurobarometru nu sunt comparabile cu cele din Diagnoza Calitdtii Vietii ca
niveluri ale satisfactiei, ci numai ca tendinte, deoarece intrebarile sunt usor diferite (forma intrebarii
este (,,Cat de multumit/a sunteti in general de felul in care trditi?”), de asemenea, scalele utilizate sunt
usor diferite, (Eurobarometrul utilizeaza o scala de patru grade de intensitate), iar pozitia intrebarilor
in chestionar difera si ea.
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Grafic 4
Procentul celor care se declari nefericiti, fericiti, respectiv al celor
care incearca sentimente mixte
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Sursa: Diagnoza calitatii vietii, 1990-1999, 2003, 2006.

Proiectii de viitor: optimism/pesimism

Optimismul, respectiv pesimismul oferd o imagine asupra asteptarilor de
viitor si sperantelor populatiei. Pe de o parte, optimismul poate fi considerat
rezultatul unei situatii favorabile in domeniile vietii, o proiectie si o prelungire a
prezentului in viitor. Pe de altd parte, optimismul poate fi asociat unor elemente
exterioare individului, care tin de cadrul social. Situatia macro si schimbarile in
configuratia acesteia par sa fi constituit, in principal, radacinile principale ale
optimismului pe parcursul tranzitiei.

Majoritatea populatiei se declara optimista in prima parte a anilor 90. Desi
fatd de anul 1992 procentul optimistilor a inregistrat un trend descendent, anul
1996 a marcat o crestere spectaculoasd a nivelului optimismului. Prabusirea
abruptd inregistratd in anul urmator a culminat in anul 1999 cu un nivel al
optimismului de numai 39%. Aceasta prabusire nu a mai fost recuperatd in timp,
chiar daca procentul optimistilor a crescut usor pana la un nivel de 49%, in anul
2006. Datele par sa arate, deci, dependenta optimismului de ciclurile electorale si
de situatia generald a tarii.
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Pesimism — optimism
Grafic 5

Procente din totalul celor care au exprimat o apreciere
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Sursa: Diagnoza Calitdtii Vietii, 1992-1999, 2003, 2006.
Forma intrebarii: Gandindu-ne la viitor, cum credeti ca vor fi conditiile de viata in Romania peste 10 ani
in raport cu prezentul? Mult mai bune, mai bune, la fel ca in prezent, mai proaste, mult mai proaste.

Temeri ale populatiei

Grafic 6
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Sursa: Diagnoza calitatii vietii, 1992—-1999, 2003, 2006.

Forma intrebirii: In perioada urmitoare, de ce anume v temeti cel mai mult pentru dvs si familia dvs:
Somaj, Conflicte sociale, Lipsa de securitate personald datoritd criminalitatii, Cresterea preturilor,
Impozite. Mult, putin, deloc.

Procentul celor care declard ca se tem mult.
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Pe parcursul perioadei descrise de date, cresterea preturilor a constituit o temere
majord a oamenilor. Desi atenuatd putin la inceputul anilor 2000, aceastd temere a
reprezentat o constantd a elementelor negative ce au dominat mentalul populatiei.
Instabilitatea din domeniul preturilor bunurilor de consum a influentat fundamental
negativ starea de spirit a oamenilor. De asemenea, valori importante inregistreaza teama
de conflicte sociale, cu evolutii variind in functie de stabilitatea sociald a diferitelor
perioade. Teama de somaj afecteazd proportii mai reduse din populatie. Varfurile
inregistrate de rata somajului in anii 1994 si 1999 (10,9%, respectiv 11,8%) se regasesc
in aceste date subiective care par s raspunda conditiilor obiective de pe piata fortei de
munca. Pe parcursul tranzitiei, anii 1997-1999 se detaseazd prin dominanta
sentimentelor, emotiilor si evaludrilor negative; si in domeniul temerilor, proportiile de
populatie afectate, In mare masura, de temeri de natura sociald au fost foarte Tnalte.

PERIOADE ALE STARII DE SPIRIT

Anii 1990-1991. Startul marilor sperante; incercare si eroare

Tranzitia a debutat, pentru marea majoritate a populatiei, cu mari sperante
intr-un viitor bun pentru vietile personale si pentru societatea romaneasca.
Evolutiile rapide din mediul economic si cel politic au fost de naturd sa
dezamageasca si sa dezorienteze populatia. Destul de repede, chiar din al doilea an
al tranzitiei, a devenit evident faptul cd aga-numitele costuri sociale ale tranzitiei
vor fi suportate de catre oameni, cu consecinte negative pentru calitatea vietii lor.

In primul an al tranzitiei, o treime din populatie se declara multumita de viata
sa, o alta proportie, de 22%, nemultumitd, in timp ce aproape jumatate din
populatie se considera nici multumita, nici nemultumitd. Media satisfactiei s-a
situat, 1n acel an, la 3,1, reprezentand cel mai 1nalt nivel Inregistrat in seria de date
si care va mai fi egalat abia In anul 2006. De asemenea, anul 1990 a inregistrat cel
mai scazut nivel al nemultumirii de pe tot parcursul tranzitiei. Pe de o parte,
circumstantele sociale ale anului 1990 erau inca pozitive, o prelungire a vechiului
regim si fard deteriordrile majore pe care urmatorii ani le-au adus in domeniul
economic si cel social. Pe de alta parte, in acest moment, al debutului unei perioade
de transformari, multumirea oamenilor fata de propria viatd a fost contaminata de
sperantele si asteptarile inalte fatd de rezultatul anticipat al unei tranzitii pe care
oamenii 0 concepeau in termeni favorabili. O anumitd pozitivitate (Diener, 1997)
existentd 1n societate este vizibild 1n aceste niveluri ale satisfactiei fata de viata.

in anul al doilea al tranzitiei pare si se fi produs un soc in configuratia
satisfactiei fatd de viatd, comparativ cu primul an. E important de mentionat faptul ca
economia Romaniei a cunoscut, in 1991, cel mai dramatic regres de pe tot parcursul
tranzitiei, PIB-ul inregistrand o scadere cu 12,9% fata de anul precedent. Scaderea
abruptd a proportiei multumitilor (17%) Tn 1991 este dublatd de cresterea moderata a
celei a nemultumitilor (26%) si de cresterea importanta a celor care se declarau nici
multumiti, nici nemultumiti (57%). Aceste schimbari par s sugereze modificari
importante in conditiile de viatd dar si o incercare de ajustare, adaptare prin situarea
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semnificativa a majoritatii populatiei Tn zona ,,nici...nici...”, care poate fi interpretata
ca 0 zona a indeciziei, nehotararii, dar si ca una a unei situatii ,,caldute” definite de
sintagma ,,se poate si mai rau”.

Modelul de stratificare a satisfactiei fatd de viatd in anii 1990-1991 este unic pe
parcursul tranzitiei: categoriile sociodemografice in randul cdrora multumirea era
starea dominanta® sunt cele care, din punctul de vedere al conditiilor obiective de viata,
pot fi considerate, mai degraba, vulnerabile; totusi, starea de multumire fatd de viata
domind in interiorul lor. Categoriile in interiorul carora satisfactia era dominantd in
raport cu insatisfactia erau: barbatii, agricultorii, functionarii, pensionarii, casnicele,
absolventii de scoalad generala, scoala profesionald, persoanele din rural, persoanele de
peste 41 de ani. Acest tip de stratificare a fost explicat prin prelungirea unui model
comunist in primii ani ai tranzitiei (Baltatescu, 2009).

Este posibil ca asteptarile reduse ale acestor categorii s fie legate de anumite
procese de adaptare ale diferitelor categorii sociodemografice, la inceputul anilor *90.
De fapt, la Inceputul anilor *90, asteptarile populatiei conduceau in directia unei
societdti competitive, care si valorizeze educatia si competentele. In acest context,
este posibil ca tocmai categoriile vulnerabile din acest punct de vedere (mai putin
educate, mai in varsta, din mediul rural etc.) sd aprecieze mai degraba pozitiv propria
viatd, in noul context social.

In ceea ce priveste optimismul’, se poate aprecia, pe baza datelor, ¢4, in primul
an al tranzitiei, acesta reprezenta starea prevalentd 1n populatie, cu o proportie
importanta de 46% optimista fatd de 18% pesimista, in timp ce, in anul urmator,
pesimismul a devenit dominant ca stare in populatie, 45% din populatie demonstrand
proiectii de viitor negative, fatd de numai 26% proiectii pozitive.

Primii doi ani ai tranzitiei pot fi considerati paradoxali: un prim an al marilor
sperante, al proiectiilor pozitive de viitor si un al doilea an al prabusirilor abrupte,
in care asteptarile Tnalte au dat piept cu o realitate economica si sociala durd, pentru
care oamenii nu fusesera pregétiti. A fost un proces de incercare si eroare, care va
fi urmat de incercari de atingere a echilibrului in domeniul starii de spirit.

Anii 1992-1996: perioada supravietuirii si a incercarilor de adaptare

In anii 1992-1996, deteriorarea graduala a conditiilor de trai a continuat. Iin
planul starii de spirit a populatiei se poate aprecia ca aceastad perioada a fost una de
»asezare” a asteptarilor, de incercare de gasire a echilibrului, de conciliere a
aspiratiilor cu realitatea sociald, care se dovedise mai dificila decat se crezuse la
inceputul tranzitiei. Modelul descris de satisfactia fatd de viatd (Grafic 1) este
asemdnator in anii 1992 si 1993: 32% din populatie se declara multumita fata de
viata, in timp ce o proportie aproape egald nemultumitd (31% in 1992 si 32% in
1993). Aceastd balanta a proportiilor se deterioreaza in 1994, cand distanta dintre

8 Date analizate pe baza diferentelor semnificative intre procente.

% Sursa: Diagnoza Calitdtii Vietii. in anii 1990 si 1991, optimismul a fost masurat ca apreciere
a modului in care va arata lumea peste 10 ani: oamenii vor fi mai fericiti, mai nefericiti sau vor fi la
fel ca in prezent.
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cei mulfumiti si cei nemulfumiti ajunge la 12 puncte procentuale si cand proportia
celor nemultumiti creste semnificativ pana la 38%. Echilibrul dintre cele doua
categorii de satisfactie se reface in 1995 (30% multumiti si 33% nemultumiti), Insa
se deterioreazd din nou In anul urmator, cand procentul nemultumitilor creste la
37%, iar cel al multumitilor scade la 26%. Procentul nemultumitilor este mai
important decat al celor multumiti mai ales intre 1994 si 1996 indicand faptul ca
pentru o proportie semnificativa a populatiei nevoile nu sunt indeplinite.

Din punctul de vedere al configuratiei satisfactiei fatd de viata in functie de
categoriile sociodemografice, spre deosebire de primii doi ani ai tranzitiei,
modelele de stratificare nu mai sunt clare. Aceasta perioada se poate defini ca fiind
una de reconfigurari si ,,asezari”.

Un alt indicator important al starii de spirit, optimismul (Grafic 5), ne indica
faptul cd o majoritate a populatiei considera ca peste 10 ani conditiile de viata vor fi
mai bune in raport cu prezentul. Daca satisfactia fatd de viata este dependentd, in
mare masurd, de conditiile concrete de viata, optimismul este in mai mare masura o
proiectie a sperantelor de viitor, fiind puternic ancorat in conditiile sociale. Acest
lucru este evident in anul 1996, an electoral, al schimbarii guvernarii, cand o
adevarata euforie a ruperii cu trecutul si a unui viitor mai bun s-a produs 1n societate.

Starea din ultimele zile (Tabelul nr. 1, Grafic 4), care da masura afectelor ce au
dominat spatiul personal al indivizilor, ne indicd faptul ca o proportie mica din
populatie se declard fericitd, in mod asemanator cu procentul celor care se declard
nefericiti. Starea dominanta in populatie este una a sentimentelor mixte: intre 40 si 45%
din populatie declard ca in ultimele zile ,,s-a simtit bine, desi a avut mici probleme”.

In privinta temerilor care au afectat populatia in perioada analizatd, dominanta
temerilor, la fel ca tot parcursul tranzitiei, a fost teama de cresterea preturilor, urmata
de cea a impozitelor, care a cunoscut o usoard crestere in 1994. Teama de somaj a
afectat si ea o proportie semnificativa din populatie, variind intre 29%, in 1993 si
44%, in anul 1994, cand a inregistrat un varf al perioadei.

Anii 1992-1996 au constituit pentru populatie un test al supravietuirii, In raport
cu conditiile initiale ale tranzitiei marcate de sperante si asteptiri inalte. in plan
macro, procesul de descrestere economicd a continuat, procesul de consolidare
democratica a continuat intr-un ritm incet, in timp ce, la nivel micro, deteriorarea
conditiilor de viata s-a accentuat. Sistemul de protectie sociala construit, departe de a
fi acoperitor, nu a creat suficiente ,,plase de sigurantd” pentru cei a céror viata era
marcatd de noile realitati.

In planul starii de spirit, sunt evidente incercirile de adaptare la noile realitti

Anii 1997-2000. Perioada sperantelor inselate

Daca 1996 a fost anul euforiilor si optimismului, urmatorii patru ani au
marcat o cadere abruptd in starea de spirit a populatiei. Anul 1996 a constituit
inceputul unui nou ciclu electoral care, de obicei, corespunde unei relansari a
sperantelor, optimismului si chiar evaludrilor pozitive'’.

10 A fost demonstrat pe baza datelor din Barometrul de opinie publicd (Comsa, 2008, p. 22).
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Fatd de 1996, in anul 1997 proportia nemultumitilor fatd de viata a crescut cu
sase puncte procentuale intr-un singur an. Proportia celor multumiti a scazut si ea
pana la un minim al perioadei de dupa 1992: mai putin de un sfert din populatie se
declara multumita fata de viata in 1999. Pe ansamblu, raportul dintre cei nemultumiti
si cei multumiti era de 1,8, nemultumirea fiind starea dominanta in populatie.

Din punctul de vedere al stratificarii satisfactiei fatd de viatd in functie de
categoriile sociodemografice, modelele de stratificare incd nu pot fi considerate
cristalizate. Totusi, In aceastd perioada a devenit evident modelul conform caruia
intelectualii sunt mai degrabd multumiti. Intr-o perioadd de nemultumire generalizat3,
aceastd categorie pare s fi gasit resursele de a evalua pozitiv propria viata.

Starea din ultimele zile a cunoscut si ea, In anii 1998 si 1999, cea mai importanta
cadere din perioada de dupa 1992: numai 13% din populatie se declara a fi fericitd in
1998, 1n timp ce, In 1999, proportia celor care aveau sentimentul ca ,,ceva nu merge” a
atins aproape un sfert din populatie, recordul perioadei de dupa 1992.

Intre 1996 si 1999, optimismul a inregistrat o scidere majori, de 43 de
puncte procentuale, atingdnd un minim-record, de 39% din populatie optimista care
la vremea respectiva putea proiecta viitorul in termeni pozitivi.

Temerile s-au accentuat si ele, mai ales intre anii 1998 si 1999: toate temerile
au atins cele mai inalte niveluri din toata perioada de dupa 1992.

Aceasta stare de spirit negativa a populatiei poate fi explicatd, in primul rand,
prin deteriorarea conditiilor de viatd in perioada de dupa 1996 si pana in anul 2000.
Mai mult decét atat, se poate considera ca o acumulare de conditii a condus la aceasta
perioadd a nemultumirii dominante in societate: declinul economic, instabilitatea
politica, conflictele sociale din anul 1999.

Dincolo de acest fapt, se poate aprecia cid dezamagirea a fost, pe parcursul
acestei perioade, cu atdt mai puternicd cu cat sperantele pentru schimbare in
directia unei vieti mai bune erau, in anul 1996, mai inalte.

Anii 2001-2008: perioada avantului, a bunastarii

Incepand cu anii 2000, Romania a inceput s inregistreze crestere economica,
proces care a culminat in anul 2006. Translatarea progresului economic de la nivel
macro in planul conditiilor de viatd ale oamenilor s-a facut cu o oarecare inertie.
Reactia subiectiva la schimbarile din societate a devenit vizibild in datele de
cercetare 1n anul 2003, cand in satisfactia fata de viatd a aparut un echilibru intre
proportia multumitilor (34%) si cea a nemultumitilor (33%). In perioada urmitoare,
cresterea satisfactiei a devenit mai importanta, astfel incat, in anul 2006, proportia
multumitilor o domina pe cea a nemultumitilor, pentru prima oara dupa 1990. $i
datele Barometrului de opinie indica aceeasi tendinta de crestere a ,,satisfactiei de
duratd” (Sandu, 2008).

Dupa 2000 (2003-2006), in ceea ce priveste distributia satisfactiei fatd de viata
in functie de categoriile sociodemografice, se cristalizeazd un model de stratificare
apropiat de cel al tarilor dezvoltate. Categoriile in interiorul carora satisfactia domina
ca stare insatisfactia fata de viata sunt persoanele cu ocupatii intelectuale, muncitorii,
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elevii/studentii, absolventii de liceu, cei de scoala postliceald si facultate, persoanele
din urban, tinerii (18-34 de ani).

In ceea ce priveste ,,starea din ultimele zile”, aceasta a reactionat cu o mare
inertie la schimbarile din societate si din vietile indivizilor: in 2006, 19% din
populatie se declara fericita si 20% nefericita.

Optimismul a nregistrat §i el cresteri, insd nu a mai atins nivelul-record al
anului 1996, dimpotriva, cresterea a fost moderatd. Este ca i cum oamenii ar fi
parcurs un proces de Invatare sociald in legatura cu evolutia lucrurilor din societate:
au invétat din experienta anilor de tranzitie sa isi ajusteze asteptarile in legéaturd cu
realitatea 1n care traiesc. Aceasta ajustare poate sa fie rezultatul unei dezamagiri
care se vindeca greu, pe termen lung.

Temerile dominante ale acestei etape rdman cresterea preturilor care se
diminueaza, totusi, usor si impozitele, care continua si ramana la niveluri inalte.
Scaderi importante au inregistrat teama de somaj si teama de conflicte sociale,
lucru explicabil prin fondul reprezentat de cresterea economica, migratia fortei de
munca i stabilitatea sociald a perioadei.

Starea de spirit a populatiei a variat pe parcursul perioadei analizate, urmand,
intr-o oarecare masurd, evolutia circumstantelor globale: economice, politice,
sociale. Desi indicatorii analizati nu raspund intotdeauna asemanator schimbarilor
din contextul social mai larg si celor din conditiile vietii personale, sunt evidente
totusi, modelele descrise de datele ce descriu starea de spirit a populatiei.
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during transition. The trajectories of indicators like life

satisfaction, happiness, optimism and concerns are followed in
time and in relation to the general dynamic of society. Using data from a
national survey as well as invoking Eurobarometer data, the paper identifies
several distinct periods in the dynamic of subjective well being. The first two
years of post communist transformation, 1990—1991 have been described as
“the start of great expectations” while the following period of four years was
considered as a “period of survival and adaptation endeavours” from the part
of population. Up to year 2000, it followed a period of “deceived hopes” as
the high expectations of the early 90’s coupled with the high social costs
supported by population did not lead to the expected outcome of a wealthier
and happier society. Only after year 2000 we can discuss of a “period of
impetus and higher well being”.

Keywords: subjective well being, quality of life, transition, life satisfaction.

This article describes the subjective well being in Romania



