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este modelarea transformarii, domeniu de studiu care a

beneficiat din plin de disponibilitatea indicatorilor sociali,
serii de timp statistice folosite pentru monitorizarea starii §i anticiparea
schimbarii. Aceastd lucrare isi propune sd exploreze aspecte legate de
stabilitatea bunastarii subiective, unul dintre indicatorii sociali importanti,
definita ca evaluarea pe care o face individul asupra propriei vieti, in termeni
de bund-rea. O stabilitate moderata (dar nu totald) este esentiald, intrucdt
aratd ca nu avem de-a face cu o trasaturd neschimbatd sau cu o dispozitie
momentand, ci cu o mdsurd sensibila la schimbare. Stabilitatea poate fi
evaluata in termeni relativi sau absoluti, tindnd de nivelurile medii sau de
structurd. Aceste caracteristici au fost explorate folosind o anchetd-panel pe
800 de persoane, produsa in cadrul programului Diagnoza calitatii vietii intre
1997 si 1999. Am gasit ca nivelurile medii ale bundstarii subiective variaza
semnificativ de la un an la altul. In schimb, structura ei (analizatd prin
structura factoriald a 18 indicatori de satisfactie §i evaluare, reprezentind
cele mai relevante domenii ale vietii si nivelul contributiei acestora la
explicarea variabilei globale de satisfactie) se pdstreazd foarte similard, in
perioada de timp cercetatd. Dincolo de valoarea lor teoreticd, rezultatele ii
contrazic puternic pe cei care resping studiul fericirii §i satisfactiei ca
nerelevant pentru schimbarea sociald.

[ ’ na din cele mai mari provocari ale cercetarii contemporane

INTRODUCERE

Una dintre cele mai mari provocari ale cercetarii sociale contemporane este
modelarea schimbarii. Acest domeniu al sociologiei, care-i are ca inaintasi pe Comte sau
Condorcet, s-a deplasat, treptat, de la un stadiu al marilor teorii normative la studiul
empiric al transformarilor pe care le suferd societatea. Cel putin in ultimii patruzeci de
ani, acest domeniu a beneficiat, in modul cel mai productiv cu putintd, de
disponibilitatea indicatorilor sociali, serii de timp statistice ,,folosite pentru a monitoriza
sistemul social, ajutand la identificarea schimbarilor si la ghidarea interventiilor pentru a
influenta cursul schimbadrii sociale” (Ferriss, 1988). Aceastd lucrare isi propune si
exploreze aspectele care tin de stabilitatea si schimbarea bunastarii subiective, unul
dintre indicatorii sociali importanti, folosit, incepand cu lucrarea de referinta a lui
Campbell, Converse si Rodgers (1976), la studiul schimbarii sociale.
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BUNASTAREA SUBIECTIVA — CONCEPT SI MASURARE

Definit ca evaluarea pe care o face individul asupra propriei vieti, in termeni
de buna — rea, acest concept beneficiaza de cateva presupuneri implicite:

1. ca existd un sentiment global de bunastare;

2. cd acest sentiment ramane relativ constant pe o perioadd mai lunga de timp;

3. ca poate fi descris cu acuratete de individ (Schwartz si Strack, 1999).

In plus, teoria implicitd a bundstarii subiective presupune ci evaluarea vietii
se face continuu, rezultatele fiind proiectate pe o scald simetricd (viatd bund-rea).
Cand aprecierea este de nivel cognitiv, e vorba de satisfactia fata de viatd; o
apreciere afectivd se face la nivel hedonic (fericire). Cele doua variabile sunt
puternic intercorelate, intrucat reprezintd aprecierile din perspective diferite ale
aceluiasi fenomen — propria viata (Diener, 1994).

Avand in vedere cd bunastarea subiectivd are doud dimensiuni, cognitiva si
afectiva, ea a fost conceptualizatd de unii autori ca o atitudine. ,,Bunastarea
subiectiva este o atitudine — scriu Andrews si Robinson — si este larg acceptat ca
atitudinile includ cel putin doud componente fundamentale: cognitia si afectul”
(Andrews si Robinson, 1991). Este important de subliniat c&, incadrand-o in aceasta
categorie, atribuim de la bun inceput bunastarii subiective atidt un caracter de
variabilitate (deosebind-o de trasaturile de personalitate, care sunt fixe), cat si de
stabilitate (in raport, de pilda, cu starile de spirit, foarte instabile (Stull, 1987). Dar
atitudinea presupune o orientare cognitiva si afectiva spre un obiect — in cazul acesta,
propria viatd — presupunere care nu-i satisface pe toti autorii. Haybron (2003), de
exemplu, argumenteaza ca oamenii nu au Intotdeauna atitudini robuste despre vietile
lor, dovada ca, atunci cand sunt intrebati despre cat de multumiti sunt de vietile lor,
ei construiesc pe loc un raspuns, in functie de informatia disponibild in acel moment
in mintea lor. ,,Daca ai un simt al bunastarii — adica simti ca viata ta merge bine, i nu
doar faptul ca te simti bine — n-ar trebui sd inventezi ceva atunci cand ti se cere sa
spui nivelul tdu de satisfactie cu viata” (Haybron, 2003, p. 325). Ideea cd oamenii nu
au atitudini robuste asupra vietii lor ca intreg rdmane insa discutabild. As fi mai
degraba inclinat, pe baza experientei personale de teren in cercetarea calitatii vietii,
sa argumentez contrariul: oamenii au un ,,simt al bunastarii”, chiar dacd el este
oarecum ,,preformat” de societate. Desigur, am avea aici nevoie de mai multe date,
mai ales de ordin calitativ, pentru a elucida aceasta problema.

Veenhoven (1993; 1994) arata ca bunastarea subiectiva este relativ stabild in
timp, dar are si un grad de variabilitate. De aceea, spune el, este utilizabila pentru a
ghida politicile sociale: daca ar fi fost mult prea stabila, atunci n-ar fi putut fi
sensibild la schimbarea conditiilor de viatd. Mai mult, aceasta Inseamna ca ar
trimite utilitarismul intr-o fundéatura conceptuald: daca politicile sociale, in esenta
utilitariste, nu pot Tmbunétati semnificativ fericirea umana, atunci nu gi-ar mai avea
rostul. Pe de altd parte, daca nivelurile ei ar fi prea variabile, bunastarea subiectiva
nu ar mai putea fi utilizatd ca mijloc de evaluare a politicilor sociale, pentru ca
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schimbarile ei nu ar avea o semnificatie legatd de imbunatatirea sau Inrautatirea
conditiilor de viata.

Aceasta variabilitate moderatd face posibile comparatiile inter-individuale si
ale agregatelor scorurilor de satisfactie la nivel intra-societal si inter-societal. Tocmai
pe aceasta se bazeazd numeroasele cercetdri comparative intreprinse in domeniul
calitdtii subiective a vietii.

TIPURI DE STABILITATE ALE BUNASTARII SUBIECTIVE

Cand vorbim de stabilitate, o distinctie foarte utila este intre nivelurile
individuale si cele agregate (societale) ale bunastirii subiective. In acest ultim caz,
se iau valorile medii, mediane sau abaterea standard (Andrews si Robinson, 1991;
Diener, 1994; Veenhoven, 1994). Problema este aici daca masurile la nivel agregat
se schimba semnificativ de la un moment al masurarii la altul (de exemplu, de la un
an la altul). In tirile OECD, unde sunt disponibile masuriri pe o perioadi mai
lunga ale bunastarii subiective, nivelurile medii ale satisfactiei cu viata si fericirii
nu variaza foarte mult, de la un an la altul. Trendul este usor crescitor sau
descrescétor, de la tara la tard. De exemplu, in privinta SUA ultimilor patruzeci de
ani, cercetatorii nu se pot pune de acord daci existd o schimbare semnificativa.
Lane (2000) vorbeste de descresterea acestor niveluri, in vreme ce Veenhoven
(2005), utilizand date de anchetd puse recent la dispozitie de Gallup, pune in
evidenta in nivelurile medii. Variatia s-ar datora, in mod special, trendului pozitiv
pe care o are bundstarea subiectiva a persoanelor de culoare (Adams, 1997). Datele
din World Values Survey aratd o tendintd crescitoare in anii ’80, in Uniunea
Europeana si Canada, urmata de o stagnare 1n anii *90 (Baltatescu, 2005).

Unul din cele mai importante §i mai putin cercetate aspecte ale stabilitatii este
stabilitatea structurii bunastarii subiective. Caracterul multidimensional al acestei
variabile a fost relevat inca de la primele cercetari mai aprofundate. Bradburn si
Noll (1969) au constatat cd, intre componenta afectivd pozitiva (responsabild
pentru starile de bucurie, mandrie etc.) si cea negativa (depresie, plictiseala,
neliniste, singuratate) existd doar corelatii foarte slabe, cele doud dimensiuni
putand fi considerate aproape independente. Si acestea doud, la randul lor, sunt
relativ independente de o a treia, satisfactia fatd de viatd (Andrews si Withey,
1976). Sunt putine date longitudinale despre afectul pozitiv sau negativ. in schimb,
stabilitatea nivelurilor medii ale satisfactiei fata de propria viatd este indelung
cercetatd. Un alt aspect al acestei stabilitdtii tine de relatia pe care o are variabila
bundstare subiectiva cu corelatele ei (de exemplu, cu variabile sociodemografice,
precum genul sau vérsta). Intrebarile se referd, in acest caz, la schimbarile in
nivelurile medii ale diferitelor grupuri sociodemografice, dar si asupra modului
cum aceste variabile, luate impreuna, contribuie la explicarea satisfactiei globale.
De exemplu, se afirma ca variabilele sociodemografice explica, in medie, 10—15%
din variatia interpersonald a bunastarii subiective (Diener, 1994). Mai importanta
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este aici corelatia pe care o are aceasta marime cu variabile cu care se afld intr-o
relatie cauzald. De exemplu, corelatia dintre individualism, inteles in sens
psihologic (vezi Hofstede, 1980) si bunastarea subiectiva a crescut pe parcursul
secolului XX? Pentru cercetatorul schimbarii sociale globale, raspunsul la aceasta
intrebare completeaza analiza evolutiei nivelurilor celor doud variabile.

Andrews (1991) face o analizd asupra schimbarilor petrecute in ceea ce
priveste nivelurile si structura bunastarii subiective, intre 1972 si 1988. Folosind
metoda componentelor principale, el descoperda o corespondentd aproape perfecta
intre factorii care determina raspunsurile la intrebarile de satisfactie din cele doua
anchete. Mai mult, el realizeaza o analizd comparativa de regresie cu satisfactia
fatd de sase dintre cele mai importante domenii ale vietii ca variabile independente,
obtindnd coeficienti similari.

Bryant si Veroff (1982) realizeaza un tip similar de analiza factoriala pentru
date culese in 1957 si 1976, obtindnd o relativa stabilitate a factorilor, dar si o
convergentd pe care o numesc ,socioistoricd” 1n ceea ce priveste nivelurile
comparative ale barbatilor si femeilor.

Figura 1

Tipuri de stabilitate a bunastarii subiective

Stabilitatea
__________ nivelurilor (medii,
abateri standard)

Stabilitatea
absoluta (nivele)

In Roménia, Mirginean, Precupetu si Preoteasa (2004) clasifica calitatea
vietii 1n patru domenii diferite: calitatea vietii personale, calitatea societatii, relatia
individului cu societatea si satisfactia/insatisfactia fata de viata, identificand, pentru
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fiecare dintre acestea, puncte de suport (cu valori crescute) si elemente critice
(valori medii scazute). Analizand seriile de timp pe intervalul 1990-2003, autorii
identifica schimbari moderate ale tuturor indicatorilor selectati.

Intr-una dintre lucrdrile mele anterioare am studiat trendurile distributiei
bunastarii subiective dupa variabilele sociodemografice, punand in evidenta
schimbari semnificative in ceea ce priveste distributia dupd varstd si pregatire
scolard, intre 1990 si 1999, dar si o convergenta a nivelurilor medii ale barbatilor si
femeilor (Biltitescu, 2004a). In alta parte am aritat cd, in aceeasi perioadd de timp,
sase dintre cei mai importanti indicatori de satisfactie sectoriald isi pastreaza
ordinea relativa, dar existd variatii importante de la un an la altul in ceea ce priveste
marimea contributiei independente a acestor variabile la satisfactia globala fata de
viata (Baltatescu, 2004b).

La nivel individual, stabilitatea a fost abordata in doua feluri: la nivel absolut
sau relativ. In cercetare, in cazul ambelor abordri, se folosesc anchete tip panel.
bunastarii subiective. Abordarea folosind scoruri ale schimbarii (obtinute ca simpla
diferenta intre nivelurile absolute ale variabilei, la diferite momente de timp) a fost
criticatd pentru fidelitatea redusa i pentru erorile cauzate de eventualele schimbari
in starea de spirit a respondentilor (Headey si Wearing, 1992). O alternativa ar fi
estimarea stabilitatii in termeni relativi, sau in ranguri. Aici nu mai conteaza nivelul
absolut al bunastarii subiective, ci ordinea pe care o are individul in esantionul din
care face parte. Stabilitatea este definitd aici ca absenta ,,mobilitatii de-a lungul
scarii fericirii” (Ehrhardt, Saris si Veenhoven, 2000; Headey si Wearing, 1992).

METODOLOGIA STUDIULUI

In cele ce urmeazd am fost preocupat s cercetez stabilitatea nivelurilor si
structurii bunastarii subiective In Romania. Am folosit un subset de date din
programul de cercetare Diagnoza calitatii vietii (ICCV, 1990-1999), mai precis
subsetul panel 1997-1999. El cuprinde un esantionul aleator, de nivel national, cu
800 de cazuri. Bunastarea subiectivd este masurata printr-o scald simpld, in cinci
trepte: Ludnd in considerare intreaga situatie, cat de multumit sunteti de viata dvs.
de zi cu zi? 1. Foarte nemultumit; 2. Nemultumit; 3. Nici nemultumit, nici
multumit; 4. Multumit; 5. Foarte multumit (Marginean, 1991; Zamfir, 1992).
Distributia variabilei in 1999 este reprezentata in figura urmatoare:

Dupa cum se observa, scala are o oblicitate negativa, un mai mare procent
din subiecti declarandu-se nesatisfacuti fatd de viatd, fatd de cei care s-au declarat
satisfacuti fata de viata.

Pentru studiile corelationale au fost alesi indicatori ai calitatii percepute (de
satisfactie si de evaluare), referitori la 18 domenii ale vietii, din sfera personala,
relationala si publica. Au fost excluse domeniile precum satisfactia fatd de locul de
muncd §i veniturile obtinute personal de subiect, care ar fi generat un numar
important de cazuri lipsd. Au rezultat urmatoarele domenii:
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Distributia satisfactiei fata de viata

Figura 2
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Sursa: Diagnoza calitatii vieti (1999).

individului.

MULTUMIT

FOARTE MULTUMIT

Aceste domenii corespund unui spectru larg de preocupari relevante, ale
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Indicatorii de satisfactie sunt masurati cu urmatoarea scala: Cdt de multumit
sunteti de:... ? 1. Foarte nemultumit; 2. Nemultumit; 3. Nici nemultumit, nici
multumit;, 4. Multumit; 5. Foarte multumit (Marginean, 1991; Zamfir, 1992).
Indicatorii de evaluare sunt masurati dupa aceeasi scala de la 1 la 5, dar intrebarile si
numele variantelor de raspuns difera. Astfel, un calup de intrebari este precedat de
formula: Mai jos sunt mentionate o serie de asemenea aspecte. Va rugam sa le
caracterizati, in ceea ce va priveste, incercuind cifra corespunzatoare. Verbalizarea
raspunsurilor este urmatoarea: 1. Foarte proastd(e), 2. Proastd(e), 3. Nici proastd(e),
nici bund(e); 4. Bund(e); 5. Foarte bund(e). Un alt calup de intrebari este precedat de
intrebarea: Caracterizati in continuare, alte conditii de viata:, iar raspunsurile sunt
date pe scala /. Foarte rau 2. Rau 3. Satisfacator 4. Bun 5. Foarte bun, respectiv
1. Foarte scazuta, 2. Scazuta; 3 Satisfacatoare; 4. Ridicata; 5. Foarte ridicata
(Marginean, 1991; Zamfir, 1992).

Ratiunea pentru care au fost inclusi, deopotriva, indicatorii de evaluare si cei
de satisfactie este cd, in ciuda diferentelor semantice, ei prezintd o mare
similaritate. Evaluarea pozitiva a unui domeniu implica, in mare masura, satisfactia
cu acel domeniu, si invers. Astfel, dupa cum se constata, ei sunt puternic corelati.
Pe de alta parte, in analizele romanesti, ei sunt folositi impreuna sub titlul de
indicatori ai calitatii vietii percepute (Marginean, 1991; Zamfir, 1992).

REZULTATE

1. Stabilitatea nivelurilor medii.

Contextul in care a fost masuratd variatia satisfactiei fata de viata este cel din
a doua parte a guvernarii de dreapta, 19962000, caracterizatd de un declin atat al
indicatorilor obiectivi cat si al celor subiectivi. Masurile bunastarii subiective nu
fac exceptie, inregistrandu-se o scadere treptatd in esantionul nostru, dupa cum o
arata tabelul numarul 1.

Tabelul nr. 1

Variatia procentuala in frecvente relative, medie si abatere standard
a satisfactiei fata de viati, intre 1997 si 1999

1997 | 1998 | 1999 | Variatia Variatia Variatia
1997-1998 [ 1998-1999 | 1997-1999

Foarte nemultumit 7,7 10,2 10,8 32,2% 5,7% 39,8%
Nemultumit 29,6 33,0 33,4 11,6% 1,1% 12,9%
Nici nemultumit, nici multumit 36,2 30,8 31,1 -14,8% 1,0% -13,9%
Multumit 25,4 24.8 23,4 -2.2% -5,6% -7,7%
Foarte multumit 1,2 1,1 1,3 -0,5% 9,7% 9,1%

Medie (transformata la scala 0-10) | 4,57 4,34 4,27 -4,9% -1,6% -6,4%

Abaterea standard a variabilei
(transformata la scala 0—10)

Sursa: Diagnoza calitatii vietii (ancheta-panel), calcul personal.

2,34 2,46 2,46 5,0% 0,1% 5,1%
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Se observa ca schimbarea cea mai insemnata se petrece intre anii 1997 si
1998, cand procentul celor foarte nemultumiti de viata lor creste de la 7,7 la peste
10 procente (variatie totald, 39,8%), iar procentul celor nemultumiti de viata lor
creste de la 29,6 la 33 (variatie totala, 12,9%). Aceastd diferentd are drept
contrapondere scaderea totald cu aproximativ 14% a celor care se declard nici
multumiti, nici multumiti, $i mai putin a celor multumiti de viata lor (-7,7%). Ca
urmare, valoarea medie a variabilei, transformata liniar la scala 0—10, scade cu 6,4
procente, adica cu aproximativ doua treimi de punct pe o scald de la 0 la 10, ceea
ce, in contextul schimbarilor masurate in context international, reprezintd o variatie
insemnata. Intr-o altd lucrare am aritati ca, puse intr-un mod care le ficea mai
dependente de contextul sociopolitic, raspunsurile la intrebarea cdt de mulfumit
sunteti de viata dvs. variau si mai drastic (Baltatescu, 2000).

In ceea ce priveste abaterea standard a variabilei satisfactia fatd de viatd, ea
creste de la 2,34 la 2,46, pand in 1998, pentru a raméane la acest nivel si in 1999.
Aceastd variatie trebuie interpretatd in contextul dezbaterii din literatura de
specialitate asupra oportunitatii folosirii diferitelor masuri ale dispersiei bunastarii
subiective. Raspunzand criticilor asupra incapacitatii masurilor simple, precum
abaterea standard, de a capta schimbarea bunastirii subiective, dat fiind ca, de
exemplu, abaterea standard creste odata cu scaderea in nivel a variabilei, Kalmijn si
Veenhoven (2005) testeaza numeroase masuri alternative, incluzand indicele Gini,
concluziondnd ca acestea nu sunt potrivite. Prin urmare, ei recomanda folosirea
abaterii standard. Este, totusi, greu de evaluat, tocmai din cauza obiectiei mai sus
citate, si anume, cat din cresterea abaterii standard intre 1997 si 1998 poate fi
interpretatd ca o crestere a inegalitdtii In ceea ce priveste bunastarea subiectiva.

2. Stabilitatea structurii.

M-a interesat in primul rand, dacd de la un an la altul structura factoriala
ramane aceeasi. Am folosit metoda componentelor principale cu normalizare
Keiser, iar matricea componentelor a fost rotitd dupa metoda Varimax. Folosind
testul ,,grohotisului”, am identificat un numar optim de factori pentru toate trei
valurile cercetarii, anume, 4. I-am denumit: resurse, mediu socio-economic, servicii
si viata personala si domestica. Distributia pe fiecare factor 1n cei trei ani succesivi
este prezentatd in tabelul nr. 2. Varianta explicata este de 45,5% in 1997, 45,2% in
1998 si 45,0% 1n 1999.

Se observa ca structura este foarte stabild in toti anii. Doar doud variabile:
modul de petrecere a timpului liber si calitatea mediului migreaza, in 1998.
Suntem aproape, din acest punct de vedere, de rezultatele lui Andrews, care insa
constata o perfecta stabilitate a structurii la doud masuratori succesive de peste
saisprezece ani.

Pasul urmator a fost acela de a compara contributia independentd la variabila
de satisfactie globald. Pentru aceasta am introdus toate cele 18 variabile in trei
analize de regresie, succesive. In tabelul urmitor sunt infatisati coeficientii de
regresie standardizati si probabilitatile corespunzitoare. Au fost trecute primele
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variabilele care au o contributie semnificativa la variatia variabilei dependente, in
numar de zece, in ordinea contributiilor din 1997.

Tabelul nr. 2

Analiza factoriala a 18 variabile de calitatea vietii percepute in trei ani succesivi. Hasurile
indica incadrarea variabilei in unul dintre cei patru factori pentru anul respectiv

Nr
variabila

Nume variabila

Factor 1
Resurse

Factor 2
Mediu
socioeconomic

Factor 3
Servicii

Factor 4
Viata
personala si
domestica

97 | 98 | 99

petrecere a
timpului liber

97 1 98 | 99 | 97 | 98 | 99

1. sanatatea

2. veniturile
familiei

3.. | posibilitatea de
afirmare in viatd

4. accesibilitatea
formelor de
invatamant

5. securitatea pe
strada i acasd

6. | respectarea
drepturilor

7. | viata politica din
tard

8. | relatiile dintre
oameni

9. calitatea
mediului

10. | asigurarea apei
potabile

11. | asistenta
medicald primita

12. | activitatea
politiei

13. | calitatea
invatamantului

14. | locuinta

15. | relatiile cu
vecinii

16. | viata de familie

17. | realizarile din
viatd

18. | modul de

Surse: Diagnoza calitatii vietii, ancheta-panel 1997-1999. Calcul personal.
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Tabelul nr. 3

Contributia independenti a 18 variabile de calitatea vietii percepute, la variabila bunastare
subiectiva, in trei ani succesivi. Coeficienti beta si probabilitatea acestora de a fi diferiti de zero

1997 1998 1999

Beta Sig Beta Sig | Beta | Sig

1 | veniturile familiei 0,21 0,00 0,22 | 0,00 | 0,16 | 0,00
2 | modul de petrecere a timpului liber 0,15 0,00 0,18 0,00 | 0,14 | 0,00
3 | realizarile din viata 0,11 0,00 0,15 | 0,00 | 0,16 | 0,00
4 | viata politica din tard 0,10 0,00 0,09 | 0,00 | 0,12 | 0,00
5 | respectarea drepturilor 0,10 0,01 0,18 0,00 | 0,12 | 0,00
6 | posibilitatea de afirmare in viata 0,08 0,02 0,06 0,05 0,06 | 0,05
7 | sandtatea 0,08 0,01 0,06 | 0,04 | 0,14 | 0,00
8 | locuinta 0,07 0,03 0,08 [ 0,01 | 0,04 | 0,16
9 | securitatea pe strada si acasd 0,07 0,04 0,02 0,55 | 0,06 | 0,04
10 | viata de familie 0,06 0,06 0,08 0,01 | -0,02 | 0,57
11 | calitatea mediului 0,03 0,33 0,00 | 0,97 | 0,02 | 0,60
12 | relatiile cu vecinii dvs. -0,04 | 0,17 | -0,04 | 0,19 | 0,01 | 0,75
13 | asigurarea apei potabile -0,04 0,17 0,01 0,62 | 0,01 0,80
14 | asistenta medicald primita 0,04 0,26 | -0,06 | 0,06 | -0,02 | 0,52
15 | activitatea politiei 0,01 0,86 | 0,03 | 0,33 | 0,01 | 0,77
16 | calitatea invataimantului -0,02 0,49 0,03 0,36 | -0,03 | 0,34
17 | accesibilitatea formelor de invatamant 0,02 0,58 0,02 0,55 | 0,05 | 0,13
18 | relatiile dintre oameni 0,00 094 | -0,01 | 0,78 | 0,06 | 0,04

Surse: Diagnoza calitatii vietii, ancheta-panel 1997-1999. Calcul personal.
Nota: Au fost subliniate probabilitatile peste 0,05.

Dupa cum se observa, variabilele cu contributia cea mai importanta in toti anii
sunt satisfactia fatd de venituri, fatd de modul de petrecere a timpului liber si fatd de
realizdrile din viatd. Valori in jur de 0,10 ai coeficientului de regresie standardizat
sunt Intdlniti §i pentru satisfactia fatd de viata politica si evaluarea respectarii
drepturilor. Celelalte variabile au in general contributii mici, cu coeficienti beta in
jurul valorii de 0,05. Se observa ca ordinea contributiilor independente se pastreaza
atat in cazul primelor trei cat si a variabilelor de pe locurile 8-10. Contributia
celorlalte variabile difera destul de mult, de la an la an. Din nou avem o stabilitate
moderata a structurii. Desi nu existd o potrivire perfectd, variabilele cu contributii
ridicate, medii si scazute 1si pastreaza, cu mici exceptii, ordinea, de la an la an.

CONCLUZII SI LIMITARI

Am vazut ca nivelurile societale ale bunastari subiective variazd semnificativ
de la un an la altul. Mai ales Intre 1997 si 1998 exista diferente importante. Aceasta
sugereaza ca acest indicator este sensibil la schimbdrile (in bine sau in rdu) 1n ceea ce
priveste conditiile de viatd ale oamenilor. Pe de altd parte, vreme de trei ani,
bunastarea subiectiva 1si pastreaza, intr-o masurd importantd, structura, atat in ceea
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ce priveste distributia factorilor, cat si in ceea ce priveste contributia variabilelor
sectoriale la variabila de satisfactie globala. Aceasta arata ca, chiar si in conditiile
unei variatii semnificative ale nivelurilor societale, se schimba relativ putin raportul
pe care aceasta variabila globala il are cu corelatele ei, de tipul satisfactiilor fata de
domeniile vietii. Avem de-a face cu un indicator in acelasi timp sensibil la
schimbare, dar si robust, ceea ce 1i contrazice puternic pe aceia care considera ca
fericirea si satisfactia sunt doar dispozitii momentane, si de aici, studiul bunastarii
subiective este nestiintific sau cel putin nerelevant pentru cercetitorul societatii.

Pe de alta parte, intervalul de timp luat in considerare este destul de redus
(trei ani). Ar fi interesant de urmarit variatia nivelurilor si structurii pe o perioada
mai mare de timp. De asemenea, analiza stabilitatii si variabilitatii nivelurilor
societale trebuie completatd de analiza traiectoriilor individuale si determinantii
acestora, pentru a intelege mai bine modul cum raspunde acest indicator social la
schimbarea conditiilor obiective de viata.
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research is the modelling of change. This domain fully benefited

from the availability of the social indicators, statistical time series
used to monitor the social state and to anticipate change. The purpose of this
paper is to explore aspects linked to the stability of the subjective well-being, one
of the most important social indicators, defined as the evaluation of its life as an
individual, in terms of good and bad. A moderate (but not total) stability is
essential, showing that this variable is not a totally stable trait or a momentary
disposition, but that it is sensible to change. The stability can be assessed in
relative and absolute terms, and refers to the average levels or to the structure of
the variable. These characteristics have been explored using a panel survey on
800 subjects, issued in the framework of the Romanian Quality of Life Diagnosis
between 1997 and 1999. I found that the subjective well-being average levels
significantly modifies with time. On the contrary, its structure (analyzed as the
factorial configuration of 18 satisfaction and evaluation indicators, referring to
most relevant domains of life, and the levels of their contributions to the variation
of the overall satisfaction indicator) maintains its similarity across years. Besides
their theoretical value, the results strongly argue against those who reject the
study of the happiness and satisfaction, considering it as irrelevant for the social
change.

O ne of the most important challenges to the contemporary social



