
STIMA DE SINE LA ADOLESCENill DELINCVENTI ' . 
SABINA LUCA GIURCA 

CONSIDERA TII TEORETICE 

Stirna de sine (self-esteem) este un concept des utilizat in literatura 
psihologica ~i sociologica, in special in cea occidentala, datorita faptului ca 
surprinde aspecte irnportante ~i profunde ale ,,sinelui individual" . Stirna de sine 
poate sta la baza multor atitudini ~i cornportamente ~i poate sa conditioneze modul 
de relationare a individului cu semenii sai. 

Stirna de sine este componenta afectivii asociata conceptului de sine. care 
consta in modul pozitiv sau negativ in care individul se autoevalueaza. 

S. Coopersmith' definea stima de sine ca o judecatli personala de valoare, 
exprimati in atitudinile pe care individul le impa.rta~e~te despre sine. Caci, in timp 
ce imaginea de ~ine este ia mod esenfial descriptiva, stima de sine este in mod 
esential evaluativa, referindu-se la rnlisura fo care ne placem sau ne acceptam pe 
noi in~ine ~i cat de valoro~i credem ca suntem. 0 

R.C. Ziller2 t'n unna a numeroase stu&i, a ajuns la concluzia ca actiunile 
oamenilor cu un self-esteem pozitiv sau ridicat sunt foarte diferite de actiunile acelora 
care au un nivel sciizut al stimei de sine. in comparatie cu ace~ia, indivizii cu un 
nivel ridicat.al stimei de sine sunt mai dispu~i ~i chiar le place sa vorbeasca in public, 
sa i~i faca prieteni, sa se alature diferitelor grupuri, sa aiba incredere in judecata ~i in 
~nsele lor de succes, sa fie independenti in gandire, fiind mai putin influentabili. 
R.C. Ziller pune in evidenta relati_a care exista intre stima de sine ~i ierarhia valorica 
proprie fiecarui individ. El apreciaz.a ca indivizii cu un nivel scazut al stimei de sine 
se pozitionea.za inferior in aceasJ.a ierarhie ~i, ca urmare, nu se simt capabili sa 
ini~ieze sau sa controleze actiuni sociale. 

R.D. Gross3 sustine ca masura in care ne autovalorizam pozitiv sau negativ 
poate sa constituie o judecatli de ansamblu asupra propriei noastre persoane sau 
poate sa se refere doar la anumite arii specifice din viata noastrli. 

Existli astfel o distinct,ie intre stima de sine globala (globa/1/overall self-esteem) 
~i stima de sine specifica (specific self-esteem). Stirna de sine globala reprezintA o 
judecata sau un sentiment general, de ansamblu, referitor la sine. Se refera la imaginea 
pozitiva sau negativa pe care cineva o are despre el insu~i. Stirna de sine specifica se 

1 Coopersmith. S .. The antecedents o/Self-Esteem. San Francisco, W.F. Freeman. I 967. 
i Ziller. R.C .. The social self New York. Pergamon. 1973. 
1 Gross. R. D .. Psychology • The Science of Mind Beha11ior. New York. Harper & Row. 1982. 
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constituie din judecati privitoare la diferite arii din viata noastra sau la diferite statusuri 
pe care le avem. De exemplu, ne putem evalua in tenneni pozitivi cand vorbim de 
abilitatile noastre sportive, muzicale sau "de leader. 

M. Rosenberg realizeaza o dihotomizare a stimei de sine in barometrica 
(jiuctuantrJ) ~i de baza (nefluctuanta/ . J.B. Dusek5 afinna ca tehnicile de educatie 
ale parintilor, performantele de ansamblu in domeniul ~colar, chiar clasele sociale 
nu sunt supuse unor tluctuatii dese sau unor modificari ample. Din cauza ca acestea 
riiman relativ constante ~i din cauza ca ele constituie determinanti importanti ai 
stimei de sine de baza, aceasta nu se modifica de la un moment la altul. Prin 
contrast, stima de sine barometrica cuno~e modificari in functie de importanta 
momentelor existentiale pentru individ. 

Numero$i autori considera succesul ca fiind cauz.a cea mai directa a unei,stime de 
sine inalte. A.H. Eagly $i G.I. Whitehead aratau ca, daca indivizii au succes in 
realizarea unor sarcini, autoevaluarea lor va ti favorabila. iar ei se vor a~tepta sa 
realizeze $i in viitor acele~i sarcini bine sau chiar mai bine. E$ecurile reduc 8$teptarile 
individului. precum $i impulsul ~pre competitie $i c-onduc la o autoevaJuare negativa. 
La fel cum succesul produce un ni\/el ridicat al stimei de sine, tot • e~urile prodoc 
un nivel scazut al stimei de sine. Satisfactiile 1n activitatile curente, relatiile sociale. 
prieteniile etc. contribuie la structurarea unui self-esteem pozitiv, 111 timp ce deficitele 
tn aceste arii detenninii o scadere a stimei de sine. Importanta este, desigur, valoarea pe 
care fiecare individ o acorda acestor domenii. Relatia intre stima de sine ~i succes este 
reciproca. A avea un self-esteem pozitiv este considerat un lucru favorabil pentru 
individ, este pecetea unei persoane sanatoa:se. Este, de asemenea, evident ca un self­
esteem pozitiv se asociaza cu/sau detennina o varietate de rezultate pozitive in 
activitatile curente ale individului. . 

Trebuie avute in vedere trei aspecte importante referitoare la modul Tn care 
succesul sau e~ecul afecteaza stima de sine6 ~i anume: 

a) Pre1enfiile fata de lucrurile considerate importante de catre individ; caci 
exista aaumite lucruri sau sarcini deosebit de importante a carot nerezolvare 
favorabila ar d.uce la o diminuare a nivelului stimei de sine; 

b) Repwa1ia sau prestigiul individului - poate fi la fel de important ca 
experientele de succes sau insucces. Caci 1ncrederea 'in sine poate sa vina din faptul 
ca e~ti o persoana plina de succes sau poate sa vina din faptul ca ceilalti !e aproba 
~i cred despre tine ca e~ti o persoana plina de succes; 

c) Succesul este vazut ca fii.nd rezultatul eforturilar individuale, nefiind 
datorat ~ansei sau facilitiitilor oferite, de altii-. Perceptia localizarii surselor de 
succes (in interiorul sau in exteriorul individului) va decide daca succesul spore$te 
sau nu nivelul stimei de sine. 

Toate aceste trei aspecte vor determina daca succesul imbuniitate~te sau nu 
nivelul stimei de sine. Le vom discuta in termeni de: 

J Yl!r.i Giurca. S.A.. r-·ami/ia de origine ~-; de/mcven/a j uvenilii in perloada de tran=ifie . .. Calitatea 
vieJii"". nr. 3-4. 1997, p. 230. 
l Dusek.. J.B .. .-lr(olescent /)evelopmen/ and Behavior. New Jersey. Prentice Hall. 1991. 
6 lhidem. p. 110. . . 
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- pretentii; 
- aprobare sau confirmare sociala; 
- 'incredere in controlul personal. 
I . Preten/iile 
Nu toate activitatile sau sarcjnile sunt la fel de relevante pentru un individ in 

ceea ce prive~te stima de sine. W. James evidentiaza faptul ca relatia intre self­
esteem ~i pretentii poate fi cuprinsa in forrnul11: Self-esteem= Succese!PretenJii. 

Self-esteem apare astfel ca o func~e a propriilor realizari. relativ la cea ce 
dore~ti sa realizezi. Poate fi imbunatatit fie prin acumulare de succese, fie prin 
stabilirea unor obiective modeste. Referitor la rolul ~teptarilor in eticie,;ita 
indivizilor, ,,credintele scazute privind eficienta personala - spune I. Davinoiu -
vor mobiliza putine resurse, urrnarind probabilita1ea e~ecului ~i fixand sentimentul 
ineficient~i. De cele mai multe ori, ex,pectantele au un c;ara~ter autoconfirmativ"7

• 

~) Aprobarea sau con.firmarea sociala 
Multe aptitudini ~i valori proprii unui indiyid pot ti evaluate doar prin 

comparatia cu alti oameni. Leon Festinger a dezvoltat leoria co,nparati.ei sociale 
(social comparison theory) pentru a explica acest proce.s. Aceasta teorie postuleaza 
ca, in absenta unui standard obiectiv de corectie, cautam alti oameni, ca mijl.oace 
de evaluare a noi in~ine. 

Este, deopotriva, acceptat faptul ca stima de sjne in cazul unui individ nu 
deriva doar din e,xperientele soldate cu succes sau e~ec,.ci ea implica ~i reac,tiile pe_ 
care ceilalti le au fata de individ. 

fn acest sens, R. W. White precizeaza faptul ca exista doua surse distincte de 
self-esteem. Prima poate fi numita stima de sine privatii, intimii (inner selj:esteem) 
~i cbnsta in eficacitatea sinelui, adica increderea in diferite capacitati proprii ~i 
competenta proprie derivata din experientele incununate de succes. Cea de a doua 
poate fi numita stimii de sine exterioara sau pub/icii (outer self-esteem), reflectatii 
in forma aprobarii sociale a celorlalti, aprobare pe care ind,ividul o percepe ca fiind 
importanta. Diferite studii (D. D. Franks $i J. Marolla) sugereaza ca aceste doua 
surse sunt independente. Un individ poate avea un nivel ridicat al stimei de sine 
private, cat ~i al celei publice, un nivel sciizut al ambelor sau un nivel ridieat al 
uneia ~i scazut al celeilalte. Iata cum arata aceasta tipologie: 
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Davinoiu. I.. Ro!ul expectantelor in (lezvoltarea personalitii/ii . .. Revista de psihologie''. nr. 2. 1984. 
p. 155. 
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3) fncrederea in contro/u/ personal 
Necredinta sau cr_s.dint,a in controlul propriu asupra evenimentelqr personale 

sau asupra propriului destin are un efect putemic asupra a ceea ce face individul, 
asupra motivatiilor ~i ulterior asupra realizarilor sale. 

in fonctie de localizarea sa (,,locus of controf'), avem de-a face- cu doua 
tipuri de control: 

a) Control orientat inspre interior (internal control orientation); 
b) Control orieotat inspre exterior (external control oriehtation). 
Locul controlului este definit ca fiind ,,termenul general in psjhologia socials 

utilizat pentru a are.ta sursa perceputli a controlului asupra comportamentului 
individual8• 

J.B. Rotter preciteaza ca, ,,daca o 1otarire este percepota de subiect ca utmand 
unei actiuni a acestuia, dar nefiind in tntregitne ·contingenta actiunilor sale, caci in 
cultura noastra ea este perceputa ca rezultat al norocului, ~ansei, soartei, ca fiind sub 
puterea sau sub controlul altora sau ca neprevizibila pentru ca are o mare 
complexitate ... am numit aceasta situafie credint,a 1n controlul extern. Daca persoana 
percepe ca evenimentul este contingent unui compartiment al sau sau unei 
caracteristici a sa, am numit aceasta credin(:A H1 cor'ltrolul intern"9

• 

Din aceste motive, locul controlului are o importanfA deosebita in formarea 
stimei de sine, intemali~tii avand cu precadere un nivel inalt al stimei de sine (high 
self-esteem), deoarece ei au o existenfa mai ,,sanatoasa" decat externaJi~tii. fnsa, 
desigur, exista ~i situatii in care nu trebuie supralicitat rolul controlului intern. 

STrMA DE SINE LA ADOLESCENTJ 

S. Coopersmith 10 evidentia.za faptul ca, in perioada adolescentei, un factor critic 
pentru conturarea identitatii ~i a stimei de sine ii constituie relatia parinti-copii. 

In cazul ,n care climatul familial se caracterizeaza prih fotelegere ~i toleranta. 
respect, dar ~i pedeapsa in cazul comportamentelor inacceptabile, copiilor Ii se va 
dezvolta un nivel ridicat al stimei de sine. Dimpotriva, daca in familie persistii 
neintelegeri majore, contlicte sau permisivitate exegerata, i::opi ii pot avea un nivel 
scazut al stimei de sine. 

Se/f-esteem-ul adolescentilor este i'n mo~ semnificativ afectat de imaginea lor 
despre propriul corp (body image). Caci, dupa cum precizea.za A. Eastwood 11

, 

atunci cand sunt intrebati ce anume le place sau le displace eel mai mult la ei in~i~i, 
adolescentii mentioneaza, mai frecvent decat orice altceva, caracteristici fizice. 

in general, exista o relatie reciproca intre imaginea despre propriul corp ~i 
stima de sine. Astfel, cei care sunt satisfacuti de propria infati~are tind sa se 

8 Reber. A.S .. The Penguin Dictionary of Psychology, London. Penguin Books. 1985, p. 407. 
Q Roller J.B. apud S. Chelcea. M. Motescu $i V. Tighe!, locul controlului ~i eme-rgen/a =vonurilor . 
. ,Revista de psihologic'·, nr. 3. 199·3_ p. 204. 
1° Coopersmith, S., op. cit. 
11 Eastwood, A .. Adolesce11ce. New Jersey. Prentice Hall. Englewood Clim. 1992. 
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evalueze favorabil, in comparatie cu cei nemultumiti de felul in care aratii - ~i care 
au o parere negativa despre ei ca urmare a acestui fapt. Jllt(ers, tinerii cu un nivel 
inaJt al stimei de sine sunt capabili sa •~i accepte propria i'nfati~are chiar ~i in ciuda 
unor defecte. 

A. Eastwood arata ca self-esteem-ul adolescentilor este in mod evident afectat 
de succesele ~i e~ecurile proprii, ca · ~i de reJatiile intretinute cu ceilalti. 
Adolescentii se autoevalueaza in lumina propriilor expectante, aspiratii ~i idealuri. 
De exemplu, daca doi studenfi obtin oota opt la acel~i test, acela cu aspiratiile 
modeste se va simti in mod rezonabil satistacut de rezultat, in timp ce celalalt, care 
are un standard de perfectionist, poate rlimane profund dezarhagit ~i nesatisfacut, 
nemultumit de sine. 

Stirna de sine poate fi determinata in cazul adolescen\ilor ~i nu numai al lor, 
de masura in care imaginea de sine (self image) diferii de sinele ideal (ideal self). 
Caci, daca imaginea de sine reprezinta felul in care ctedem ca suntem, sinele ideal 
reprezinta felul in care am dori sa fim. Tar in general, cu cat discrepanta intre 
imaginea de sine ~i sinele ideal este mai mare, cu at:at mai scazut este nivelul self­
esteem-ului. ~i dimpotrivli, stima de sine este ridicata atunci cand cele douii 
componente ale sioelui tiod sa se suprapuna (de~i este cert ca o suprapunere totala 
este aproape imposibila). 

STIMA DE SINE LA ADOLESCENTU DELlNCVENT I 

Personalitatea delincventului adolescent este caracterizata prin multiple 
aspecte contrarii. Astfel, manifestari cum ar fi-obrli~rcia, ostilitatea, negativismul, 
brutalitatea etc. vazute din exterior par sa indice fort-a, iosa vazute din interior sunt 
generate de nevoia de echilibru a unui eu marcat de conflicte12

. 

Delincventul manifesta 9 slaba consistent! a eului, cu exceptia sentimentului 
de· aparare, cand el se manifesta ca o personaJitate forte $i cu mare autonom ie. La 
un inadaptat infantil, cu reaciii primare, strabatut de grave sentimente de 
inferioritate intalnim in situatiile ,,critice'' o mare vitaJitate $i o mare forta. Ace$ti 
subiecti care nu-~i pot rezolva simplele probleme de adaptare la viata cotidiana sunt 
capabili sa urmareasca un obiectiv cu mare luciditate timp indelungat. sa 
construiasca scenarii savante pentru spargeri sau alte forme de infractiune. C. 
Paunescu afirma: ,,pueril, dezarmant, "incon~tient, nervos, agitat, marcat de un 
dezechilibru evident in actiunile manmte, care fac parte din viata oricarui individ 'in 
cadrul vietii sociale, delincventul poate deveni un lucid, calm, perseverent, 
calculat, atent, perspicace in toate actiunile care privesc comportamentul deviant. 
in acee~i persoana exista doua individualitati distincte ~i opuse. Ele apar in functie 
de situatie ~i actioneaza in vederea atingerii obiectivului principal: delictul. Se 
petrece o inversare de sensuri ale idealurilor morale umane"13• 

12 
Vezi ~i Paunescu. C .. Ag,-esivitatea f i condi/ia umanii. Bucure~ti. Editura Tehnica. 1994. 

13 (bidem. p. 141 
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Am prezentat aceste fonnule contradictorii asupra personalitatii delincyenfilor 
adolescenp, deoarece $i in privinta stimei de sine, care .est~ tot o compQnent:A a 
personalitatii, punctele de vedere vehiculate sunt diferite. , 1. 

Unii cercetatori (J. Bynner, P. O'Malley, J. Bachman $.a.) afirma ca, in 
general. delincventii au conceptele sinelui (self-image. ideal-self, self-esteem) 
saracacioase. Se ,,vad" pe ei 7n$i$i intr-un mod ~egativ $i considera ca sunt 
persoane indezirabile. Au un respect de sine redus $i se valorizeaza minimal in ceea 
ce prive$te contributiile lor in societate. In general, consider.a ca societatea ii vede 
intr-un mod negativ. , ,, 

A$adar. conceptele sinelui (,,self-concepts") la delincventii adoJesc~nti pot ft 
caracterizate ca nesigure, confuze $i destul de variabile. Acest lucru cont,r-asteaz,a 
puternic cu conceptele sinelui in caz.ul adolescentilor nedelincventi., care tind sa 
aiba concepte ale sinelui pozitive ~i mai stabile, , . 

Unu l din pericolele acestui tablou ·negativ al ,s)nelui este ac1,la ca delincventii 
adolescenti \'ncep sa creada $1 sa-$i insu$eascij, eti~heteJe pe care societatea Ii le 
atribuie. Ei incep sa se comporte in sensul confirmarii etichetei. 

Apar 1'nsa ~i puncte de vedere contrare celor prezentate anterior (G.R. 
Patterson, L.E. Wells ~.a.). Astfel, se sustine faptul ca delincventii i~i pot 
imbunatati nivelul self--este.em-ului prin angajare intr-un comportament delincvent. 

Aceia care com it delicte serioase ~i aceia cu un nivel initial scazut al stimei de 
sine. t$i imbunatatesc nivelul self-esteem-ului in urma adoptarii comportamentelor 
delincvente. 

M. Gold ~i L. Mann, in urma unor stud ii asupra. delincventei juvenile, au 
ajuns la concluzia ca e~e<:urile ~colai;e conduc la un nivel scazut al self-esteem-ului. 
Din acest motiv, cre~te prob11bilitatea ca ace~ti ti-neri sa recurga la delincventa 
tocmai pentru a-~i apara SEllf-esteem-uJ. Caci ,apaqinand subculturii delincvente, 
caracterizate printr-un sistem de va)ori diferit de eel al . restului societatii, pentru 
tinerii delincventi, comiterea actelor delincvente $i, eveatual, sanctiunile ulterioare 
devin surse care le sporesc prestigiul propriu. Ei ajung in felul acesta sa se 
autovalorizeze pozitiv. 

Se sustine insa $i ideea ca, de~i 'delincventii sunt mai agresivi ~i mai 
impulsivi, delincven~i ~i nondelincventii sunt mai mult asemanatori decat diferiti. 

Delincventi sau nu, adolescentii tree prin aceea~i criza, care, B$8 cum sustine 
P. Mure~an, ,,este cu precadere o criza a dezvoltarii psihosociale ,valorice, o criza a 
interpersonalizarii ~i socializarii, iar semnificatia procesului de interiorizare pe care 
il sufera adolescenpi in timpul acestei . crize consta in elaborarea trasaturilor de 
personal!Jate care devin motive intrinseci ale raporturilor interpersonale'.'14

• 

Problema self-esteem-ului in cazul .delincventilor adolescenti ramane insa 
neelucidata. Sunt necesare, desigur, cercetari aprofundatl! pentru releva~a 
caractefisticilor stimei de sine pentru aceasta cat~gprie de t~neri ~i eventual pentru 
gasirea unor puncte comune in opiniile contrarii .forim,u late .pana in prezent cu 
privire la acest fenomen. 

14
Mur~an. P .. inw'i{area socialii. Bucure~ti. F:ditura Albatro~. 1980. ~-196. 
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METODOLOGIA CERCE.T ARH 

Pentru studiul de fata am stabilit ipoteza: poslura de delincvenl determina un 
nive/ ridical al stimei de sine in cazu/ ado/escen/ilor. 

Realizand un studiu exploratoriu. bazat pe metoda studiului de caz, am folosit un 
e~antion de tip neprobabilist, de intentionali~te. Acesta a cuprins un numlir de 
cincisprezece subiec~ - delincventi cu varsta 'intre 14-18 ani care au savar~it infractiuni 
'in municipiul Sib,iu, in anul 1998. Grupul martor (de control) a fost constituit din 
cincisprezece minori nedetincventi (cuprin~i intre acele~i limite de varstli). Mentionam 
ca niciunul dintre adolescentii delincventi investigati nu a fost institutionalizat intr-o 
$Coala de reeducare, iar investigarea tor a fost ·realizatli cu sprijin·ut Serviciului de 
autorit.ate tutelara ~i protectie social! din cadrul Primariei Sibiu. 

Urmarindu-se depistarea nivelului stimei' de sine in cazul fiecarui grup ~i 
compararea valorilor, am construit ca instrument de lucru un inventar de self­
esteem, pe baza operationalizarii conceptului de stima de sine (veti Anexa I). 
Redam in continuare dimensiunile, variabilete ~i indicatorii aferenti: 

A. Dimensiunea f,zica: 
I. Imaginea despre propriul corp (Body,-image): 

I. Multumirca fata de propriul aspect fizic; 
2. Credinta ca ceilalti ii respecta doar pe aceia care aratii bine: 
3. Dorinta de schimbare a propriei infati~ari; 

B. Dimensiunea psihologidi: 
IJ. Expectante / Factori motivationali 

4. Dorinfa de a avea succes ~olar sau profesional; 
5. A~teptarea de aprecieri din partea profesorilor/superiorilor; 
6. A~teptarea de apreoieri din partea fami)jei: 
7. A~teptarea de aprecieri din partea prietenilor; 
8. Sentimentul utilitatii; 
9)mpresia de ,,a strica'' tot ceea ce este atins; 
I 0. Impresia de a fi o persoana ratata; 

ill. increderea in sine (Self-confidence) 
11. Neputinµt de a fi satisfacut de propria persoana in lipsa aprecierilor 
celorlalti; 
12. Curajul in expunerea propriilor pareri ~i opinii: 
I 3. Credinta ca posibilele gre~eli nu diminueaza iubirea sau 
respectul celorlalti; 
14. Sentimentul de dezamagire permanenta a celor\aJti; 
15. Autoinvinuirea; 

IV. Considerafia fata de sine 
16. Crediofa in dreptul de a fi iubit; 
17. Credinta in dreptul de a fi fericit; 
18. Credinta in dreptul de a fi respectat; 

C. Dimensiunea sociala: 
V. Inferioritatea / Superioritatea ·fata de ceilalfi 

19. Credinta ca cei din jur sunt mult mai buni/mai grozavi; 
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20. Credinta ca oamenii ii respecta doar pe aceia care sunt de~tepti; 
21. Credinta ca oamenii 1i respecta doar pe aceia care sunt bogati; 
22. Credinta ca oamenii ii respecta doar pe aceia care au un venit mare; 
23. Credinta cA oamenii ii respecta doar pe aceia care au putere; 
24. Credinta ca oamenii ii respecta doar pe aceia care au prestigiu; 

VI. Dezv,iluirea sinelui (Self-disclosure) 
25. Curajul de a se comporta natural in relat_iile cu prietenii; 
26. Credinta ca ,,a ti tu insuW' inseamna a-ti atrage dei:aprobarea celorlalfi; 
27. Dezvaluirea propriilor sentimente sau emotii celor din jur; 

VII. Atitudinea fata de suc~es / efec 
28. Necesitatea de a avea succes; 
29. Credint,a ca e~ecurile te fac inferior celorlalti; 
30. invinuirea celorlalti pentru propriile e~ecuri; 
3.1 . Credinta in a deveni o persoanl importanta; 

vm. Comunicarea mterper,onali 
32. Dorinta de a sustine neaparat propriile idei; 
33. R!bdarea de a-i asculta pe ceilalfi; 

8 

34. Dorinta de a-i convinge neaparat pe ceilalti de justetea propriilor 
afirmatii; 

IX Colaborarea cu ceilaltr 
35. Placerea de a lucra in echipa; 
36. Ajutorul acordat celorlalti; 
37. Comportamentul amabil fata de ceilalti; 
38. Acceptarea criticifor; 
39. Trairea afectiva pozitiva (bucuria) in cazul reu~itei celorlalti; 
40. Acceptarea fara reticente a complimentelor. 

Inventarul con1ine 40 de iteme, iar pentru oferirea raspunsurilor s-a utilizat 
scala Likert cu cinci trepte de raspuns: acord putemic, acord, nedecis, dezacord ~i 
dezacord putemic. 

INTERPRET AREA REZULTA TELOR 

Pentru a putea realiu analiza rezultatelor la lnventarul self-esteem, a fost 
necesara operatia de postcodificare a raspunsurilor subiectilor. 

Prin urmare, am folosit un sistem de punctaj de la I la 5, dupa cum urmeaza: 
• pentru itemele: l,2,3,6,7,8,12,13, l7,l8,22,24,25,26,3'4,37,38,39,40 - treptele de 
intensitate ale scalei Likert au fost cotate astfel: 

a) acord puternic: 
b) acord: 
c) nedecis: 
d) dezacord: 
e) dezacord putemic: 

5 puncte, 
4 puncte, 
3 puncte, 
2 puncte, 
I punct. 

' .. 
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• pentru itemele: 4,5,9,10, l l, 14,IS,16,19,20,21 ,23,27,28,29,30,31 ,32,33,35,J6 - s-a 
acotdat urmatorul punctaj: 

a) acord putemic: I punct, 
b) acord: 2 puncte, 
c) nedecis: 3 puncte, 
d) dezacerd: 4 puncte, 
e) dezacord putemic: 5 puncte. 
S-a realizat aceasta diferentiere i'ntre iteme in functie de importanta pe care o 

au in intregirea imaginii de ansamblu referitoare la self-esteem. A~adar, pentru a 
obtine un nivel cat mai mare al se/f-esteem-ului, e necesar sa se aleaga variantele 
de raspuns cu punctaj mare. Caci pent:ru calcularea scorurilor individuale s-a 
efectuat ope.ratia de msumare a puncteJor obtinute ca unnare a postcodificarii, 1n 
cazul tiecarui subiect. 

Scorurile obtinute ar putea sa retlecte cinci niveluri ale stimei de sine: 
1-nivel foarte ridicat, 
2-nivel ridicat, 
3-nivel mediu, 
4-nivel scazut, 
S-nivel foarte scazut. 
Scorul maxim care poate fi atins este de 200 (5x40-ikme), far eel minim este 

de 40 (lx40 iteme), media fiind de 120. 
in cazul celor 15 adolescenti delincventi investigati s-au obtinut scoruri 

cuprinse 1ntre 126-178. 

Gr.a.fie nr. I 

Grafic referilor la scorurile pentru self-esteem obtinute de c!tre adolescenlii delincventi 

178 
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Legenda: Al. Bl...., 0 1: adole11cenii delincvenµ . 
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GrafiC' nr. 2 

Grafic referitor la scorurile pcntru self-esteem ob(inute de c!ltre adolescen\ii nedelincven(i 
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Legend!li A2, B2 ..... 02· adolescenti nedelincven1i. 

Rezultatele in cazul delincventilor adolescenti au fost comparate cu 
rezultatele celor 15 adolescenti nedelinc.venti. 

Putem aprecia ca scorurile celor doua categorii de subieoti sunt asemanatoare. 
Nu apar deci diferente semnificative intre stima de sine la subiectii delincventi ~i 
stima de sine la cei nedelincventi. Prin unnare nu putem afirma ca adolescentii 
delincven1i au un nivel foarte ridicat al self-esteem-ului. Ei au un nivel fie mediu, fie 
ridicat, nrvel pe care I-au avut inainte de comiterea actelor infractionale sau I-au 
dobandit ulterior. Acest lucru, desigur, ar putea fi verificat in'cercetari ulterioare. 

Pentru a avea o imagine de ansamblu asupra raspunsurilor subiectilor la 
tiecare item al inventarului am realiz.at o reprezentare grafica a scalei de valori 
(referitoare la self-esteem). Acest lucru a fost posibil prin calcularea mediilor 
ponderate. Mediile s-au situat in intervalul 1-5, reprezentand urmatoarele: 

1- valori foarte scazute, 
2- valori scazute, 
·3_ valori medii, 
4- valori ridicate, 
5- valori foarte ridicate (vezi Anexa 2). 
S-au reprezeiltat in acel~i grafic valorile atat pentru delincventi cat ~i pentru 

nedelincventi, pentru a se putea face comparatii intre opiiunile acestor doua categorii. 
De remarcat este faptul ca in intervalul 1-2 nu apare nici o valoare. Deci nu 

au fost alese raspunsurile cu cota.re minima. Majoritatea valori lor apart in 
intervalului 3-4, insa ele se ex.tind fie in stanga, fie in dreapta. A~adar, nivelul 
acestor valori este cu precadere mediu ~i ridicat. 

Apropiate de valoarea 2 au fost raspunsurile subiectilor la itemele: 11 (,.in 
cazul unei dispute, doresc cu orice pret sa-mi sustin propriile idei"), 17 (,.Cred di pot 
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face gre~eli .rara sa pierd iubirea sau respectul celorlalti"), 20 (,,Pentm mine este 
absolut necesar sa am succes"), 24 (,,Daca ceilalti nu ma apreciaza, atunci' nici eu nu 
pot fi satisfacut de mine"), 32 (,,In general a~tept aprecieri din paiiea familiei mele"). 

Valori intre 4-5 s-au obtinut pe baza optiunitor subiectilor la urmatoarele· 
itemi: 26 (,,Familia mea ma iube~te"), 34 (,,Jmi este u~or sa port discutii cu cei din 
jur"), 38 (,,.Prietenii mei mli respect.a"). 

Valorile au coincis {pentru delincventi ~i pentru nedelincventi) in raspunsurile 
subiectilor, la 6 iteme - situandu-se in intervalul 2-4: 11 (,,In cazul unei dispute. 
doresc cu orice pret sa-mi sustin propriile idei"); 15 (,,intr-o disputa tin neaparat sa i i 
conving pe ceilalti ca am dreptate"), 29 (,,Am sentimentul ca, in mod permanent ii 
dezamiigesc pe ceila~ti"), 30 (,,Oamenii ii respecta doar pe aceia care au un- venit 
mare"), 35 (,,A~ dori sa imi schimb infiiti~area"); 37 (,,Ma simt util."). 

Diferente semnificative apar in ceea ce prive~te riispunsurile celor doua 
categorii de subiecti la itemul 17: ,,Cred ca pot face gre~eli fara sa pierd iubirea sau 
respectul celorlalti''. Adolescentii nedelincventi considera intr-o masurii relativ 
mare (valoarea 3,9) ca pot sa faca gre~eli fara sa piarda iubirea sau respectul 
celorlalti. Subiectii delincventi insa consider! ca nu pot sa faca gre~eli rara a pierde 
iubirea sau respectul celor din jur. Valoarea mediei ponderate in cazul lor este de 
doar 2,4 comparativ cu 3,9 - in cazul nedelincventilor. Acest lucru se poate datora 
~i experientei acumulate de catre delincventi. Caci in cazul unora dintre ei, 
devierile de comportament au devenit o obi~nuinta, iar ei s-au familiarizat deja cu 
repro~urile sau alte modalitati de sanctionare ale celor din jur fat:a de ei. 

Din grupul -oelor 15 delincventi adoJescenti investigati prin intermediul 
lnventarului self-esteem s-a evidentiat un subiect al carui scor total a fost I 35. 
insa nu acest scor ne-a surprins, ci optiunile acestui subiecl. Caci, de~i i s-a atras 
atentia in repetate dinduri ca poate sa aleaga oricare din cele S variante de raspuns. 
el nu a ales decat extremele, respectiv a sau e. (vezi Anexa 3) 

Desigur, este posibil ca alegerile raspunsurilor sa se ti realizat in mod aleator 
sau intr-adevar ele sa retlecte realitatea. 

in cazul delincventilor adolescenti investigati, valoarea medie cea mai mare 
este de 4,8. Ea apare la itemul 26: ,,Familia mea .ma iube~te." Cu excepiia unui 
subiect, toti delincventii investiga\i au ales varianta de raspuns ,,acord puternic", 
cotatii cu 5 puncte. Se pare deci ca delincventii adolescenti sunt totu~i legati afectiv 
de familia lor, chiar in ciuda necomunicarii ~i a violentei din multe cazuri. f n cadrul 
discutiilor cu ei, multi subiecti au afirmat ca parintii au fost s ingurii care i-au ajutat 
~i sustinut in perioada cercetarii penale. Jnsi\ desigur, ne mentinem rezervele cu 
privire la invingerea tendintei de ,,fatada" a subiectilor. 

Media aritmetica in cazul celor cincisprezece adolescenti clelincventi a fast de 
aproximativ 143, iar in cazul adolescentilor nedelincventi a fost de 137. Acest fapl 
ne conduce la ideea ca valorile stimei de sine la delincventi nu sunt in mod 
semnificativ mai ridicate comparativ cu valorile stimei de sine la nedelincventi . La 
ambele grupuri s-au obtinut valori peste medie. insa in cazul niciunuia nu s-au 
obfinut valori foaiie ridicate. Lnteresant apare faptul ca la nic iunul din cele doua 
grupuri nu apar valori sub medie, respectiv recluse sau foarte recluse. 
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Nu putem aprecia - ~i nici nu ne-am propus acest lucru pentru studiul de fata -
dacli nivelul stimei de sine constituie una dintre caurele delincventei in randul 
adolescenplor. insA putem spune - de§i nu cu valoare de concluzie; datll fiind natura 
exploratorie a studiului - ca postura de delincvent nu detennina o diminuare a 
nive/ului stimei de sine in cazul mfnorilor de/incvenfi. Parerea -noastra este 'Cli acest 
lucru se datoreaza in primul rand caracteristicilor subcalturii delincvente §i propriului 
sliu sistem valoric, diferit de al restului soc-ietatii. 

in sistemul de valori §i norme specific unei societ.ati, un individ este bine sli 
aiba un nivel cat mai ridicat al stimei de sine. in momentul in care un alt sistem 
valoric al unei subculturi se interpune, iau na§tere contradictiile majore in 
atitudinile §i comportamentele indivizilor. 0 bunli stima de sine poate fi peeetea 
unei personalitati echilibrate, in cadrul unei societati normale. Daca in subcultura -
delincventa adolescentii au un nivel al stimei de sine relativ mare, rupti de aceasta­
ei ar putea sa ajunga la polul opus, dat fiind procesul inevitabil al comparat.iei §I 
aprobarii/dezaprobarii sociale. Ajun§i in aceasta situatie, multi savar§esc din nou 
fapte ilicite, pentru a-§i reintliri stima de sine, alaturi de semenii lor. 

Dupa cum a reie§it din analiu datelor, ipotez.a studiului nostru a fost 
confirmata, insa nu 1n totalitate. Deoarece, pe langa nivelurile ridicate ale stimei de 
sine, in cazul adolescentilor delincventi au aparut ~i niveluri medii, fapt care nu i-a 
diferentiat putemic de adolescentii nedelincvenfi. 

Consideram ca echilibrarea nivelului stimei de sine coordonata deosebit de" 
importantii a personaJitafii umane este un lucru imperios cerut a se realiza 1n 
situatia delincvenfilor adolescenti de catre consilierii ~colari §i familiali", psihologi 
~i sociologi, precum ~i de catre profesori, printr-o actiune pedagogica sustinuta. 
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Anexa I 

Citi\i cu ateniie enun\urile urm~toare ~i notati 'in stanga fiecllruia varianta de rllspuns care vi 
se potrive~e eel mai bine: 

a. acord putemic 
b. acord 
c. nedecis 
d. dezacord 
e. dezacord putern ic 

I .imi doresc sa. am succes la ~coalalservici. 
2.lmi place sll invll! / sll lucrez impreunll cu colegii, 
3.imi place sa ii ajul pe ceilalti. 
4. Oamenii Ti respectl't doar pe aceia care sunt dc~tepti. 
5. E~ecurile mli fac inferior celorlal1i. 
6.ln general, sunt amabil cu ceilal~'l. 
7. In general, accept criticile celorlalp fll.ra. sa ma supa.r. 
8.ln general, ma comport natural ctnd sunt cu prietenii. 
9.in general, c!ind lucrurile merg prost. consider ell cu sunt de vin1'1. 
I 0. Oamenii ii respccta doar pe aceia care au putere. 
I I .In cazul unei dispute, doresc cu orice pret sll-mi susµn propriile pAreri. 
12.Prietenii mei mll iubesc. 
I 3.1ri cea mai mare pllfte a timpului suntfericit 
I 4.pacll m~ comport natural, cei din jur m!I dezaprob!I. 
15.lntr-o disputa, tin neapllrat sa ii conving pe ceilal\i ca am dreptate. 
16.Oamenii ti respectl!. doar pe aceia carea au prcstigiu. 
17.Cred cl'! pot face gre~eli ffira sa pierd iubirea sau rcspectul celorlalµ. 
18.ln general. le dezvl\lui celor din jur propriile mele senlimente sa\J emotji. 
19.in ,gener-al. ~tepl aprc.cieri din partea prietenilor mei. 
20. Penlru .mine este absolu1 aecesar sll' am succes. 
21. In general. ii invlnuiesc pe ceilalp pentru e$ecurile pe care le am. 
22.in general. am curaj sll 'imi prczint propriile pllreri. 
23 .Am impresia ca stric tot ccea ce ating. 
24. Daca ccilal\i nu m!I apreciazll. atunci nici eu nu pot ti sat.istlicut de n1ine. 
25.Sunt m,ultvmil de aspectul meu fizic. 
26.Familia mca ma iube~te. • 
27.Oamenii ii respect!\ doar pe aceia care aratll bine. 
28. in general, astept aprecieri din partea profesorilor/superiori lor mei. 
29.Am scntimentul ca, in mod p.ermanent, 7i dezamligesc pt: ceilal\i. 
30.Oamenii 1i respectll doar pe aceia care au un venit mare. 
31.Cei dinjur sunt mult mai buni/mai grozavi decal mine. 
32.in general. ~tept aprecieri din partea familiei melc. 
33.Am imp'resia. de multe.ori, ca sunto persoanll ralat!L 
34.imi·este ~or sa. port discu\ii cu cei din jur. 
35.A$ dorl sll imi schimb 1nflili$area. 
36.Oarnenii ii respectll doar pe aceia care sunt bogati. 
37.Masimt util. 
38.Prietenii mei mil respect!\. 
39.Mll bucur cand ceilalti colegi ai mei au succese. 
40.Cred ell voi deveni o persoanll importantll. 

Varsta: ......... .. 
Sexul: ....... .... . 
Mediul de provenicntl'l: ............ .. 
Judetul: ..... .. .. 
Data: . ...... ... ....... .. 

Opaa1or 
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Gralic referitor la s1ima de sine (self-esteem) in cazul adoh:scen1ilordelin<:ven\i 
colllp,mdiv cu 11Jok~ce11!ii 111:<ldincven\i 
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Legend.l: 

I- Valori foarte scl'lzute 
2- Valod scazu1e 
3- Valori medii 
4- Valori ridicate 
5- Valori foarte ridicate 
1-40 ilemii inventarului 
Adolescenp delincventi 
Adolescenti nedelincven\i 
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Legend/!: 

STlMA DE SINE LA ADOLESCENTII DELINCVENTI 

Gratic referitor la stima de sine a subiectului PI (scor 135) comparativ 
cu self-es1eem-ul grupuiui de dclincv.:n1i adolescen1i 

I - Valori foarte sca.zute 
2- Yalori scazute 
3- Valori medii 
4- Valori ridi1:c1le 
5- Valori foarte ridicate 
1-40 itemii inventarului 
Adolescenli delincventi 
Subiectul F l(scor 135) 
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