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Well-Being: the foundations of hedonie psychology, tipil.rita de Russell Sage Foundation, 
reune~te in colectivul de coordonare trei nurne importante tn domeniul cerq:tarii bunastru-ii 
subiective: Daniel Kahneman, laureat in 2002 al Premiului Nobel pentru cercetarile sale in 
domeniuJ psibologiei economice, Ed. Diener de la Universitatea din lllinois, unul dintre cei mai 
reputati speciali~ti in domeniul cercetarii calitat:ii subiective a vietii, ~i Norbert Schwarz, autorul 
unor cunoscute studii metodologice. Inca din prefata este prezentat obiectivul, nu mai putm 
modest, al cartii: acela do a ,,anunia exfate□ta unui nou domeniu al psihologiei" ce-~i propune sa 
studieze ,.ceea ce face experieniele vietii placute sau neplacute" . El ar intregi domeniul hedonicii , 
situmdu-se la niveluri de analiza diferite.:le cele ale starilor de con~tiinp!., ~i studiind, deopotriva, 
experieniele pozitive ~i negative. 

[nteresul pentru aceasta ramura este comun cu eel pentru studiul fericirii ~.i al optimumului 
uman . Astfel, ~a cum se argumenteaza 1n prefalft, vreme de mai bine de un secol de psihologie, 
cercetatorii acestei ~iin\e s-au preocupat mai mult de latura negativi'i a existentei. Studiul depresiei $i 
anxjetli\ii , de pildl!., ocupa incomparabil mai multe pagini deciit eel al placerii $i satisfactiei. 
Rlidficinile aceste.i stil.ri de lucruri due la paradigma behavior.ista, dominant! pml!. in anii ' 80, 
caracterizata de slaba aten\ie acordata subiectivitatii umane, '!n general. Paradigma cognitivistA, care 
i-a luat locul, impil.rt11$e$te acee8$i indiferentil pentru studiul emoµilor ~i SIMilor pozitive. 

Punctul forte al teoriei hedonice esre accenltll pe care 11 pune pe stil.rile momentane. Metoda, 
descrisa pe larg in acela~i volum de Stone el al ., in studiul Ecological momentary assessment 
(pp. 26-39), tine de masurarea e~antioanelor de experien\e. La intervale regulate sau aleatoare de 
timp, de mai multe ori pe zi, timp de eel pu\in o sliptamana, subiec~ilor Ii se cere sa noteze starea !or 
din ace] moment. Metoda a fost privita ca o solu\ie altemativa la evaluarile retrospective ale 
indivizilor. Putem afla ,cat de ferici!A a fost Helen in martie", afirma Daniel K.ahnemann in stud.iul 
inaugural al culegerii, Objective Happiness, ocolind in mod deliberat solupa utilizata de marea 
majoritate a cercetlirilor de pana acum, aceea de a-i cere ulterior lui Helen sl!. faca o evaluare g.lobaHI. a 
experien\ei sale in luna martie. 

Abordarea privi.legiata aici se bazeaza pe ca.teva presupuneri metodologice: 
• Individulelaboreazl!., in legatura cu fiecare episod de via\li, un fel de ,,comentariu cognitlv", 

o reac\ie cu corelate·tiziologice detectabile. 
• D~i exista cercetari potdvit cil.rora dimensiunile afectului ar ti independente, ~i este posibil 

ca un individ sa se simta bucuros $i trist in acel~i moment, este rezonabil sa mo<lelam evaluarea unei 
experiente pe un continuum de la cea mai [ea la cea mai buna experienta posibila 

• Teoretic, exista un punct neutru al evaluari~ care ar tnsemna .,nici bunli. nici rea" . 
• In analiza masurilor retrospective ale satisfac~ei $i fericirii trebuie sa se iina seama de: 
- influenta starilor de spirit asupra evaluil.rii globale; 
- dependcn\a acestora de contextul situa\iei de interviu; 
- ordinea intrebarilor in chestionar; 
- normele conversaponale $.a.m.d. 0 buna trecere in revistil o fac, tn acela~i volum Schwartz 

$i Strack, in studiul !or Reports on Subjective Well-Being: Judgemental Processes and Their 
Methodological Jmplicotions (pp. 61-84). 

Evaluarea satisfactiei $i fericirli este influenj.ata tnsa, dupa cum afirma in continuare Daniel 
Kahnemami in studiul sau, $i de alti factori, precum ~teptarile $i aspiratiile. Astfel , dupi!. cum 
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dcrnonstreaza Tversky ~i Griffin 1, accla~i evenimcm poate primi, din partea subiectului, evaluari total 
diferite. Raportul echivalent pe care-I are un evenimeat cu a~tcptru-ile individului produce o judecatii 
de ,,asimilare', in vremc te, un evenimenL total d.iferit de ~teptari produce una dintre cele doul1 stru-i, 
prin ,,contrast'. 

f n plus evaluarea rctrospectiva a unui episod becto:nic da ponderi Speciale momentului .,de 
vfirf' ~i elui final. De aceea, raspunsul la tntrebiirile de satisrac1ie implica utilizarea de euristici, care 
produc erori specifice. (Zicala romaneascii ,,Cine ril:dc la urmfi rade mai bine" pare sa-~i gascascii. o 
ne~teptata. confirmare empiricli: ~a cum demonstreaz1i studi ile reunite ln aceastl! culegere, eel care 
rade la urma rfide mai bine, pentru ciHi va am inti eel mai bine bucuria fmalii). 

A~adar, awratetea raspunsului la intrebarea .,Cat de fericita a fest Helen in martie" ~ine de 
calitatea m1isuriHorilor fericirii momentane, dt;,finita de autor, in analogie cu ~iinra economicii, ca o 
,utilita.te momentanii ', adicll intensitatea dispoziliei de a continua experien\a curentll. Este evident, o 

abordare de tip bottom-up evaluarile momentane fiind folosite pentru a e'labora un indice global al 
fericirii individuale. 

Autorul se lirniteaz!l. la a modela procesul propriu-zis de elaborare a judeclitilor asupra placerii 
(descrisii ca 111/litate momen/ana) ~i la a descrie neajunsurile evaluarii retrospective. El 1ncheie 
recomandand dezvollarea rrietodelor bazate pe analiza evalullrilor momentane, laolalta cu 
perfec!ionarea metodelor eva luarii retrospect ive, in scopul descoperirii fericirii ,obiective" . Desigur, 
demersul este partial ,.obiectiv", pentru ca la baza construc(iei masurii globale stau tot miisuri 
subiective. Raman msa., dup!I p11rerea mea, caleva rnari dificu lta(i metodologice, care ridica intrebari 
serioase 1n abordarea ,,obiectivista" . 

• 1n pFimul 1'and, ~a cum am spus, abordarea este de tip bottom-up. Fericirea conform 
acestei clase de teori i, este infl uentata strict de jos in sus, adicll de calitatea cxperien{elor momentane, 
din diferite domenii ale vietii. Datfiind ca disputa dintre aceasta abordare ~i abordarea top-down, care 
presupu·ne invers, ca factori stabili influen[eaza evaluarea tuturor domeniil.or victii, nu este tnca 
tran~ata in favoarea celei dintai un indicator de fericire bazat pe insumarea indicilor va pierde 
posibilitatea de a elucida aceasta controversa. 

• in al doilea rand, oare simpla lnsumare a utilitatilor momentane poate fi o solupe? Sunt 
cfiteva argumente care pun in evidenta, dupa plirerea mea slabiciunile teoretice ale acestei alternative: 

- Fericirea, sau contrariul ei, nu pare a ft un simplu ·efect sumativ ci mai degrabll unul 
cumulativ . Tot ~a cum, de pilda, un sir de evenimente negaiive de viatll poate prezice, cu oarecare 
precizie, apartenenta la categoria persoanelor a:flate 1n saracie extremiI, efectul cumulativ al mai 
multor experiente nepla.cute poate sli fie determinant pent'rU nefericirea individuala. Daca, in martie 
He len 1$i pierde slujba ~i, totodatll., este parasita de sof, pare rezonabil sa credem ca efectul acestor 
evenimente asupra ei va fi mai mare decru suma tiecarei experien\e 1n parte. 

- Expericni-ele nu sunt egalc 'i:ntre ele. Experien\a de varf (pozitiva sau negativa) poate fi 
determinani!i, nu doar pentru evaluarea retrospectiva pe care o face propr1ei fericiri, ei $i pentru orice 
evaluare bazata pe criterii rationale. Daca Helen a avut, de pilda, pe parcursul lunii martie, valori ale 
(ericirii nu prea diferite de cele din lunile anterioare cu excepiia uhimei zi din luna, in care a sufcrit 
un accident, din cauza caruia a ramas cu un handicap pem1anent, sau a c~gat la loterie un mil ion de 
dolari , mai pulem care afirma ca ea a fast la fel de aefericita, sau, dupli caz la fel de fericita ca 1n 
luaJle anterioare? in acest caz, evaluarea retrospectiva mi se pare mult mai acceptabila, tocmai pentru 
di are un caracteF de globalitate. 

- Experienfele momentane par sa fie legate logic 1ntre ele. Astfel , pa.strand analogia cu scalele 
s·umative, este maJ rezonabil sa credem ca indicele de fericire globalli este intluentat de mai multi 
factori - variabile latente - $i ca, in tennenii teoriei masuriirii, modelul sumativ are o are fidelitate 
redusa. 0 cale de a solutiona problema este de a folosi un model cu mai multe variabile latente, care 

1 A. Tversky & D. Griffin (1991) Endowment and contras/ injudgmenls of well-being. in: 
f'. Strack & M. Argyle (Eds.), Subjective we/I-being: An interdisciplinary perspective, ,,Jntemational 
series in experimental social psychology" vol. 21 Pergamon Press, Lnc,Elmsford, NY, pp. 101-118. 
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ar corespunde unui concept multidimensional. De exemplu, experienta lui Helen de la locul de munc/!'i 
poate fi un factor aparte. Remarcarn c:l. in acest caz, un indice compozit poate fi creat, acordand 
fiecarei dimensiuni ponderea specifica (tdmica scorului factorial). �i, pare din nou rezonabil s-o 
·ctedem, Helen este cea mai nimeritllsA faci'l o apreciere asupra ponderii fiecAru.i domeniu la satisfactia
personala, ceea ce se �i intarnpld, in cazul eva.luArilor retrospective.

- S-a acordat prea putinli atentie existent.ei u.nor legaturi logice intre experiente. Subiectul a
fost partial tratat de clitre studiile asupra varia\iei sezoniere a fericirii, ca �i de ca.Ire cele ale variatiilor
starilor de spirit, in eazul tulburArilor depresivo-maniacale. Avem motive si'l credem cii lipsa de
independenta empirica a experien\elor limiteazi'l fidelitatea unui indice compozit.

Metoda propusa, are, a�a cum am aratat, limitAri seri.oase. Pretentia obtinerii unui indice al
fericirii .,obiective" este chestionabila, din punct de vedere epistemologic �i, in ciuda excelentelor
treceri in revistll. ale literaturii de specialitate, procedeele de constructie a lui rliman nebuloase.
Problema ,.C!t de fericita a fost Helen '1n martie" nu-�i gase�te, cu �urinta, rezolvarea.

Well-Being: The foundation of hedonic psychology ramane insa o valoroasli contribu(ie la
elucidarea unor aspecte controversate ale domeniului bunastArii subiective, ca �i o excelenta
irrtroducere in acest tan;lr �i promi(il.tor cimp de studiu.

Serg/u Biilfii.tescu 


