FAMILIA SI TRANZITIA LA ECONOMIA DE PIATA
MODALITATI DE ABORDARE

GEORGETA GHEBREA

Fenomene ca cele provocate de tranzifia Roméniei la economia de pia s impactul
lor asupra familiei au mai fost tratate in sociologia mondialdl, Este adevirat insi c# aceste
studii se refer¥ la fenomene ce atingeau unul sau citeva sectoare ale societifii g nu
socictatea in ansamblul ei. ;

In general, modelul descriptiv al tranzitiei (5i al efectelor acesteia asupra familiei)
este cel al crizei. Intr-adevir, pentru majoritatea familiilor, consecinjele sunt, cel pugin
intr-o prim# etapd, mai degrabii negative, generatoare a numeroase dificultifi. Noile
oportunitiji create de transformdrile sociale gi economice sunt fructificate deocamdat¥ doar
de o parte restriinsi a familiilor.

Cisitoria §i viata de familie sunt afectate de mutatiile economice g politice (in
special de urmérile politicii de ocupare a forgei de munc, ale politicii locuirii, ale politicii
in domeniul sAniitéii i tnviiAmantului).

Familia suferd un proces de schimbare §i reorganizare, este pusi in faja unor alegeni
i optiuni fajd de schimbarea eventuall a modului de viaji. Mecanismele de infruntare a
noilor realititi pot fi de adaptare san de generare de disfunciii la nivel familial.

Statistica face mai dificil de observat aceste procese de adaptare, in care familiile se
lupt cu probleme noi de viajs, nefamiliare pentru ele.

Acest proces de adaptare poate fi privit din mai multe puncte de vedere: optica
psihologici, optica schimbdrii rolurilor g a relagiilor familiale, optica cnllmal-lslonci,
optica normativa,

Schimbdrile multidimensionale ale familiei in aceast’ pericaddi pot fi descrise, in
lipsa unet cristaliziiri a conceptelor gi a explicaliei, prin: teoria haosului, teoria catastrofei,
metafore descriptive sau analogii cu sistemele meteorologice?.

intr-adev#r, inainte de culegerea datelor obiective b subiective este nwesara (V]
abordare euriatics a problemei, o investigare exploratorie, pentru a identifica principalele

| dimensiuni §i categorii. Teoria catastrofei este foarte tentantl pentru ci, efectiv, familiile
percep procesele tranzifiei ca pe o catastrof# cvasinaturall, exterioars vointei gi controlului
lor. Totugi, aceasti teorie poate descrie mecanismele de adaptare pe o perioadd scurt, dar
determinatii in timp. O catastrofd precum inundagiile, cutremurele, are loc la un moment dat
g apoi viaja reintri fn normal, mai devreme sau mai thrziu.
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in cazul tranzitiei este vorba de un proces indelungat, de trecere la o nou
normalizare. De aceea mai util ni se pare conceptul de crizd. Tranzifia determin schimbiir
in viata interioar3 §i in componentele exterioare, dar poate, 1a fel de bine, s3 nu produc
schimbiiri. Criza, conflictul temporar au un efect de incapacitate, dar sunt absolut necesa
pentru o dezvoltare normali. Tegirea din crizi se face prin reorganizare. Schimbirile pot ave
. valente pozitive san negative, pot fi normative (agteptate) san non-normative (ne-agteptate)

He pot produce devieri in ,timing-ul” de viati, unele evenimente familiale avén

loc, din aceasti canzii, neobigouit de devreme sau neobisnuit de tarziv. -

De excmplu, intrarea in cimpul muncii, in loc s& se produci la 18-20 de ani, are Ic
mult mai tirziu, in condifiile unui yomaj masiv. In unele medii secvenia ciisiitorie -
nagterea copiilor se inverseazil, Dificultifile materiale determini ca in unele familii copiii
fie folosifi la diverse activitfiti. Dacil viata in cuplu este considerati avantajoasi din punct d
vedere economic, virsta la ciisitorie va scade. Dacll nagterea §i cresterea copiilor sw
percepute ca o povari, decizia de a avea copii poate fi amAnati sau poate s ou mai fie lua
de loc ete.

Impactul tranzifiei are loc atat asupra indivizilor ce alchtuiesc familiile (barbal
femei, copii) cit i asupra relatiilor maritale g a calitdtii vietii de familie in general.
fntr-un model explicativ- putem privi tranzijia ca variabilX independent3 si efectele
asupra familiei (in planul organizirii familiale, inter-relatiilor familiale, structurii ¢
autoritate) ca variabile dependente. Aceste efecte sunt ins# mediate (méirite san micgorate)
ciitre factori psihologici, resursele familiei, relafiile ei cu mediul social-exterior (variabi
intermediare).

Adaptarea familiilor este in acelagi timp psihic $: soc:al& Este evident ci vor cre!
anxietatea, ingrijirea excesivli, pribusirile nervoase, gindurile suicidare, precum gi schim}
rile in nivelul de trai, in structura rolurilor in familii, in obiectivele personale si familials

Familiile bine organizate sunt mai capabile de a infrunta criza, familiile reacfione:
cam in acelagi mod ca in alte momente de crizii traversate. Perioada de neadaptare §i
dezorganizare, caracterizati prin stres emotional, se manifest in mod tipic in primele et:
s este urmati de o perioadi de adaptare (cu disfunctii sau fir3 disfunctii). Familiile b

, organizate, chiar atunci cind sunt afectate de crizi in foarte mare miisrd, continui s!
mentini organizarea, Familiile slab organizate sau dezorganizate devin §i mai dezorganiz
Adaplarea pare si fie, mai mult sau mai pugin, un atribut al organizirii familiei dec
_presiunii exteme exercitate de cnizi,

Pe scurt, adaptarea familiei la crizli esie aparent o functie a adaptim membri
familiei unul 1a altul.

in contrareplic, in alti lucrare“ adaptarea este vizuti ca o reacfie a familie
stimuli externi pentru cX societatea este cea care formuleaz cererile sociale la care fa
rispunde prin noi deprinderi § noi comportamente.

Un alt studiu5 arati ci vulnerabilitatea familiei in fafa crizei variazX iny
proportional cu integrarea §i adaptabilitatea.
3 Robert A. Angel, The Family Ei the Depression, in Social Sci Studies, Chicago, University
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Conceptele de familii organizate, sau dezorganizate, integrate sau neintegrate,
adaptabile san inadaptabile sunt mai mult sau mai putin intuitive, considerind un numr de
caracteristici ale viefii familiale. Aceste concepte sunt utile numai pentru a denpmi o
rezultantX a factorilor care interactioneazX in procesul vietii familiale. Nici unul dintre aceste
concepte nu poate explica de ce o familie este organizatX gi integrat3 gi alt¥ familie este
dezorganizatii si neintegrati. Identificarea efectului crizei asupra familiei este dependent in
mare masurfi de analiza structurii relatiilor familiale.

Psihologii au arfitat aspecte ale personalitiifii care favorizeazX organizarea g
integrarea familiei: interdependenta trésiturilor psihogenetice, similaritatea statuturilor
culturale, interese comune, aceleagi idealuri g idei, congruenta agteptérilor economice g a
rolurilog, armonia pattern-urilor de rispuns,

Flexibilitatea §i adaptabilitatea familiei are un rol semnificativ in modul in care
familia reacjioneazX in fa{a crizei, Rigiditatea familiei (psibologics sau culturalif) poate fi
corelatX cu valorile tradifionale?

Dar nu numai criza economicl ¢i §i o brusci prosperitate (statut de care unele familii
acoed aproape neagteptat in timpul tranzitici) pune problema de adaptare. Ipoteza care se cere
testatd in aceste fmprejuriri este ¢if familiile bine organizate riman organizate, iar familiile
slab organizate san dezorganizate au tendinia de a s¢ dezintegra chiar gi in aceste conditii
aparent favorabile,

Prin urmare, familia are o valoare deosebitX ca institufie prin care membrii societ(ii
se pot adapia crizei. Familia rimane un cAmp de cercetare in peﬁoadc]edesclnmbmmalﬁ
sau dezorganizare sociali.

Efectele externe ale crizei sunt bine cunoscute”. Reducerea veniturilor reale determini
familiile si isi schimbe planurile de viaff, curente sau de perspectivll; si-si reducs
cheltuielile, si se mute in Jocuin{e mai ieftine, s renunte la telefon, si apeleze la ajutorul
cunoscutilor lor sau al retelelor institutionale. Dar nu numai deprecierea veniturilor, dar mai
ales deprecierea statutului social, relativa izolare social¥i; nu numai renuntarea la cheltuieli
considerate a fi ,,de lux", dar restringerea ambitiilor sau aspiratiilor — sunt efeetele cele
mai distructive.

Criza produce dezorganizare att la nivel individual cfit gi social: criminalitate, boli
psihice, sinucideri, disolutia familiilor, gomaj, reducerea consumului.

Aceste rezultate drastice indici o inabilitate de a se acomoda la o situatie in schim-
| bare. Dar natura uman este flexibila chiar in faja dezastrului. Puse in fata efectului devasta-
| tor al unei s¥ricii neagteptate, multe familii tind s se acomodeze cu noul mod de viati.

, Criza mu este numai o crizii economic¥ ci @ o crizil a organizérii §i functionfiri vietii
familiale.
Putem apela la teoria grupurilor pentru a fundamenta o viziune asupra familiei in
| termeni de organizare-crizi-dezorganizare-reorganizare. Un grup ,bine organizal” ¢
caracterizat printr-un grad inalt de unitate si fomctionare reciproc{ a membrilor sfi §i prin
functii bine definite in raport cu comunitatea mai largX a ciirei parte este. Umtatea nei-
- familii bmeorgmmtepoaleﬁ pu:iincwdenﬁpmli multe cii:

& Bryce Bemel Augﬂmger World View, Marital Satisfacsion and Stability, Denves, University of Demrer 1986.
- 7 Samuel A S!mﬂ'ﬂ Paul F. Lazarsfeld, Research Memorandwn on the Family in the qureuian. New \’ork.
Social Boience Research’ Cwnc:l 1937.
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1. Unitatea obiectivelor (educatia copiilor, cumprarea unei case, relafii de bun}
inelegere). Y

2, Subordonarea ambifiilor personale scopurilor familiei,

3. Unitatea idealurilor: traditia si obiceiurile interzic anumite comportamente g
recomand altele. Intr-o familie bine organizati comportamentul fieckrui membru se inscrie
intr-o-anumit¥ reguld i este controlat de acesta, nu ca o constringere exterioar¥ ci pentru ¢
este accepiat ca ,jdeal”.

4. Gradul in care membrii familiei glisesc satisfacerea intereselor lor in interiorul
acestui grup: destindere, stimularea intelectuald, sprijin financiar, sau de alt} natur, relafii
de comunicare reciprocii,

Functionarea familiei poate fi descrisé in special in termeni de roluri ale membrilor.
fn familiile bine organizate, membrii au roluri acceptate §i bine definite, care sunt
complementare gi prin care ei contribuie la viata de familie, la realizarea obiectivelor,
scopurilor familiei. O familie bine organizati se autoconcepe ca avand un anumit statut in
raport cu prietenii, rudele, cu intreaga comunitate.

Degi familia constituie un grup, trebuie s considerim membrii ei §i ca personalitifi
separate, structurate in diferite masuri.

O familie bine organizati are tendinja de a functiona fir conflicte in lipsa wnor
imprejuriri care tulburd sau rup echilibrul. O astfel de imprejurare poate fi o crizii; ea
afecteazX valorile, obicejurile, atitudinile, comportamentele familiale care pot si nu mai
corespund? noii situaii. Intr-o mai mare sau mai mic# misurd, fenomene precum pierderea
locului de munci si sciderea veniturilor afecteaz viaja de familie. Multe familii n-au avut
niciodatii de infruntat astfel de situatii: gomaj, datorii neplitite, solicitarea ajutorului rudelor
sau prietenilor sau chiar incapacitatea de a cumpiira bunurile strict necesare,

In astfel de sitvafii, multe familii nu au réispunsuri adecvate.

Dezorganizarea, renuntarea la anumite obiective, devalorizarea statutului social,
afectarca personalitilii membrilor familiei, abandonarea unor activiti{i § responsabilitii
pot fi nu numai citeva din efectele crizei economice asupra familiei. Ele sunt completate de
aspecte psihologice: revoltd, descurajare, tcamd, resentiment.

+  Inadaptarea familiei continuX pAni cind aceasta acceptdi faptul ¢X nu se mai poate
descurca cu vechiul mod de viafl, cind admite ci nu mai poate controla situatia prin vechile
proceduri. Aceastd congtientizare poate duce la mecanisme de acomodare (definirea de noi
functii, noi roluri, noi statusuri), dar gi la reactii patologice.

' Cind se trece de la analiza teoretici Ia detaliile concrete, sitnafia devine mult mai
complexd. Modelul crizei a aritat ci organizarea familial are un rol esential pentru
supraviefuire §i adaptare. In cazul tranzifiei acest model se poaie dovedi, de asemenea,
productiv,

Se pot formula doulf ipoteze contrarii:

— povara tranzifiei va determina cresterea solidarititii familiale (familia ca pivot de
supraviciuire § protecie);

— dificultitile tranzitiei vor provoca disfuncii la nivel familial ce vor duce la
slibirea §i dezorganizarea familici.

Capacitatea familiilor de a infrunta probleme noi este ins# influentati de factori
protectivi si de factori de risc. Aceastd capacilate se exprim prin 3chimbiri in viata internd
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precum gi la comportamentele externe. De asemenea, existi o strinsi legiituri intre viziunea
individual¥ asupra lumii si tipul de familie — traditional sau modern (ca structuri de
autoritate, roluri conjugale, relatii, atitudini, valori familiale).

Tipul de familie — modern sau traditional poate juca un rol esential in procesul de
adaptare.

Ca punte de leghturyl fntre individ i societate, intre spatiul privat gi cel public,
familia este un punct de intilnire intre diverse tensiuni si tendinfe ale societitii.
Schimbiirile exterioare sunt interiorizate de familie in procesul adaptiirii dar familia nu
suporti pasiv accast¥ adaptare. Intre adaptarea familici § adaptarca individual¥ exist}
paralelisme §i intersecqii. Cele doud ipoteze enunjate mai sus (una susjinfind tendinta de
crestere a coeziunii, cealalty tendinja de disolufie a familiei) trebuie testate empiric @
corelate cu specificul §i istoricul fiecirei familii.

Varietatea tipurilor de organizare familialX va determina, probabil, o varietate de
patterns de adaptare. Am incercat s sintetiziim un model descriptiv al adaptiirii familiilor la
tranzifie (ce va sta la baza unui viitor chestionar) pornind de la identificarea problemelor
sesizate in cadrul unei serii de 10 interviuri semistructurate cu 10 tinere cupluri (sub 30 de
ani). Concluziile in urma interpretiirii acestor interviuri nu au nici o relevant# statisticl san
explicativi, ele servind doar la constituirea unui punct de plecare pentru o viitoare ancheti.

S-a observat o continuitate a funcfioniirii familiei de la perioada de pre-tranzijie in
perioada de tranzilie. F4r3 a nega posibilitatea g realitatea schimbirilor (nivel de trai, izolare
social4, relatii familiale, conceplia general¥ despre lume etc.) ipoteza unci cercetiiri empirice
mai extinse i mai focalizate poate sustine ci aceste schimbiri reprezintX nu numai efectul
tranzitiei ci §i rezultatul acfiunii unor factori personali sau familiali pre-existenti. Idealurile,
traditiile culturale, cadrele de comportament familiale determinX (aldturi de resursele
materiale) punctele vulnerabile ale vietii de familie, dar g c¥ile prin care familia rezist4 la
disfunctiile din perioada de tranzifie.

Opiniile exprimate de cuplurile intervievate sunt sugestive [4ri a fi conclutive. Ele
sunt utile pentru identificarea problemelor @ formularea ipotezelor.

A. Astfel putem determina principalele categorii de efecte ale tranzifiei asupra
familiei:

1. Asupra nivelului economic al familiei

‘1.1, statut ocupational — somaj
— activitifi economice informale
— ameninjarea cu gomajul '
— insatisfactie fajil de locul de munci

1.2. dificultd}i economice i
— sciderea veniturilor
—— ‘“‘nﬂ 1
. — lipsa nnei locuinte corespunzitoare
— reduocrea consumului
— reducerea loisir-ului
— dificultifi legate de cregterea s educalia copiilor
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2. Asupra relatiilor sociale gi familiale

— «cu partenerul — cn colegii

— cu copiii _ — jesiri” in lume
- cu périn{ii — satisfactie

— cu socrii — conflicte

— cu alte rude ' — comunicare

— cu prietenii — dezorganizare

3. Asupra sdndidyii fizice i psihice _ ,

B. Aceste efecte pot fi diminuate de prezenta unor factori favorizanti in procesul de
adaptare. In mod logic, lipsa sau slaba prezengX a acestor factori creeaz dificultifi in
adaptarea familiilor la tranzifia la economia de piajd. Principalii factori favorizanti (ou
numai in sens de atenuare a efectelor ¢i gi de creare a premiselor unei adaptiri active) sunt:

1. Resursele familiale

1.1. omogenia cuplului — virst
— educaia
— status
— viziune asupra lumii
1.2. satisfactia maritald §i familia
2. Resursele economice ale familiel

2.1. venituri
2.2, locuingi
2.3. bunuri

3. Resurse sociale — sprijin social

3.1. din partea cui?
3.2. sub ce forme? e

3.3. frecventd
3.4. satisfacia faji de sprijinul social
4. Resurse individuale — flexibilitate \

— valori (modernitate, progres)
— activititi suplimentare

— proprietate privatd, afacen
— lucrul la firme particulare

C. Adaptarea poate fi identificatd prin: coeziune familial¥; satisfactie in raport cu
veniturile gi cu locul de munci; optimism §i incredere in capacitatea propric si in
capacitatea familiei de a rezolva dilemele; dinamism in imaginarea solufiilor de iegiri din
crizdl. ;
Principalele mecanisme de adaptare au fost identificate in mod eclectic: planificarea
familial¥, reducerea aspiratiilor; redimensionarea obiectivelor; mutarea fn alti localitate, -
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emigrarea, activiti{i suplimentare; afaceri; reorganizarea rolurilor in familie; schimbarea
valorilor, a modului de gandire; utilizarea §i mobilizarea resurselor atéit intrafamiliale ciit gi
sociale — pliringi, prieteni, colegi, sindicat, stat g.a.).

Ipoteza principald sustine deci ci ganscle familiilor la tranzifia 1a economia de piath
depind de existen{a resurselor familiale, economice, sociale g individuale.

Pe baza inexistenfei sau slabei prezenie a acestor resurse putea identifica familiile cu
riscuri de inadaptare sau de adaptare dificild.

Distributia familiilor de risc in ansamblu familiilor reiese din corelarea indicatorilor
de (in) adaptare cu urmditoarele criterii: vérstd, durata clisitoriei, resursele sociale (suport
social), resursele economice, status de munc, nivel de educatie, numrul g vérsta copiilor,
resurse (relafii) familiale.



