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Contextul dezvoltarii ,,, Romiinia a tematicii calitdtii vie/ii ~i a stilului de via/ii 
Temarica calitatij vietii a devenit populara in Rornfinia inca de la sfarsirul 

anilor '70, prin preluarea tematicii filosofice ~i ~tii:ntifice dezvoltate 1t1 Occident. 
Morivul acestui interes nu a fost tn primul r5nd stiintific, ci mai mult ideologic 
si politic. 

Din motive foarte diferite, atfit regimul socialist, cat si colectivitatea 
~tiintifica, sustinute de o comunitate mai larga de specialisti din diferite domenii 
~i tehnocraji, au devenit interesate ~i partizane ale lansiirii 111 cadrul cercetarii 
~tiintifice ~i, mai larg, a discursului public, a temei calitfitii vietii. Acest fop! era 
pe atunci oarecum singular in sistemul socialist. in tarile mai dogmatice, terna 
calitatii vietii era considerate explicit ca fiind o moda ideologies a Vestului, 
preluarea ei fiind activ descurajata pe fundalul unei idiosincrazii cronice fota de 
temele lansate in Occident, din tearna diluarii ideologiei oficiale si a subminarii 
sale. in tarile socialiste mai liberale, desi nu a exisrat o interdictie a tematicii en 
alare, interesul nu pare sii fi atins cote speciale. ln Rornfinia, care optase pentru 
o politics indepeudenta ~i care cocheta cu Occidenrul, inclusiv prin preluarea 
unor teme ca simbol al independentei $i deschiderii, tema a fost acceptata 
ideologic fiira problerne. 

Istoricul cercetarilor asupra calitatii vietii inainte de 1989 

Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii a fast uua dintre primele institutii 
create irnediat dupa Revolutia Romana din 22 decembrie 1989. El a fost infiintat 
prin l1otarai:e de guvern pe data de 2 ianuarie 1990. 

Dorinta politica de a crea un asemenea institut in acele zile extrem de 
fierbinti a reprezentat expresia entuziasmului, a. sperantelor ~j a iluziilor 
inevitabile ale unui asemenea proces. 

Dupa 7 ani de la infiintarea Institutului" este binevenita o privire 
retrospective asupra traditiei pe care el s-a constituit, asupra opjiunilor sale 
initiale lii a modificarii acestora, in fine asupra realizarilor sale. 
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Fondul cristalizarii acesrui interes ii reprezinta evolutia negativa a 
societatii romsnesti din acea perioada. 

De la inceputul anilor '70 se produce in Romania o' degradare acceleratii a 
sistemului socialist Doua surse distincte trebuie sa fie menjionate. 

in primul rand un proces profund, structural de criza a economiei 
socialiste, dupa o prima faza de dezvoltare extensivii rapids, Criza petrolului a 
adancit dificultatile, dar nu le-a creat. Efortul economic penrru a mentine un 
ritrn ridicat de crestere economica era tot mai mare. Economic socialista 
devenea comparativ tot mai putin eficienta ~j competitivfi, resursele produse 
pentru bunastarea colectivii devenind relativ lot mai mici. S-a f01111at tot mai 
mult estimarea colectiva ca economia nu numai ca produce resurse pentru 
bunastarea colectiva, dar ~i consurna din acestea. Se constiruie o competijie lutre 
economic ~i bunastare. A~ putea spune, rnai mult, ca economia socialista a 
inceput sa utilizeze tot mai mult ca resursji a mentinerii ~i cresterii ei anificiale 
bunastarea colectivitatii. Eficienta economiei, 111 contextul unei competirii 
mondiale tot mai ascutite, se erodeaza rapid. La aceasta se adauga politico 
economics megalomanica: investitii uriase, optiunea pentru UJ1 ritrn excesiv de 
crestere ecouomica, Nu este deci vorba de o crestere normala, organicfi a 
ecouomiei, ci de o erestere canceroasa care se face cu pretul sacrificiului 
populatiei, prin reducerea consumu1ui in favoarea investitiilor ~i a mentinerii 111 
functiune a aparatului economic astfel constituit. 

1n al doilea rand, a castigat teren tot mai mull estimarea conform careia 
conducerea politics a Romaniei este tot mai incomperenta, mai aberanta. 
Incompetenta este dublata de o megalomanie care sacrifice sistematic omul, 
bunastarea colectiva unor planuri lipsite chiar de rationalitate, fie ea si pe lung 
termen. Megalomania a dezvoltat o ideologie a sacrificiului astazi penrru 
bunastarea de mfiine. 0 ideologie care sacrifica bunastarea de azi pentru 
proiecre care nu este clar de Joe ~i chiar nu este sigur ca vor aduce intr-un vi itor 
nedeterminat efecte pozitive. Deci, presiunea peutru om, pentru bunastarea sa, 
este o parte din ecuatia polirica. 

in acelasi rimp, societatea romaneasca incepea sa experimenreze un proces 
cronic de erodare a standardului de viata. Aceasta se manifesta pe mai multe 
planuri. In primul rand erodarea venirurilor; cresterea raritatii produselor pe 
piata; erodarea calitajii produselor si volumului serviciilor; reducerea nivelului 
volumului serviciilor sociale oferite catre populatie. Socialismul alesese en o 
parte importantf a bunastiirii colective sa fie oferita nu prin mecanismele pielei 
(economice): sub forma de venituri individuale si de produse cumparate pe 
piafa. Vo lumu I aces tor servicii a scazut dramatic. 

Izbucnirea interesului pentru tematica calitatii vie(ii in Romania acele1 
pe1·ioade ar putea fi explicata ptin doi factori: un faclor ideologic ~i 11n11l politic 
practic. 
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I deologic, domeniul a devenit imediat terenul confruntarii a doua presiuni 
opuse. 1 

Pe de o parte, ideologia regimului socialist dorea sa marcheze un punct. ~ 
Intrarea sistemului socialist intr-o criza de lung termen, inca de la inceputul 
anilor '70, crea necesitatea acestuia de a identifica rnereu teme de exercijiu 
ideologic in spiritul propriei sale filosofii. Calitatea vietii era o tema excelenta 
din acest puuct de vedere, Ea reafirma intr-o forrna noua, diferita de cliseele tot 
mai uzate ~i discreditate, punctul central al filosofiei comuniste: orientarea 
intregii activitati sociale spre satisfacerea nevoilor umane. In plus, regimul spera 
sa marcheze un al doilea punct: independenta sa de ideologia sovierica, 
deschiderea spre dinamica de idei occideutale. 

Pe de o parte, regimul era interesat sa accenrueze aceasta terna pentru a 
sugera populatiei preocuparea sa continua penrru bunastarea colectiva, Pe de 
alta parte, colectivitatea voia sa utilizeze aceasta temfi ideologica pentru a presa 
regirnul sa ia in mod real in considerare bunastarea colectivitatii pe care era 
tentata sa o ignore ~i sa o sacrifice. 

Pe de alta "parte, colectivitatea, tot mai dezamagita si ostila la adresa 
regimului socialist, urmarea propriile sale obiective ideologice. in primul rand 
un obiectiv critic. Puncrul tare al proiectului socialist - grija fata de om - 
devenise puuctul sau vulnerabil. Performantele in domeuiul asigurarii bunastarii 
se dovedeau a fi tot mai precare. Invocarea intr-o modalitate mai sistematica a 
nevoilor omului, inrr-un context prestigios dat de moda din Occident, era de 
natura a pune mereu regimul in fata insuccesului sjiu major. in al doilea rand, se 
urmarea \ID obiectiv politic practic: speranta: de a forta regimul sii acorde mai 
multa atentie orrrului cu nevoile sale. 

lntre limitele fixate de resursele econormce existente, bunastarea 
populatiei depindea de decizrile politico practice. Partidul-stat decidea 
orientarea productiei, urilizarea resurselor obtinute sub forma de venituri 
individuale ~i achizitionarea de produse pentru populatie sau pentru reinvestire 
sau proiecte ecouomice ~i sociale. Nu era deer, doar o chestiune de ideologie, ci 
totodatii o chestiuoe de organizare socials. Presiunea ideologica era \IO canal 
priu care populatia putea s5 determine guvernarea sa utilizeze resursele intr-o 
modalitate favorahila bunastiirii colective. Este cazul disputelor din anii '60 in 
leg5tur5 cu fondul de consum/acumulare. In acea perioada s-a luat o serie de 
decizii cu consecinte enorme pentru dinarnica bunastfirii in Romania. Dupa o 
anemicii lupta politica la varf, conducerea comunista a decis intensificarea 
investitiilor ~i reducerea complementara, in present, a consumului populatiei in 
speranta orearii uuei economii puten1ice care, 1i1 viitor, sa ofere un uive) ridioat 
de bun5.stare. 

~i daca deciziile politice sunt in mare responsabile de nivelul bunastarii, 
discutiile politice, filosofice, ~tiin1ifice in jurul temei calit5\i1 vielii se spera ca 
vor exercita o anumita presiune asuprn sislenrnlui, la diferitele sale niveluri, nlnt 
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in deciziile globale, cat ~i la nivelul deciziilor de zi cu zi in diferitele sfere 
particulate ale vietii. 

Era cuprinsa aici o ratiune reformists: presiunea spre umanizarea 
organizarii sociale, stimularea efortului colectivitatii de a utiliza resursele 
existente pentru maximizarea calitatii vietii. 

Desigur, ideologia nu era nici pe departe singura modalitate de presiune 
asupra regimului de a lua cat de cat 111 considerare nevoile populatiei. 
Colectivitatea ,~i manifesta in diferite fonne nemultumirea: proteste, miscari 
mai mult sau mai putin deschise, de care regimul rrebuia sa tiuii seama intr-o 
anumita miisura. 

In acest joc complex, 111 campul tematic al calitatii vietii, exista 'lnsii uu 
pericol de care cornunitatea rorudneascii era constienta: degradarea, 
demonetizarea tematicii printr-o preluare a ei in discursul ideologic nl 
regimului, orientat spre justificarea situatiei reale ~i a intentiilor sale, care o 
golea de orice continut ~i de adeziune publicfi. Tn fapt, regimul socialist 
rornanesc avea o lunga traditie de a preface in teme ideologice respingaroare 
cele mai noi ~i promitatoare idei. Era o adevfiratfi practica de preluare a unor 
teme la moda din Occident ~i de demonetizare completa a lor prin utilizare 
ideologica primitive si prin fortarea introducerii unui continut iluzoriu, mai mult 
jusrificativ pentru regimul socialist. Un exemplu de acesr fel este asa numita 
organizare ~tiintifica a ruuncii ~i productiei, managementul modem. Romania a 
fast prirna tara din Est, care pe la rnijlocul anilor '60, a introdus ideea 
mauagemenrului modern, a dezvoltat cu sprijin occidental o mcdema scoala de 
perfectionare manageriala, toate acesrea pe fondul unei economii conduse tol 
mai dogmatic, prin mecanisme politice tot mai arbitrate. 

Preluarea temei calitatii vietii s-a facut 111 fapt 111 modalitati diferite, 
subteran concurente, corespunzaror acestor intentii ideologice diferite. Pe de o 
parte, ea a 1nceput sa fie utilizata iu limbajul documentelor de partid ~i al 
mesajului ideologic oficinl, i'ntT-o modalitate mai degraba superficialfi, 
speculative ~i filosofica-siropoasii. Pe de alta parte, preluarea ei cu intentia 

.criticii ~i de presare a regimului s-a facut in perimetrul preocuparilor de tip 
sociologic stiintific. Sociologii ~i filosofii care s-au adunat in jurul acestui 
proieor au cautat sii opuna sentimentalismu lui gfiunos al" tematicii calitiitii vietii, 
o abordare sociologies cu instrumente teoretice mai exacre si cu metodologii 
empirice de masurare. Diferenta de limbaj 111tre cele doua feluri de nbordare .1 

calitatii viejii este exh·em de pregnnnt5. 
Oareo11m pe la. mijloc se plasa un discurs filosotic destul de apos, c~re 

exprima un exerci\iu cam de ste1il al unui segment al intelectualitatii care g5sen 
111 noile teme un p·1ilej de afirmare a sta1utului social-profesional. Acestor studii 
nu le voi da 111sa atentie. 
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De la sfarsitul anilor '70 au aparut in Romania o multime de lucrari si 
studii care erau dedicate fie in mod central, fie secundar calitatii vietii, Uncle 
dinrre ele erau exercitii pur ideologice ale propagandei regimului. Allele erau 
eseuri superficiale, cu accent eseist filosofic, produse de un segment al 
comunitatii academice, care ~i facuse un adevarat stil din a glosa superficial ~i 
sentimental pe temele la moda §1 care pendulau intre promovarea ideologiei 
oficiale ~i a unei ideologii critice, de altfel destu I de timide. 

In fine, s-a constituit un grnp care a incercat sa promoveze o abordare cu 
mijloacele teoretice si metodologice teoretice ale ternaticii calitarii vietii. 
Optiunea acestor studii se inscrie in olt perimetru nu numai ca mijloace, dar ~i 
ca arirudine ideologica. Aceasta literatura as caracteriza-o prin urmatoarele 
trasaruri: 

•in primul rand, optiunea ferrna penrru neutralitnten abordarii stiinrifice. 
Se dorea o descriere a starii calitatii vietii ~i a explicatiei variatiei sale. 

•in al doilea rand, din punctul de vedere al atirudinii ideologice profunde, 
aceste abordari pot f caracterizate nu priurr-o arirudine care nr putea fi taxata ca 
anticomunista, ci mai degraba reformists: se presa penrru luarea in considerare a 
starii reale a calitatii vietii, a puncrelor sale slabe; prornovarea diferitelor surse 
de crestere a calitiitii vietii. 

Asupra acestor cercetari rnii voi opri pentru cii ele au constituit traditia 
reala a Institurului de Cercerare a Cnlitiitii Vietii. 

Pe la sfarsitu] anilor ·70 s-a constituit u~1 colectiv al Academiei de Stiinte 
Sociale ~i Politice, avfind en obieciiv analiza calitatii vietii si stilul de via\ii. 
Acest grup, coordonat de Ciitalin Zamfir ~i Ion Rebedeu, a produs 3 carti 
colective, la care se pol adauga i'nca alte cateva, pe aceeasi linie. Mot/11/ tie ,·if/ft, 
,,·; calitatea vietii", apiirutii 10 anul 1982. Stiluri de viatd.Dinamica lor 111 

1 • 

societatea contemporand". a:piiruta in anul 1989, ambele coordonate de Ion 
Rebedeu si Catalin Zamfir ~i Indicator! ).,; surse de variutic o culil<i{ii ,·ie{it'. 
coordonator Catalin Zamfir, I 984. Aceste car\i reprezentau culegeri de s111di1 
care intentional! sii elaboreze reoreric lji cu ceva suport empiric tematica caliiatii 
vietii si a stilului de viata. C:1 o pregatire, Caralin Zamfir si Nicolae Lotreanu ;111 

scos o culegere de traduce,i Q-in literatura mondicll5 pe tema cnlitatii vietii ~i 
stilurilor de via(n: Calitatea Vic(ii. Do,·ume.ntar, Bucure~li, Academ1a de Stiin{e 
Sociale ~i P9Jitice, 1980. 

Pr incipalele cercetari asupra calitatil vietii ~i a stilurilor de viata 
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S peci fie aces tor s t u d i i: 
•incercau sa dezvolte un cadru conceptual coerent al c:ilita\ii vietii necesar 

analizei societatii romanesti, conectarea tematicii calita\ii vietii la procesul 
deciziei politice. 

•O notii specifics a reprezentat-o incercarea de fuziune a doua tematici 
dezvoltate in Occident oarecum independent: cea a calitatii vietii ~i a stilunlor 
de viata, ideea stilurilor de viajfi, ca o sursii importanta a c::ilit5jii vietii. Pentru 
cresterea calitatii vietii este nevoie de a utiliza toate resursele disponibile: pe 
langa cele economice ~i cele non-eccnomice. ~i sintetic, intelepciunea. 
capacitatea de a utiliza toate resursele, de a dezvolta In conditiile economice 
date, o viat5 cat mai satisfacatoare. Jntr-o aserncnea nbordare sc regfisesre 
influenta postmaterialismu lui occidental - bunurile materiale nu sunt unica 
sursa a fericirii; este nevoie ~i de allceva penlru aceasta - in condqiile, ins5, 
specifice ale unei societaji socialiste cu un nivel relativ scazut de bunastare ~i 
farii sperante de crestere economicii spectaculoasf a standardului de via\ft. 
Efortul de crestere ecouomicii colecriv ~; individual era structural liuutat. 
Aceasta oferea o anumita stabilitate a societiitii, o disponibilitate spre 
exploatarea resurselor alternative cresterii economice. Resursele econornice 
li.mitate ale socieratii in conditiile in care nu se futrezii.rea. nn boom economic, ba 
chiar dimpotriva, orienta societatea spre identificarea de resurse non-economice 
care sa compenseze partial precaritatea resurselor materiale. 

•Tematica stilului de viata si a modului de :viatii. era g5udita ca avand o 
importanta cruciala in analiza calitatii vietii: ea urma sa ofere un termen de 
referinta mai concret decfit conceptul abstract de 001 cu nevoile sale, pentru 
programul de crestere a calitiitii vietii. 

Domina ideea consrituirii unui c011) de cunostinte sisternatice atilt 
teoretice, cat ~i empirice pentru a intelege dinamica modului ~i stilului de via(a, 
starea calitatii vietii. Asemeuea cunostinte erau considerate a fi importante 
pentru evolutia colectivitatii, atat la nivelul deciziilor polirice macro, cat si al 
deciziilor micro, ~i la nivel individual. Un fel de nouii intelepciune individuala 
~i colectiva, asistata masiv de ~tiinta. 0 expresie a acestor cautari n reprezentat­ 
o lucrarea Incursiuni in 1111ivers11/ 1mw11, 1989, 111 care Elena Zamfir Incerca sii 
aduue cunostinte acumulate 111 campuri diferite - psihologie umnnista. 
psihologie socialfi, sociologie - Intr-o reflectie globalf asupra fericii 1i ~, a 
stilurilor de viatii capabile sa produce o maximizare a satisfactiei umane. 

O alta directie tn care i'ncepea s5 se contureze o miscare de reforma a 
califfitii vietii o reprezenta 'i'ncercarea de prelu:ire ., ideilor fundamentale :Ile 
sociologiei ~i psihologiei umaniste din SUA din perioa.da anilor '60 - '70. 
Interesul pentru psihologia umanist5, pentll.l dezvoltarco 11111c111ri rr orgm,izofiilor 
iucepuse sa creasca, se publicau tot mai multe lucr5ti al c5ror ob1ectiv era 
sprijiuirea sistemelor socinle s,ise 11ma11izeze p1in asinnlarea unor mode le de tip 
Likert, de exemplu, ll1 organizarea 1ntreprinderilo1 ~i a pnncipiilot muncii 
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imbogatite (lucrari ca: Dezvoltarea umand a intrcprinderii, Catfilin Zamfir, Joan 
Marginenean; Un sociolog despre m1111cr, fi satisfactie, Catalin Zamfir, Mielu 
Zlate, Viorel Cornescu, Septimiu Chelcea, Adrian Neculau; studii despre 
cultura relatiilor iuterpersonale 'in spiritul psihologiei umauiste, Elena Zamfir, 
Mielu Zlate). 

in 1978-1980 se lanseaza o cercetare empirica asupra calita\ii vietii, 
Instrument asimilat, In general, din literatura americana: se utilizau indicarori 
obiectivi asupra veniturilor ~i a alter resurse materiale ale familiei 111 combinatie 
cu indicatorii subiectivi ai calit5.tii vietii: calitatea perceputtl a vie/ii, sutisfactia 
cu via/a, alienare, optimism/pesimism. Datorita resurselor limitate toate aceste 
cercetari au fost realizate fiir5 nici o resursa econoruica, ci doar cu entuziasmul 
~i sprijinul, pentru diferite operatii, al mai mulror persoane din diferite institutii. 
Esantionul realizat pe mediul urban, la nivel national, urtnarea in primul rand, 
reprezentarea suficienta a unor grupuri sociale pentru a face posibila comparatia 
intre ele. Cercetarea este finalizata in Iudicatori ~; sursc de variatie a calitdtii 
vietii. Lucrarea a fost apreciata de comunitatea acadernica romaneascii ~i de 
specialistii din adrninistratie din doua motive distincte: · 

•O cercetare empirics cu metode standard, de nivel international, atat din 
punct de vedere al construirii indicatorilor empirici, cat §i al analizei statistice a 
datelor. 

•O lucrare care nu facea compromisuri ideologies, ci dimpotriva avansa 
rezultate care reprezentau o crinca a performantelor regimului si exercitau o 
presiune asupra acestuia. De exemplu, uua dintre concluziile lucrarii era faprul 
ca modul de conducere a societatii rorndnesti reprezenta o sursf de profunda 
insatisfactie pentru popu latie. 

Cum a putut apiirea? Simplu. Regunul decisese sii devinf oarecum tolerant 
fata de unele critici academice, preferand rnai degrabf sii le ignore, ardta tirnp 
cat ele nu duceau la actiuni politice. La aceasta se adaugfi §i cristalizarea unei 
solidaritati colective, sustinute de o an111111t5 complicitate a muller persoane din 
apararul regimului, ~i cle nemultumire de stilul de conducere polirica, cu 
populatia tot mai cririca fa\5. de regim. 0 presiune enorma colectiva irnpotriva 
persoanelor din sistem care s-ar manifestn intolerant fo\5 de asernenea tipui i de 
critica, Caz: o sedinta organizatii de Ministerul St1in\ei ~i T ehnologiei 1::1 care 
coordonatorul (Catiilin Zamfir) a prezentat uncle date intr-o modalitate ~i mni 
socanta decal in carte. Un director general s-a simtit dater sa se delimiteze de o 
asemenea expunere, fiind cunoscut ca om limitat, dogmatic si fricos. Reactia 
celorlal!i a fost sportiva ~i descurajantii pentrn asemenea atitudini. 

C1iza tot mai profunda a economie1 soci.iliste ~ evolutia regimului politic 
tot mai wult spre o dictaflirii person::ilii, ira1ionala ~i discretionar5 a produs o 
stare de demoralizare 111 ceea ce prive~1c ~unsn de a se schimba cev.i in 
interioi11l siste1nului existent. Schimbari profunde fo regjmlll socinlist erau 
considerate a fi absolut necesare pentni c:i ccv~ s:i se mi~te c:lt de cat. A~ putea 
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Initiative a venit de la uu grup de economisti, care in ace! moment era in 
conducerea revolutiei. Conrextul era refacerea cercetarii 10 stiintele sociale. S-a 
decis coustituirea unui institut national de cercetari economice. Acest insritut, a 
carui schema de organizare a fost ganditii de un grup de ecouomisti fo frunte cu 
academicianul Tudorel Postolache, avea in componenta 7 institute, dinrre care 
unul era Iustitutul de Cercetare " Calitdti! Vietii. U1u1a sa aiba uo profil 
multidisciplinar, economie ~i sociologie, psihologie. lnstirutul em sub egida 
Academiei Romane ~i de la 1nceput a incercat s5 dezvolte o ntitudine neutrala, 
echidistanta. La conducere a fost numit Catalin Zarnfir. Institutul s-a constituit 
rapid, prelu5nd c5tiva cercetiitori din vechile institute de economic, sociologi 
din diferite domenii. loan Marginenn a fost desemnat la cfitev.1 luni mm tfirziu 
director adjunct. 

Ratiunile constituirii institutului. Revolutia romana a fast, 'in pnmul 
rand, orientata Imporriva unui regim opresiv politic, irational economic lji social, 
care adusese populatia inrr-o stare de snracie care se acutizase exrrem de rapid 
in ultimii ani. Pentru nimeni nu era prea clar ce directie va urma procesul de 
schirnbare, domina tnsa un entuziasm general ~i dorinta cornunitatii de a prelua 
coutrolul asupra propriului sfiu destin. Unele lucruri erau tnsfi clare: 
democratizarea, rationalizarea economica, urilizarea resurselor disponibile 
pentru ridicarea standardului de via\li al populatiei. De fopt, trebuin s5 fie o 
revolutie a conditiilor de vinta care se degradaserfi enorm. in acest context, s-a 
cristalizat ideea ca [nstitutul de Cercefare a Calitatii Vietii este necesar pentru a 
orienta procesul de utilizare a resurselor disponibile cat mni eficil!nt penlru 
1idicarea calitatii vietii; ca va n·ebui sa fie o sursa importanta de cuno~tinte 
pennu politica ce va lrebui sa tie obsedata de calilatea vietii. Em expresia 
programului celui mai urgent. Era expresia do1i11tei de n se octiona rapid in 
aceasta direc(ie. Era expresia i'ncrede1;i c5 existii unele resurse, cii polilica 
social5 va treb11i sli fie foarte activii 111 :tceaslii pri,·in(:i Erno ntiludine optimistii 
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spune ca atitudinea reformists activf tindea sii fie inlocuita tot mai mull cu 
asteptarea pasiva a unor modificari de situatie care sii permita schimbari de 
structure m regimul existent. Mai mult, insuccesele t~t mai numeroase ale 
regimului, deteriorarea rapida a tuturor conditiilor de viata. incepeau sa fie 
privite si dinrr-o perspective pozitiva: ca factori care vor putea duce la 
rasturnarea regimului politic, singura modalitate de a debloca procesu I de 
dezvoltare a societatii noastre. in plus, datoritf accenruiirii caracterului 
dictatorial al regimului, cercetiirile ernpirice oneste deveneau tot rnai riscante ~i 
ruai dificile, Din acest moriv, de prin anii '83-'84 studiile asupra calita(ii vie(ii 
~i stilurilor de viata se imputineaza ptlnii la disparitia totalii. 

La nivelul constiintei colectivitatii a raruas insa amintirea ternaticii c:1lit:i(ii 
vietii ca o tematica de prestigiu, asociata cu studii teoretice ~i empirice 
profesioniste, cu o vocatie netfi de reforma a societatii. 
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~i oarecum activista. Se pot face lucruri importante. Nu numai economic: bani ~i 
produse, ci mult mai mutt dedit atat. ln fine, ea exprima una dintre tendintele 
ideologice care se conturau in acel moment: statul trebuie sa-si asume un rol 
activ in producerea bunastarii colective. 

Strategia institutului. Avantajul a fost ca s-a putut constitui de In 1nceput 
un instirut, pe baza uuui program relativ clar, care sa urmeze obiective clare. 

Optiune: teorie/cercetare empirica/constructie socialfi. Teorie se acumu­ 
lase ceva. 0 realitate noua care explodase cerea eforturi de cercetare empiricfi, 
care sa produca informatii despre situatia existenta ~i despre noile probleme 111 
constituire. Cunosrinte -putine despre ea. Dar ~i lipsa de cercetari dinainte. 
Obsesia datelor a fost indiscutabila. Rezultatul a fosl declansarea unei multirni 
de cercetari empirice. Aceste cercetari urmau sa fie ~i un sprijin democratiei: pe 
de o parte, sa ofere populatiei informatii despre realitate, despre atitudini etc., 
iar pe de alta parte, sa ofere decidentilor politici fapte, analize, puncte de vedere. 

in raport cu aceasta optiune s-a constituit si structura institutului. 0 
schema de personal de J 08 posturi, dar finantate pe miisurf ce se arrag cadre ~i 
exists disponibilitati financiare. 

•Personal de cercetare. S-a mers de la inceput pe ideea de a angaja 
personal de cercetare cu profile diferite: in mod special sociologi ~1 ecouomisri, ·· 
dar si psihologi, istorici, matematicieni, informaricieni. 

Djficultati. Cercetarea stiintificii a fost sistematic marginalizata in 11ltin111J 
deceniu al regimului socialist, Ea se desfasura tot mai dificil. Orientarea 
empirics era tot mai descurajata, Din acest motiv a fost dificil a gasi specialist] 
cu o experienta de cercetare satisfficatoare._Acest lucru era valabil pentru toate 
domeniile in care institutul em jnteresat. In sociolo_gie situatia era dificila in 
mod special. Din 1978 1nvatomaotul sociologic ·uuiversitar s-a desfiintar ~i s-a 
reinfiintat abia 111 1990. Sociologii formati inainte de 1978, unii dinrre ei 
supravietuisera profesional 'in diferite institutii, cu o experienta de cercetare 
variabila, De abia 1n 1994 a terminat prima serie noua de sociologi universitari. 
in economie exista o serie de institutii de cercetare din care au fost preluati unii 
specialisti. In aceste instirutii, in mod special presiunea ideologies a vechiului 
regim a fost puternica, orientdnd cercetarea spre studii mai degraba teoretice, in 
perirnetrul economiei marxisre. Studiile referitoare la standardul de viil\5 erau 
insa marginale. Absolventii cu specialitatea econornie indi suut putin pregfiti]] 
in domeniile de interes ale institutului: economic publics, econornia bunastarii, 
standard de viata, venituri, consurn. 

La dificultatea de a g5si speciali~ti dej:-1 forma\i s-a adnugat dilicult:-1ten de 
:l ntrnge tineri absolvenji cnpabili sii se dezvolte 111 domeniul ce1cet5rii. 
Revolutia a c1·eot oportunifii.\i deosebite pentru tinerii activ1 ~i inzestrnti. Salnnile 
din cercetore sunt 111 general scazute. Salariul mediu al cercetiiton lor este 
sensibil sub salariul rnediu pe economie. Sit11atia este c,f atilt mai clrnmatica 
pentn1 tineri. Un tan5r nre 1111 salnriu de 40-50$ 111 conditiile 111 cnre rrntlte 
pretuci sunt la nivel occidental. Un apartament cu 2 camere se plaseaz5 la nivel 
de nproximativ l 0.000$, ceea ce inseamnii salariul unui cercetiltor tiinar pl! 
aproximativ 16 ani. Chiria unei garsoniere modeste reprezinta aproximntiv dou5 
trein'li din salariu. Perspectivele de cre~tere a salariului sunt relativ scazure. 
Procesul de promovare in ~tiin\ii, condi\ionat i'n mod· special de doctor:it. este 
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foarte lent. in aceasta siruatie, tinerii cei mai inzestrati au fost tentati sa intre in 
alte sectoare, obtinand de la inceput cresleri spectaculoase de salariu ~i 
perspective de crestere a veniturilor mull mai rapid decdt 10 cercerare. 
Economistii au fost atrasi de secloruJ privat care cferea: de la inceput dub I area 
sau chiar triplarea salariului. Sectorul bancar, cares-a dezvoltat rapid, a arras de 
asemenea pe multi dintre tinerii economisti. In plus, explozia noii administratii, 
atat politice, cat si a noilor institurii ale economiei de piata a <lat posibilitati 
excelente atfit tinerilor, cal ~i celor care erau deja relativ formati. Pentru 
perioade diferite de timp, cei din institut au fost atrasi 111 pozitii de rfispundere 
politica in promovarea reformei, conrribuind la elaborarea noilor institutii: noul 
sistem de salarizare, reglementarile privitoare In relatiile de munca (sindicaie, 
uegocieri, contracte colective de rnunca etc.), la reforrna sisremului de 
inva\amfint superior. Unii au continuat s5 lucreze ~i 111 instirut sau nu revenii 
dupa anumite perioade, altii au plecat definitiv in noi institutii: Ministerul de 
exteme, de exemplu. 0 alt5 posibilitate an reprezentat-o orgnnizatiile 
nonguvernamentale straine care au oferit de la inceput salarii mult mai ridicate, 
sau organisrnele Uniunii Europene: experti in aceste organisme. Multi diutre cei 
forma]i au continual ~i activitatea lor 10 inv5tarn5ntul superior, lmpartind efortu I 
intre cercetarea din institut ~i activitatea uuiversitarii. 

Este o problems deosebit de dificilf sil ntragi 111 aceste couditu rineri 
absolventi buni, cu profil economic. 

=Tinerii absolventi angajati in institut nu fost incurajati sa mearga, pe 
diferite perioade, la specializari m strainatate. Din acest punct de vedere 
institutul s-a confruntat de la inceput cu procese dificile, Generatia mai in 
varstii, cu grade diferite de experienta 10 cercerar, taniira generatie, necesitand o 
perioada de formare; in plus fluctuatia cadrelor, Multi tineri foarte buni, dupa o 
perioada petrecuta to institut, dupa specializari de diferire feluri, au plecat 'in 
pozitii net mai interesante material. 

Directii de cercetare. Este clar ca aceste directii de cercetare au fost 
produsul cornpetentei personalului existent (inclusiv a limitelor acesruia) si al 
perceptiei nevoilor colectivitatii la un moment dat, De la 1ucepuf s-au conturat 
cateva programe distincte ~i o strategic de abordare. 

Strategia de abordare, 0 gama largii de tematici, de fapt toate domeniile 
viejii, dar din perspectiva semnificatiei lor pentru om, a rnodului 'in care de 
afecteaza viata ornului. 0 optiune destul de abstrncta, dar mai degrabfi ea 
functioneazfi ca centrare. De exemplu, politica a devenit o sferfl foarte 
impo11ant5 de satisfocJie/fnistrare; dt1p5 revolutie am fost interesa\i nu 111 analiza 
politicfl 111 sine, ci de reactia um::111ii la politica: politica ca 1111 serviciu public 
care este evaluat poziliv sau negativ. 

Initial 111 progran,ul instih1tului s-a prelunt tematica prefiguratii mai 
inainte: ,:maliza calitatii vietii (masurare empiricn), analiza calit5jii vietii in 
diferite sfere - calitatea vietii de munca, calitnlea vietii 1n sfera politicului, 
calitatea viefii 111 farnilie. La aceasla s-n ad5ugal problemalica stilurilor de viatii. 

pouii a1odific5ri majore s-au petrecut 1nsn rapid in ;,oeasla orienlare. 
ln primul rand, i.mediat dupa revolutie a devenit clar ca este ne\'01e de 

conturarea unei slrategii de dezvoltare a societatii noastre. A~a a luat fiint5 in 
ma1 tie 1990 Comisia Posto/ache care a elabor::il Schifo strotegiei fl·rmziriei 
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Ronuiniei la economia de piatti, terminate in apri lie l 990. La aceasta schi!a a 
fost antrenat ~i noul Institut de Calitate a Viejii care a preluat responsabiliratea 
dezvoltarii componeulelor de politica sociala. Aceasta activitate a adus o noua 
tematica 111 atentia institutului. Pe de o parte, problema protectiei sociale a 
populatiei 111 perioada de tranzitie. Pe de alta parte, reforma sisternului de 
securitate sociala ~i de servicii sociale. Aceasta din urma problematics era i'nc5 
vagii atunci, dar ea se prefigurase ca un domeniu nou, 'in care nu existau 
premise. In al doilea rfind acutizarea problemelor de politica economica le-a 
facur i'nalt semnificative pentru dinamica standardului de viaJa. Nici in acest 
dcmeniu nu exista experientd. De aici interesul pentru dezvoltarea capacitatii de 
analiza a politicilor econoruice ~i sociale. 

ln curand, prabusirea standardului de viata in 1991-1992 a deplasat 
accentul. Problema stilurilor de viata intr-o societate in care reforma economics 
~i scaderea standardului de viata, nevoia de adaptare la noua economic treceau 
pe primul plan a scazut atentia. Proiecrele de perfectionare umauf a 
inrreprinderilor au fest trecute 111 umbra de procese mai dure ca: privatizarea, 
dezvoltarea miscarii siudicale ~i a confruntarilor sindicale. Societarea 
romfineasca nu mai era societatea relariv stabila, in care singurele pfirghii de 
perfectionnre erau cele ale dezvoltarii culrurii relatiilor sociale ~i ale culturii 
organizarii, ci a schimbarilor de structura masive, a schimbarilor institutionale, • 
coufruntarilor politice §1 a grupurilor de interese. Este clar ca meliorisrnul 
social-uman pares a fi tot mai mult o abordare departata de problemele practice. 

Institurul si-a propus uu program larg de analiza a dinamicii standardului 
de via!a ~i a saraciei. 0 centrare pe saracie: identificarea grupurilor vulnerabile, 
determinarea grndului de s5r5cie ~i a sanselor de a iesi din saracie. 

PROGRAM I: Diagnoza calitdtii vietii. S-a facut utilizfind indicarori 
subiectivi si obies_tivi. Exista o traditie cu succes ~i o experienta bunfi din acest 
punct de vedere. Inca din 1990 o asemenea cercetare s-a lansat pe un esantion 
national. Din acel moment, asemenea cercetiiri s-au realizat, anual, cu acelasi 
instrument. S-a acumulat o serie de 7 cercetari anuale. in 1991 s-a facut o 
cercetare specials cu scopul de a testa diferite instrumente de masurare a caliratii 
subjective a vietii ~i de determinate a srrucrurii calitfitii subiecrive :i vietii. 

PROGRAM 2: Stm1</11rd11/ tie viaJ,i in perioada tranzitiei. Cercetari nsupra 
standardului de viata: venituri, consum, locuinte, inzestrarea gospodariei. 

PROGRAM 3: Sdrdciu ),·i strategii de comhaterc " sdrdciei. Prim:1 
cercelare global5, pe un e~antion national, a fost realiz::it5 111 I 992 (s-a public:it 
un rnport). S-a relu.:it 1n 1993 ~i in 1994. Datele analizei din J 994 nu fnlit 
publicate 111tr-o cor1e: primul raport najional asupra s:'lr5ci~i. Pragul de snri'lciei ;) 
reprezentat o preocupare constanta. ln plus, au i1Jteresat uuele segmenre nle 
colectivita\ii: o.ualize speciale: studen\ii, \iganii. 

PROGRAM 4: Politico socit1/ii ,i, perivoda 1ronzi(iei. De la incepul 
institutul a fost nngajnl 111 :maliz.1 politicilor sociale in perioad:i tr:mzitiei. Dou:i 
nbordnri au fost caracteristice: in unele sih1atii institutul a incercat sa formuleze 
propriile propuperi de reform5 a sistemului de protectie socialii; 111 alte situatii. 
cl a nnaliznt variatele proiecle de refonnii, evaluiindu-le ndecvnren ~i eventualele 
consecinte negative. I 990 - elaborarea capitohrlu i de Politica social ii pent r11 
Schita strategiei lranzi\iei Rominiei la economia de pia\a. 1992 - Schit:i 
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Publicatii: de tip academic: .Calitatea Vie/ii. Revistd de politici sociule: 
car~; activitatea de doctoral. 

pentru comunitate: rapoarte de cercetare, seria Politici sociale 
~i seria Calitatea vietii; carti de analiza; ziare; ernisiuni la televiziune, radio; 
conferinte. 

sistemului de securitate sociala penrru Romania in tranzitie. Analiza sistemului 
de asistentd sociala bazata pe testarea mijloacelor. Analiza sistemului de 
asigurari sociale. Analiza sistemului de combatere o, somajului. Reforma 
1nva1amantului superior. Un loc important I-a constiruit de asernenea 
dezvoltarea capacitatii de evaluate a politicilor sociale ~i a diferitelor programe 
sociale. 

PROGRAM 5: Calitatea conditiilar de muncd. Pe 15nga analizele 
standard din acest domeniu, o atentie speciala este acordata analizei dezvoltarii 
miscarii sindicale din Romania, a sistemului de negociere colectiva 

PROGRAM 6: Familia. In institut s-au dezvoltat diferite cercetari 
privitoare la Cami lie ~i la politica farniliei. 

PROGRAM 7: Tineretul. Cercetfiri empirice asupra studentilor (J 993), 
asupra adolescentilor - experienta de viat:i a adolescentilor. Problemele sociale 
ale tineretului ~i politica fo(a de rineret. 

PROGRAM 8: Via/a politicd si calitatea vietii. Diverse cercetari despre 
tranzijia politics; atitudinea populariei fafa de viata politica. Cercerari 
preelectorale. Evaluarea calitatii serviciilor sociale ~i publice. 

PROGRAM 9: Evaluarea serviciilor pub/ice. 
PROGRAM 10: Relatii!e interetnice. 
PROGRAM 11: Delincventa 
PROGRAM J 2: Mass media 
PROGRAM l 3: Satul Ji schimbdrile social-econoniice din via/a satului. 
PROGRAM 14: Calitatea vie/ii mediului urban. 
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