SINUCIDEREA

ELENA HECA

The scientific literature offers a global image of the suicide phe-
somenon aid a deseription of the diffevent ways to approach this
tapte. Replied on a desl research concerning the sideide size and
pattern in Romanwie, his paper @8 an arvqument of considering
them as indicators of the quality of life.

Act indeabste condamnat de religii 81 societate sau considerat ca
expresie a demnitiatii absolute a omului de a delibera asupra propriei
sorti, sinuciderea dovedeste (demonstratia lui Durkheim ') ed {risitura
esentiali a omului este un produos al societatii si consla in capacitatea lui
de a se relationa.

Dificultatea pe care o face explicitid sinuciderea nu este numiai a indivi-
dului eare vecur gela o astfel de golutie, ¢i este deopotrivil 2 medinlui social
¢iiruia individul 1i scapid de sub control. Nu ne imaginam controlul doar
Ia modul constringitor ¢i ca mecanigm de sustinere a imdividului ca element
dinamic in ansamblul societatii. Din acest punct de vedere caracteristicile
sociale ale persoanelor sinucigase indics in egald misurd strueturile soeciale
eirora sinucigasi le-au seipat, Astfel putem si Tudm in considerare fenome-
nul sinuciderii ea un indicator al ealitatii vietii sociale. Considerind c¢i ano-
mia este cauza prineipalii a sinueiderii Emile Durkheim fundamenta un mod
sociologic de infelegerea calititii vietii, punind ca normalid capacitatea
omului de relationare, disponibilitatea sa peniru viafa si activitatea in
oMU,

Egpevienta mondiald a dovedit ca exista o legituri strinsd intre
starea de siinitate a persoanelor care se sinucid si etiologia sinuciderii. In
general se incearcd a se rispunde la intrebinile : Cline sint cei ce se sinucid ?
(are sint motivele pentru care cineva iti ia viata ? Ce variabile sociocultu-
rale pot s Lie relevante pentru intelegerea sinueiderii ? Virsta criticii pen-
tru sinucidere este cupringd intre 24 si 44 de ani. De trei ori mai mult
birbati decit femei se ginucid, dar mult mai numeroase femei inceared si
ge sinueida. Cele mai multe incerciri de sinucidere apar in contextul unor
conflicte interpersonale sau situatii foarte stresante ale vietii.

Metoda cea mai freeventi de sinucidere pentru femei este ingestia
de medicamente, de obicei barbiturice. Birbatii folosese metode mai dras-
tice — armele — i de aceea sinuciderile reusite sint mult mai numeroase

1 Emile Durkheim, Le suicide, Efude de sociologie, Paris, Alean, 1897,
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in cazul biarbatilor. Cu toate acesten exte posibil ca acest hieru s se schimbe
date tiind datele cu privire la multe (i vestice si S.U.A. care demon-
streazi ¢ incidenta sinueciderilor la femei o creseut mai repede deeit in-
cidenta acestora pentiu bhirbati in ultimii ani. De asemenea se sinucid
mult mai multe viduve decit viduvi (Suter, 1976), O altd tendin{i alar-
manti este cresterea sinuciderii prinfre adolescenti si chiar copii. Cerce-
tirile demonstreazi in mod decisiv e tinerii sinueigagi ao fost supusi
unor conditii familiale dificile. . . instabilitatea rezidentiali, lipsa de inte-
arare roeialil §i seolard, lipsa legiturilor cu figuri importante ale antura-
jului sint factori eare contribuie considerabil la eregteren vulnerabilitagii ',

Muli elevi ai colegiilor par si lie foarte vuluerabili ln dezvaoltaren
unel motivatii suieidare mai ales eei en acces lu colegiile prestigionse, Stre-
sl care rezulta din cerintele academice, problemele interactiunii sociale
§1 nevoin de alegere a ecarierei in legitturit cu sehimbaren valorilor de bazi
ale vietil lor anterioare ii fac pe multi tineri €4 nu dorea=ei =i continue
compromisurile 2,

Alte grupuri de rise inelud persoanele depresive, batiinii, aleoolicii,
oanienii proveniti din familii dezmembrate prin separsrve san  divort,
persoane singure, oanteni din arii sociale dezorganizole.

Referitor la factoril asociafi sinicidevilor ceteetitorii prezintd liste
care cuprind evenimente, circumstante sau stiri wentale legate de eom-
portamentul sinuciderii. In lucrarea Abnormal psychology and modern Life,
Janies Coleman, James Butcher si Robert Caison citenzi @ stresori obisou-
ifi (Slater si Depue, 1951), sentimente si nelinigti depresive (Weissman,
Fox gi Kletman, 1975), contlicte inter personale de diferite felui (Paykel,
Prusoll si Myers, 1975), esee si consecingole antodeprecierii | Wekstein,
1979), conflicte intericare (Menninger, 1938), pierderca propriei valoii si
a sperantel (Farberow, Shieidman si Leonard 1963 ).

Rata sinuciderii variazi considerabil de la o soeietate la alta. Unga-
ria detine cea mal inaltd ratd o sinueiderilor din Iume (in 1860 61,4 bir-
bati si 23,1 fentel la 100.000 persoane). Alte tiri cu rate inalte ale sinuciderii
la. 100.000 de persoane sint Finlanda, Austria, Germania, Cehoslovaeia.
Statele Unite au o ratd a sinueiderilor de 12,6 1a 100.000 comparabild eu a
Canadei. Tirile en rate mici ale sinuciderii sint Greeia, Italin, Israel,
Olunda, Norvegia, Portugalia.

Japonia este una dintve pulinele societdli dezvoltate in eare sinu-
ciderea este aprobati din punet de vedere social in anumite civeumstante,
de exemplu ineazuri de dezonoare pentiu individ sau grup.

Norvmele generale ale secietiiii nu explicd in mtregime diferentele
dintre ratele sinuciderii pentiu efi adesea acestea variazi chiar ininterioinl
sociletiifii in funetie de etuii sau modele culturale.

Concluziile pe care Durkheim le irigea in 1897 cu privire la faetorii
socioculturali care pot explica sinuciderea ridmin valabile si astizi. Studii
ulterivare an incereat si reia problema sinuciderii in seopul evaludirii cri-

1 Michel Tousignant, Privation de soins paremtawr, Rapport final dépos¢ & Santé
et Bien-Etre Social Canada 1991

¢ James Coleman, James Butcher, Robert Carson, Abnormal Psgelelogy and Modern
Life, Glenview, Illinois, Scoot, Foresman and Co., 1984, p. 328.
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tice a teoriei Jui Durkheim gan a relizirii unor punete de vedere comple-
mentare celui sociologic,

Ronald Maris prezintid citeva dintre cele mai semniticative in lucra-
vea 8 Noctol Forces in wrbon Swicid (1969). Este vorba despre lueririle
lui Jack P. Gibles 5i Walter T, Matin, Stetus !'J.*“‘JTI’I‘»I'?-UH and Suwieide:
Andrew Henry si James I, Short Jr. Suicide and Homiecide, Karl Menninger,
Man against Huum{f Louis Dublin, Swicide: 4 bm,mlogwrtl el bmmn-
cal Study, Ruth 8. Cavan, Su.n-ia.h’. Ele incearcd, i ordinea in care
an fost date : operationalizaren si testarea empirvicii a propozitiilor teoriei
lui Durkheim, o teorie socio-psihologica a sinuciderii, o teorie psihiatried,
o deseriere statistied necesari oviearei constructii teoretice, o teorie a dez-
organizirii sociale. !

Situatia sinuciderilor in tara noastril

Este de remareat faptul ed {ara noastrd se situeazi din punctul de
vedere al statisticilor ginuciderii intre tiri cu in(,indentéi joasi. Pentru anul
1990 numaiul total al sinueiderilor a fost de civea 2600 inr rata sinneiderilor
a fost de 13,3 la 100.000 pentiu bitibati §i 4,7 la 100.000 pentru femei.
Din punelul de vedere al rangului tletmul de fiecare dintre judete
dupd freeventa sinueiderilor judefele cu cele mai numeroase sinucideri au
fost in acelagi an 1990 Satu Mare (1), Covasna (2), Harghita (3), iar in-
ciden{a cea mai micd a sinuciderilor 8-a m.umewiat in Judm,vie Mehedin{i
(41), Dolj) (40), Teleorman (39).

'1‘1nmd cont de tipologia zonelor culturale ale Romaniei (D. Sandu)
se observi eii atit in primul eit i in al doilea eaz exista similitudini eultu-
rale intre judetele meutionate, similitudini eare sereferd la procesele de
comunicare i la situagia social economici.

In cazul grupirii judetelor cu numir mare de sinucideri ge observii
¢ ele se afld in arviile 8 gi 11, arii en grupari etnice minoritare sub influen-
{il maghiari.

Judetele eu cele mai pufine sinucideri se afli in grupa 3—
provineii sudice din Cimpia Roména.

Grupdrile s-au realizat pornind de la distributia ecologicii a populafiei,
compozifia acesteia, refele de comunicare §i fenomene demografice.

In ceea ce priveste dinamica sinciderilor in Romfnia intre anii 1980 —
1990 se poate constata aproape coineidenta dimensiunii fenomenului pen-
tru inceputul i sfirgitul intervalului, punctul maxim reprezentindu-1 anii
1986 —1987 cu variatii mici in ce priveste variatia ratei intre 12,5 5i 9 la
100.000 de locuitori pe an.

Cea mal mare valoare a ratei sinuciderilor se intilneste la virste de
peste 65 de ani atingind valori de peste 21 la 100.000 in anul 1988. In anul
1990 rata de sinucidere a bitrinilor are de asemenea valoarea cea mai ridi-
catd de 16,0 1a 100,000 fatid de 9,0 1a100.000 valoarea ratei generale a sinu-
ciderilor pentru acest an.

Y Ronald Maris, Social Forces in urban Swicide, Home wood, Ilinois, The Dorsey
Press, 1869,
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Intre sexe birbatii detin cea mai mare ratd a sinuciderilor pentru
deceniul anilor 80 ea oscilind intre 19,2 (1986) la 100,000 si 13,3 (1990)
la 100.000. Pentru femei in acelasi interval rata a luat valori intre 6,0
(1986) 51 4,4 (1930).

Intre categotiile de virstd pentru anul 1996 barbatii de peste 65 de
ani au o ratd a sinueiderilor de 23,3 la 100.000 1ar fenteile de peste 65 de
ani o ratd de 10,7 la 100.000.

Folosind alte eriterii sociale se poate observa ¢i in ceea ce priveste
studiile numirul cel mai mare de sinncideri invegistrat in 1989 a fost la
populatia a edrei ultimad scoald abrolviti era geoaln generald, urmatdy de
scoala primard (4 clase) (532) &i seoala profesionalii (de meserii) (347).

Dupi starea eivild in ordinea mirimii numirului de cazuri invegis-
trate in 1989 s-au sinueis birbati edsitorifi (1022), birbati necisitoriti
(485), birbati vaduvi (243) si barbati divertati (136). Numirul lor este
in toate situafiile mai mare decit numiunul de sinueideti inregistrate pentru
femei ',

Formularea solutiilor alternative si evaluarea lor

Analiza datelor conerete privind sinuciderea in perspectiva teoriei
sociologice a ealitiifii vietil releva faptul i existd dificultidi de manifestare
socialit satisfieditoare 1a nivelul tuturor categoriilor de roluri sociale dato-
ritdl unei anumite ambiguitdfi a acestora, ambiguitate ce rezultd din incer-
titudinea raportiirii la altul. Este cunoseut ea definirea rolurilor se face in
concordanta eu structura societitii §i datele biologice ale populatiei. Re-
producerea strueturii sociale necesitd investitii permanente si neintimpla-
toare din partea societitii a cirei viabilitate depinde de capacitatea de a
intretine un control eficient si flexibil pentru toate componentele ei, In
conceptia lui Talcott Parsons, orice parte a societiitii de la un anumit prag
al individualizirii in funefionare genereazi boali. Este gi cazul comporta-
mentului suicidar care pune capat desfidsurdrii unui complex de roluri
sociale intruchipate de o persoana precum §i tuturor celor care se defineau
pind atunei in raport cu acestea. Daci tinem cont de faptul cit o calitate
ridicatd a viefii presupune o bunit functionare a persoanei in ansamblul
rolurilor pe eare le susfine lucru care inseamnd o bunit ancorare in soeietate
rezultd ca solufia teoreticd pentru prevenirea sinuciderilor ar fi o buna
definire a rolurilor confinute in structura sociald care si permiti o functio-
nare armonioasid a lor. Pentru individ un element esenfial in percepfia
clarii a rolurilor gale i ale altora o constituie misura socializdrii la care a
putut & ajungi, beneficiind de sansele sale sociale. In mod deosebit rolul
socializirii in cazul comportamentului la care ne rveferim reznltil din spe-
cificul interactiunii factorilor subiectivi gi obiectivi in sinuecidere. Accep-
tdm ¢d hotiritori in acest comportament se dovedese a fi factorii de naturd
subiectivi, care pun pe primul plan problema mecanisimelor de funetionare
§i a puterii imaginarului. Condifia depégirii impasului presupus de situatia
de incertitudine §i blocajul comunicirii este dezvoltarea fird precedent 2

! Datele apartin Centrului de Caleul al Ministerului Sinatatii.
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spontaneititii gi ereativitii{ii personale, insugiri eare nu se dezvoltd tot-
deauna de la sine dar pot beneficia de antrenament. Aceasta se poate rea-
liza intr-o soecializare secundari, la virstele tinere. Pentru bétrini unde
incertitudinea si deteriorarea proceselor de via{i afecteazii si funetiile
adaptive trebuie insistat in sensul mentinerii activismului.

Reiege i prevenirea sinuciderii nu este o problemi specificd doar ser-
viciilor de siindtate ¢i in primul rind ea apartine instantelor socializatoare
menite s creeze fundamentul unei personalitiifi capabile sii mentind g1 sa
perpetuezo structura socialdi. Niei o altd alternativit nu ar putea fi decit
partiald, Toate procedeele de sustinere moralii a persoanelor care prin con-
portamentul lor sugereazi un plan suicidar sint misuri de socializare se-
cundari a ciivor eficientii depinde de capacitatea de control a societiitii,
adici de reflexia acesteia asupra ei insigi.



