IDEEA DE CALITATE A VIETH IN PRINCIPIUL
PSINODRAMII

LLEAA BECA

Lhe principle of psychodvana developed by J 4. Horeno oviginoates

on Kierkegaard's epistentialism, stwee it is based on the individunl’s
wse of Lmagination to recoalvale his/her oton sitwation in @ given
content. The evalwating process within psyehodrama is similar
to that of the subjective evalvation as the wvery essewce of the
qualily of Life,

pldentitaten cu sine insusi nu are viatid’ este o idee hegelinnui co
exprimi faplul ed viata inseamna schimbare. In acelasi Lilnp calitatea
presupune ideen de ordine. Calitatea vietli ar trebui s ne faed sd intuim
o anumild ordine in repetavea manifestarvilor acestei forme de miseare
naturali.

Psihodrama se bazeazi pe o repetitie. Ea are ca suport o sceni sau
un spatin imaginar cu caligafile acesteia : ;peutriv a seipa perceptiel exis-
tentel sale reale cul ascuns giseste un medin  efemer si subtil ... unde
cuvintele fac zgomot fird ecou. Acesta edte mediul seenei proprin fantas-
magoriilor eului aseuns' L Fiind o terapie a actiunii, pgihodrama a rezul-
tat dintr-o vizinne coerentil despre nalura wmani si relatitle dintre oameni,
Moreno insusi exaltingd in teoria sa responsabilitatea prezentulul pentru
protagonistul psihodramei recunonste radicinile existentinliste ale reali-
warii sale 2

La rindul siu ideea de calitale a vietil giseste origini semnificative
in acelasi sol spivitual fertil al existentialismului.

Apiruti din nevoia de elarificare a unei constiinie filosofice, ,,Repe-
titia" lui Soren Kierkegaard — ea eseu de experienid psihologied — crecazi
o explicatie Ta principiul puihodramei cu mult inaintea fonddrii acesteia.

Repetifia este posibili ? Ce inseamna ea ! Un luern eistigh sau pierde
prin repetare? sint intrebirile la care isi propune =i rispundi filosoful.
Coneluzia, precedatic de o argumentatie a civel frumusete nu o puten reda
aied, este i singurd repelitia spirituali este posibila. Generalul este repe-
Litia ca reluare la puterea a doua a constiintel realitigii.

U Soren Kierkesaard, La répililion Lissal d'experience psiliologique, *aris, Librairie Felix
Alean, 1833, p. 72,

¥ L, Moreno, The piennese origing of the encounter moupement Paping the Way for Exis-
Lentialism, Group psyclotherapy and Psychodrama, tn @ Ira Greenberg (editor), Psychodrama The-
ory and Therapy, New York, Behavioral Publications, 1974, p. 253—267.
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Intelesul pe care il ave aceasti explicatie este detaliat in comentariul
despre pulelm imaginarului care 1ealizeazit aceasti crestere a intensititi
perceptiel ‘H“alll.ttllld uivelul congtiintel. Aceastit posibilitate o di teatrul :
,,Care este acel tindr dotat cu un pic de im; mumlt(- care n-a suferit mica
o datd de farmecul captivant al teatrului i 1-a dorit si fie ripit in aceasta

realitate factice pentru a se vedea si auzi pe el insusi ca un dublu, pentru a
unhr dea toate personajele posibile de eare esteé suse t!pl!h]l‘ fieeare dintre ei
pistrindu-gi independenti™ ' Acesta este in conceptia I l{imlwgld.l':i
rolal i lgnuln_:lm in construirea personalitafii, ideea preluati apoi in
practica psihodramei.

In acelagi sens Kierkegaard argumenteazi ,,in aceastd viziune a
imaginatiei prin ea insiisi enl nu este o Hgurd reald, ¢i o umbed, s an mai
bine, figura reali este aici doar indivizibili, ea nu se multumeste sil proiec-
teze o umbrd ei o multitudine (de umbre) de earve dispune eul, care toate
seamind acestui eu g sint i mod egal puse sd fie el dupid moment’ 2,

Bl deserie astfel ]uvul infinitelor posibiliti(i in evolufia personalitafii. fu
prineipiul psihodramei acest lucru este valorificat en predilectie in expli-
catia insight-ului care presupune o restructurare a cimpului perceptual al
protagonistului prin mijloacele invifdarii. Beneficiind de lumea fictivi a
reenei omul se poate confrunta cu eomicul contingentel care se di drept
ideal, fapt care recontureazii dimensiunile realului.

O alta idee kierkegaardiani pusi in valoare de psihodramsi este aceea
a intilnirii intersubiective si sensurilor ei, ca declansator al forfelor eului.
Importanfa celuilalt intr-o relatie interpersonald nu std in persoana aces-
tuia ei in raportul eului cu aceasta.

Valorificarea acestei idei este folosirea cu maiestrie in cadrul psiho-
dramei a acelor personaje auxiliare (ego aunxiliare) care reprezinti persoa-
nele absente aga cum apar ele in lumea protagonistului, funefionind in
conceptia lui Moreno® cu o dubld capacitate ca extensie simultani a
regizorului psihodramei in interactiunea sa cu protagonistul si ea o extentie
a celui de al doilea in aceea ed ei ajutd la portretizarea atitudinilor prota-
gonistului fatd de alfii semnificativi din viata sa.

In comentariul siu la Cartea lui Iov, Kierkegaard pune problema
gensului existentei ridicind-o la dimensiunile cele mai inalte ale libertitii
gi demnitifii inalienabile ale fiin{el create dupa modelul divin deschizind
prin aceasta o posibild cale de interpretare a calitifii subiective a viefii.

In psihodrami problema alegerii este meren prezentd, scena fiind
lumea tuturor posibilitfifilor ca in tehmw, magazinului magie, a gcaunului
inalt sau a scaunului gol.

Degi neexprimatd ca atare, ideea de calitate a viefii prezideazi
plmclplul pﬂhodramel apdrind ca motiv al acfiunii (acting out).

Atunei ecind in studiile sale de meepul in  gradinile vieneze,
Moreno le cerea Lupu‘lor si-si aleagi pa‘irmtu, el ii ficea s acfioneze in
virtutea unei calitifi imaginare a \'10111 provocind o revolujie.

Existentialismul sdu era pe misura celui a lui Kierkegaard, iubindu-1
pe nefericitul Tov infitisat la Frea~hl1lllll tribunal strigind de disperare in

agteptarea raspunsului Creatorului siu.

1 Syren Kierkegaard, Op. cil., p. 68.
¥ Idem p. 69.
3 LL. Moreno, Psyhothérapie de group el psychodrama, Paris, P.U.F., 1965
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Calitaten viefii aga eunt este intuitid in filosofia spontaneititii more
niene este pe misura dimensiunilor fiinfel aga cum a proclamai-o Kierke-
ganrd — omul avind depling constiinga a conditiei sale. Astfel ea nu miad
este in primul rind de judecat din afard spre induntra presupunind mad
iainte condifii obieetive si dimensiuni de mediu, e {isneste odatd en spon-
taneitaten ca o dintensiune o interiovitdatii si complexiti(ii spivituale care
in stadiul de posibilitate beneficinzi de (raining.

Strins legata de ideen de ealitate a vietii este si implicarea infinitului
sioa sensibilitatiiin psihodram:i. Dupd cum este stiut Moreno visa la o comu-
nicare de dimensinni cosmice e naturd preverbali (tele-elementul).

Bazatd pe aceasti forma complesi de comunicare psihodrama isi
propune si redimensioneze posibilitagile de alegere (comportamentale) ale
individului, ridicindu-le, ca in Repetitia, pe acestea la generalul imblinzit
prin gaici $i acum™ul tehnieii psihoterapeutice. Dinamismul prihodramei
o leagi in mod netdgaduit de calitatea vietii. In acelasi timp prin stimuo-
larea spontaneitatii si erentivititii psihodrama are sansa i oblige la reor-
donare lumea realului. In forma sa cea mai simpli psihodrama face si
treaca conflictele reale pe planul imaginaralui Lisind si actioneze sponta-
neitatea bloeatit de stereotipii (roluri neveotice) printe-un humorous self
expansion”. Procedecle sale vizeazi o aplicatie la cirenmstantele vietii
adeviirate, Uzind de diagnostienl sociometric ea cautid vetelele viabile ale
legdturilor umane fiacind din acestea cadrele realitatii. In acesie cadre se
da libertate puterii de expresie a indivizilor, tratindu-<e corpul in intregitme
e formi expresivi.

Ceea ce este specific prineipinlui psihodramei edte prospefimea vietii
pe care o pretinde 3o pregateste in incercarea de a restitul unitaie intre
imaginar si real.

Pentru Moreno un om spontan striluceste si induee spontancitate in
mediul sfdu. Spontaneitatea este elementul care se opune formalismului
gtereotipiei purtind pretutindeni fermentul vielii.



