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The prineiple of psgehodrama dereloped by d.I.Moreno originates 
on Wierlkegaard's eeistentalism, sier id is based on the individuals 
use of Vutginalon to ree omluate hisher out stadion TA dE giPER 
eondesl. The oevaluating proeess within psuwehodrama is similar 
do Hat of He subjeetive evaluation as de wery essence of ha 
gaualily of Vye, 

sldentitaten eu sine insusi nu are viati” este ao idee hegeliatu ce 
o% prima faplul ei viata inseammi sehimbare. In acelasi. Lima p ealitaten 
presupune ideea de ordine. Calitatea vietii ar trebui sa ne dae si inruim 
o anumild ordine in repetarea manifesiarilor acestei Torme de miscare 
nadurala. 

Psihodrama se bazeazi pe o repetitie: Ha are ca sport 6 seen su 
un spatin imaginar eu ealitatile aeesteia :,peutrua sedpa pereeptiei exis- 
tentei sale rele eu asems giseste un media efemer si subtil ... uude 
curintele face zgomot Fi eeou. Acesta este mediul seenei propriu fantas- 
magoriidor eului asems” 1, Fiind o terapie a acliumuii, psihodrama a rezul- 
vat dinti-o viziune coerenta despre nalura uan si relatide dintre oameni, 
Moreno insusi evaltind in teoria sa responsabilitatea prezemtului pentru 
protagonistul psihodramei reeunmoaste ridieinile existentinliste ale reali- 
gril sale 2. 

La rindul kau ideen de oalitale a vietii giseste origini semnificative 
in acelasi sol spirit wal fertil al esistentialismulwi. 

A piiruti din nevoia de clarificare a unei constiinte Hlosofice, ,Repe- 
titia” lui Soren Kierkegaard — va eset de experienti psihologieë — ereeazi 
o explicatie la principiul psihadramei eu mualt inainten. fonddrii aeestein. 

lepetttia este posibili ? Ce inseamni ea ' Un Iueru eistigi sau pierde 
prin vepetdre” sin iutrebirile la care isi propune si rispundi filosoful. 
Ooncluzia, preeedati de o argumentatie a cirei frumusete nu 9. putem reda 
aiei, este ci singurd repelitia spirituadi este posibila. Generalul este repe- 
Litia ca veluare la puterea a doua a eonstiintei realitdtii. 

! Sbren Kierkegaard, Lea répdlilion Isai d'experienee psiliologigae, Paris, Librairie Felix 
Alcan, 1934, p. 72, 

J.L. Moreno, The pienunese origins ef thr enrounter mourement Paving the Way for Eais- 
dentialism, Group psyehetherapy and Psyehodrama, n : Ira (Greenberg (editor), Psgehodrama The- 

org and Therapy, New York, Behavioral Publications, 1974, p. 459—B6T. 
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intelesul pe care 1 are aceasti explicatie este detaliat in comentariu)] 
despre el imaginarului care 1enlizeaz4 acenstid restere n intensitstin 
pereepiiei realititii Ta nivelul constiintei. Aceastit posibilitate o da teatrul : 
(are este acel (indr dotat eu uu pie de im; 1einadie care na suferit mie 

o data de farmecual captivant al tettrufui si ma douit sê fie TApit in aceasla 
realitate faclice pentru a se vedeu si auzi pe el insusi ca tn dublu, perntru a 
imbr den toate persomajele posibile de eare estë sus eptibil, Hecare dintre ei 
pastrindu-si independent” ' Acesta este im conceptia Tui K ierkegsnard 
rolal inn ginarului in eoustruirea personalitifii, idee preluat apoi in 
practieca psihodramei. 

jn acelasi sems Kierkegaard argumenteazi ,in aceastd visiume a 
imaginatiei prin ea jnsisi enl nu este o fignri reali, ci 6 mmbri, sam mai 
bine, figura reali este nici doar indivizibild, ca nu se multumeste si proiee- 
teze o umbri ci o mualtitudine (de umbre) de care dispune eul, care toate 
seamina aeestui eu si sint in mod egal puse sa fie el dapê moment” 
BI deserie astfel joeul infinitelor posibilitdi in evolutia personaltatil. Tu 
prineipiul psihodramei acest lucrn este valorificat cu predileetie in expli- 
catia insight-ului care presupure 9 restructurare a cimpului pereeptual al 
protagonistului prin mijloacele invitarii. Beneficiind de lumen fietivi a 
seenei omul se poate confrumta én eomieul contingentei care se di drept 
ideal, fapt care recontureazi dimensiunile realului. 

O alta idee kierkegaardiand pus in valoare de psihodramd este aceea 
2 intilnirii intersubiective si sensurilor ei, ca declansator al fortelor enlui. 
fmportanta celuilalt intr-o relatie inlerpersonald nu té in persoana aees- 
tuia ei in raportul eului eu aceasta. 

Valorifiearea acestei idei este folosirea cu méiestrie in oadrul psiho- 
dramei a acelor personaje anxiliare (ego anxiliare) care reprezinta persoa- 
nele absente asa cum apar ele in Tamea protagonistului, funetionind in 
conceptia lui Moreno? cu o dublê capacitate ca extensie simultanê a 
regigorului psihodramei in interacfiunea sa cu protagoristul si ca o extensie 
a elui de al doilea in aceea ed ei ajutd la portretizarea atitudinilor prota- 
gonistului fafê de alfii semnificativi din viata sa. 

fn eomentariul siu la Oartea lui Iov, Kierkegaard pune problema 
gensului esistentei ridicind-o la dimensiunile cele mai inalle ale libert#tii 
gi demnit#tii inalienabile ale fiintei create dup& modelul divin desehizind 
prin aceasta o posibild cale de interpretare a calititii subieetive a viefii. 

jn psihodram& problema alegerii este meren prezentê, scena tiind 
Jumea, tuturor posibilititilor ca in tehniea magazinului magie, a geaunului 
inalt san a seatnului gol. 

Desi neexprimati ca altare, ideea de calitate a vietii prezidenza 
prineipiul psihodramei apdrind ca motiv al aetiunii (acting out). 

Afunei eind in studiile sale de ineeput, in gradinile vienese, 
Moreno le cerea copiilor séi-$i aleagd parinfii, el ii faeea s4 acjioneze in 
virtutea unei calitati imaginare a vietii provocind o revoluiie. 

Existentialismnul siu era pe misura celui a lui Kierkegaard, iubindu-1 
De nefericitul Tov infitisat 1a Prea-fnaltal tribunal strigind de disperare in 
asteptarea rispunsului (reatorului su. 

1 Sëéren Kierkegaard, Op. eil., p. 68. 
3 [dem p. 69. 

3 LL. Moreno, Payhefhérapie de group el psyehodrama, Paris, B.U.F., 1965
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Calitaten viefii Asa eunt este intuiti in filosolia spontaneitfitii more 
niene este pe masura dimensitmilor fiintei as cum a proclumat-o Kierka 
gaard — omul vind deplina constiinta a eouditiei sale. Astfel ea ma mie 
este in primul vrind de judeeat din aard spre intantru prestpuanind mi 
iMainde eonditii obieetive si dimensiuni de mediu, ei (isneste odat eu por 
Vimeitaten en 0 ditmensitne m interioritatit si eomplexitditii spirituale eare 
in stadiul de posibilitate beneficiazt de training. 

Strims legata de ideen de calitate a vietii este si implicaren infinitalui 
sta sensibilititii m psihodramad. Dup cum este stiat Moreno visa la 9 comu- 
niere de dimeusiumi cosmiee de natura preverbali (tele-elementul). 

Bazatd pe aeeasti form complevt de comunicare psihodrama isi 
propune si redimensioneze posibilitatile de alegere (eomporiameniale) ale 
individului, ridicindu-de, ca in Tepetitia, pe acesteu la generalul imblinzit 
prin saiei si aam ul tehuieii psihoferapeutice. Dinamismual psihodramei 
Oo Teagi in mod netisdduif de calilatea. vielii. Tn aeelasi tmp prin stimu- 
larea spontaneitdtii si erentivititii psihodrama are sansa si oblige It reor- 
donare Jumea realului. In forma sa eet mai simpli psihodrama face si 
(reagei eontlictele reale pe planual imagsinaralui lisind si aetioneze sporuta- 
neitatea bloeati de stereotipii (roluri tevrotiee) printun ,humorous self 
expansion”'. Procedeele sude vizetzi o aplicatie la ciretumstantele vietif 
adevirate, Uzimd de diagnosticul soeiometrie ea eauti retelele viabile ale 
legaturilor umane facind din acestea cadrele realitatii. In acesie cadre se 
da libertate puterii de espresie a indivizilor, tratindu-se corpul in intregime 
ca form expresivi. 

Ceea ee este speeifie prineipinlui psihodramei este prospetimen vielfi 
pe care o pretinde si o pregileste in incercares de a restitui unitate intra 
imaginar si real. 

Pentru Moreno un om sponian striluceste si induee spoutaneitate im 
mediul siu. Spontaneitadtea este elementul care se opune Tormalismului 
stereotipiei purtind pretmtindeni fermentul vieli.


