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1. Tratind adolescenta prin prisma experientei de via{i ne ancorim in
problematica dominanti a acestei vérste - structurarea conceptiei despre sine a
individului i cHutarea identitdii, in plin proces de socializare. '

fn cel mai general sens socializarea are ca scop st fach posibil functionarea
persoanei n societate, ceea ce ar insemna cu alte cuvinte generarea capacititii
persoanei de a intreprinde acfiuni cu relevantii socialy.

Structurarea conceptiei despre sine gi conturarea identititii se referll in fapt
la crearea unicitijii persoanei a cfirei genezi pomneste de la o imbinare absolut
specific a modului in care aceasta participd ca membru la unele grupuri sociale
- acelea care contribuie la socializarea sa. Astfel individul va fi definit ca b#rbat
sau femeie §i va impirtigi cu alfii alte categorii sociale, familie, grup etnic,
nafionalitate.

Fiind o problem# de definire interpersonaldi identitatea are dou# aspecte:
identitatea aga cum este ea afirmatd de alfii si clamarea identiti{ii pentru sine.
Gregory Stone vorbegte despre identitate ca de semnificafia sociald a sinelui in
care se contopesc cele doult aspecte ale identitlifii cea afirmathi de alfii i cea pe
care individul o anunfi despre sine. Pentru Lee Rainwater ,identitatea validd”
deci cu putere de realitate este. cea care intrunegte congruenga dintre: ceea ce
individul simte ci este, anun{#f cif este §i simte cil societatea instsi il recunoagte a
fi. Construirea identitifii necesitd resurse - valori, norme si clli de acces pe care
individul le caut¥ ntre cele puse la dispozifie de clitre societate.

Formarea identithfii merge de-a lungul existenfei presupunind mentinerea
unei continuitifi de sine. Schimb#ri in mediul social pot antrena uneori schimbri
de identitate, dar in mod obignuit ele-nu sunt totale.

Adolescentii trec printr-un proces complicat de asumare a independentei
faghi de parinti. Bennet Berger apreciazif ¢ valorile adolescentilor derivi din cele
ale adultilor, dar dupd cum mentioneazi Parsons adolescentii nu sunt pe deplin
responsabili, fiind cel pufin pentru o perioadi doar in c#utarea plicerii. Pentru
Parsons pliicerea are un rol determinant n socializare, ea fiind o form# generalizati
a recompensei sociale. Dup# afirmatiile lui Bennet Berger ceea ce se intdmpl# in
adolescent¥ este o repetitie pentru viaia adultd, sau in termenii lui Merton o
socializare anticipati.
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Se poate aprecia cli modelele de sociabilitate intre adolescenti, care incl
trifiesc in familiile lor dovedesc o mare transparents in ceea ce priveste structurile
acestor familii.

Actiunea acestora intervine ca prim¥ instantil in formarea a ceea ce C. H.
Cooley numea ,looking glass self” - accentudnd pe faptul c# identitatea individului
este produsul interactiunii sociale in care al{ii semnificativi au cea mai mare
contributie.

Ca trecere intre copillirie gi vérsta adulti adolescen;a este o perioadd marcati
de incertitudini, divizati intre aspirafia spre independent¥f si dependenta reald
afectivi i materiald fatft de familie.

Testarea ipotezei interactioniste cu privire la conceptul de sine a demonstrat
rolul subiectivitifii In conturarea acestuia. Astfel s-a dovedit cii la baza formirii
imaginii despre sine se afli perceptia individului despre felul cum alfii 7l vid gi
nu adeviiratele sentimente ale acestora cu privire la el. Aga se face cii uneori
aceastl percepiie poate fi eronati, ea generfind o definifie a situafiei individului
care sii nu corespundf situatiei sale reale in societate, adici aga cum apare aceastii
situatie altora.

Actiunea care se degajii din definifia situatiei de cfitre individ va avea atunci
sensuri diferite pentru el gi pentru cei care-1 vid din afarii.

Un eveniment poate si reprezinte pentru persocane diferite experiente
diferite, deoarece experienfa presupune perceptia asociati unei interpretiri
personale. Aceastd interpretare personallf are caracter unic §i nu poate fi obiectul
perceptiei celorlalti decdt sub forma comportamentului care rezultd din ea.
Experienta de viatfi nu este un simplu proces cumulativ, ea presupune integrarea
evenimentelor prin sens. Semnificaia §i impactul unei experiente depinde de alte
experiente care au precedat-o.

Acumullirile de experienti anterioard concentrate in imaginea despre sine
a individului afecteazli comportamentul s#u ulterior.

Pentru adolescenti experienta legati de sine aga cum s-a conturat din relatiile
cu membrii familiei va afecta comportamentul din afara familiei, de exemplu in
scoald legat de procesul educatiei va genera un sistem de atitudini, dar va influenta
$i modul general de rezolvare a situatiilor din viaf}i

2. Ancheta L.C.C.V. realizat}i in 1992 sub denumirea Experienfe de viagX
ale adolescenfilor a adresat fiecHruia dintre cei 2496 de subiec{i un chestionar
menit s¥ evidentieze aspecte ale relatiilor familiale gi extrafamiliale in care sunt
angajafi adolescentii, oferind posibilitatea stabilirii unor corelatii cu indicatori ai
stirii sociale a familiilor, conturdnd in acelasi timp principalele caracteristici ale
mediului socio-afectiv al vietii dominate de imperativul definirii 1dent1tﬁtu
personale. Chestionarul punea in discutie gi posibilitatea de alegere a unei variante
deviante de solutionare a unor situafii de viaf¥, respectiv tentativa de sinucidere.

Ipoteza generall a cercetlirii era aceasta: Cu cit rolul familiei in socializarea
copiilor este mai marcat de propriile dificultiifi, cu att rezultatele actiunii ej vor fi
mai dezavantajoase pentru copii, oricare ar fi forma pe care o iau aceste
dezavantaje.
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Egsantionul a fost format din 1.388 fete i 1.108 blieti. Dintre acestia circa
75% erau in vérsti de la 15 la 17 ani, 9,7% aveau 14 ani si circa 16% aveau 18 gi
19 ani. Distributia subiectilor pe ani de studii a fost urmitoarea: 27% clasa IX-a,
254% clasa a X-a, 16,1% clasa a XI-a §i 31% clasa a XII-a.

Caracteristicile familiilor. Peste 90% dintre subiecti au fost crescuti in familia
care le-a dat viatd, fiind ingrijiti de cltre pHrin{i. Dincolo de legitura afectivi a
chrei contributie decisivil la socializarea copiilor este binecunoscuti, contributia
familiei la socializare privegte §i zestrea social¥ a acesteia pe care o reprezinté
nivelul educatiei périntilor ce se asocieazd cu pozifia lor in structura ocupationald
a societlitii. In tabelele ce urmeazi reluim modul in care se prezinti nivelul
educatiei pHrintilor pentru egantionul studiat.

Tabelul 1
Ultima gcoald absolviti — mama
Nivelul gcolar | %
Scoala primar3 18
Liceu 39
Scoala profesionald 18
Invafimént superior 23
Tabelul 2
Ultima gcoald absolvitd — tatkl
Nivelul gcolar %
Scoala primard 11
Liceu 26
$coala profesionald 27
Invifimént superior 32

Din combinarea nivelului de educatie al plrintilor au rezultat tipurile de
familii cu studii medii reprezentdnd 42% din total, familii cu studii superioare
reprezentind 21% din total, 8% familii cu studii primare. Dintre celelalte familii
pentru care nivelul educatiei pirintilor este diferit, dou# treimi sunt familii in care
sofii au studii de nivel superior fagi de studiile sotiei.

Intrebafi cum apreciazi starea materiald a familiei lor fagi de cea a colegilor,
57% dintre elevi au riispuns c#f au conditii de viaji asem#niitoare, 21% considerd
ci au o situatie materialf mai bund decit a colegilor gi 12% apreciazii cii au o
sifuatie materiald mai proasti decit a majorititii.
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Starea de snitate psihicH a plirinilor aga cum este apreclam de citre subiecti
este redatd in tabelul urmitor.

Tabeful 3
Crezi ci unul dintre plrinii tdi are probleme de sénlitate psihice ?
Probleme de sinfitate psihici Da Nu Poate
Mama 3,2 81,7 12,5
Tatil 29 79,2 13,6

Relatiile familiale. Aprecierile pe care elevii le fac referitor la relatiile
familiale sunt in cea mai mare parte favorabile. Red#im structura riispunsurilor in
tabelele 4 i 5.

Tabelul 4
Relatia cu tatill
%
Foarte buni 48,4
Buni 34,8
Mai mult buni 7.8
Mai mult rea 4,8
Rea 1,4
Foarte rea 0,8
Tabelul 5
Relatia cu mama :
%
Foarte buni 44.8
Buni 18,9
Mai mult buni 4.4
Mai mult rea 0,9
Rea 0,2
Foarte rea 0,0

O analizhi factoriald pe principalele componente ale relatiilor cu pirintii:
»S-a interesat de tine”, ,a fost indiferent(%) fafi de tine”, ,te-a fcut s¥ simfi c# fl
(o) deranjezi”, ,,comportamentul lui (ei) a fost afectuos”, ,te-a ludat”, ,te-a ajutat
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cand ai avut nevoie”, ,a fost capabil(¥) si-}i susjind moralul”, ,a avut timp s
discute cu tine”, ,a pirut s¥ te inteleagh” a scos in evidentdl faptul ci timpul
efectiv petrecut intr-un dialog direct cu mama are cea mai mare importan{# pentru
modul in care adolescentii percep relatia lor cu aceasta si cii in relatia cu tatil ei
acordli cea mai mare importanti ajutorului primit la nevoie.

Aspecie ale performantelor

Activitatea scolard. In egantionul studiat 10% dintre elevi declard ci se
simt acaparafi de activitatea gcolari, 36% se declari nemulfumiti de ea, 42% se
simt atragi doar din cind in cAnd de activitatea gcolarsi iar 10% o considerd fie ca
pe o ocupatie indiferentt, fie ca pe un factor de indispozitie.

Suntem inclinafi s¥ atribuim o atenfie deosebitii acestei distribuii, legénd-
o de ideea cd imaginea despre sine a adolescentului este intr-o mare mésurd un
factor activ in ceea ¢e privegte atitudinile i comportamentul siu.

fntr-un faimos studiu privind conditiile procesului educational — Egalitate
§f condifiile educationale din 1966, James Coleman a gisit ci variabila cea mai
importantd asociatif cu activitatea gcolar?l era concepiia despre sine a elevului §i
sentimentul s3u in ceea ce priveste propria capacitate de a controla mediul.

Dacli ar fi si dim datelor noastre aceasti interpretare, ar rezulta ci circa
46% dintre subiecti dovedesc o buni imagine despre propriul eu controlénd in
miisur¥l mulfumitoare propriile activitiifi scolare fafil de circa 52% care nu manifesti
acelagi puternic concept despre ei ingigi fiind In mai mic misurll capabili s#-gi
controleze situatia gcolar? prezentdnd-o ca pe ceva indiferent sau ca pe un factor
de clarli indispozitie.

Tentativa de sinucidere s-a profilat ca o varianti comportamentald aleasi
ca solutie posibild pentru unele situatii de viati inregistrate in experienfa de viafii
a circa 25% dintre subiectii anchetei.

Rezultatele analizei factoriale care ia in calcul gase factori care influenteazii
aceastli variabild comportamental¥ stabilegte o ierarhie In care primul factor este
instabilitatea psihicd proprie subiectului urmati de probabilele probleme psihice
ale plrintilor. Relatiile rele cu membrii familiei vin pe locul imediat urmitor.

Ce implicatii au aceste informatii in leglturli cu aspectul general al cdutérii
identitiitii de clitre adolescenti ?

intrevedem faptul ci relaiile familiale lipsite de armonie vor fi in primul
rind rispunzitoare de tulburarea imaginii despre sine a adolescentului. Dovadd
instabilitatea raportirii sale la realitate, a unei incongruente comportamentale
datorate unei lipse a unui centru de referin{li. Manifestarea instabilitdfii psihice di
senzatia lipsei unui centru al lumii interioare in jurul clruia poate fi organizati
experienfa ca sumi de relatii cu lumea inconjuriitoare.

O proiectare de ansamblu a datelor rezultate din anchetd, care descriu atat
caracteristici ale mediului socializator cit gi starea subiectivii a adolescentilor, a
stabilit o asociere strins# intre modul in care decurge procesul de socializare in
familie i reverberatiile lui la nivel individual. Ideatia suicidard apare o dati cu
sciiderea satisfactiei sub un nivel mediu legat de resurse putine, recompense sociale
minime, relatii conflictuale in familie.
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Din punctul de vedere al procesului de formare a identitffii aceste conditii
asociate cu ideile suicidare descriu sincoparea momentelor definitorii pentru
inchegarea identititii.

Rediim in continuare contributia variabilelor referitoare la componenta
familiei la variafia stirii subiective a adolescentilor.

Tabelul 6
Contribufia variabilelor ce compun factorul relafii
familiale la variatia stirii subiective

Relatii familiale Contributii %
cu mama 20,6
cu fratii 20,9
cu tatil 254
Tabelul 7

Contributia variabilelor ce compun factorul studii ale
pirintilor la variatia stirii subiective

Ultima gcoald absolvith Contributii %
Mama 31,8
Scoalld primard 93
Liceu 0,1
Scoald profesionald 2,6
Studii superioare 19,9
Tatil 31,4
Scoald primar 6,9
Liceu 0,5
Scoald profesionald 4.8
fnv&tﬁmﬁnt superior 19,1

3. Concluzii. Datele anchetei prezentate au pus in evidentd importanta
pe care familia o are in formarea identitdfii adolescentilor. Cadru esential al
experientei de viaf}i al acestora familia poate favoriza sau mina incercarea acestora
de a-gi asuma responsabiliti{i care si-i conduc spre rolurile adulte.

Din punctul de vedere al adoptirii unor solufii de viafi a reicgit ci
adolescentii provenind din familii cu nivelul de studii scizut, si condifii de viati
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grele inclind mai mult spre solufii nerealiste sau irajionale, cum este cazul tentativei
de sinucidere.

In conturarea identititii transpare astfel nota generald a experientei de viai
al clirei cadru este familiar. In evolutia pe care o prefigureazii adolescenta fiecare
individ poartd in el ca un sémbure auspiciile materiale §i morale sub care gi-a
inceput socializarea.



